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Dlaczego warto przeczytaé te ksigzke?

Ta ksigzka jest dla kazdego kto chce wiedziec:
— co to jest Straz Pozarna

— czym zajmuja sie strazacy

— kiedy trzeba wezwaé Straz Pozarng

— jak wezwac Straz Pozarng

Co to jest Straz Pozarna

Straz Pozarna to instytucja, w ktorej stuzbe petnig strazacy.
Stuzba to praca na rzecz wszystkich mieszkancéw parnstwa.
Stuzbe petnig tez zotnierze, policjanci, urzednicy panstwowi.
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Straz Pozarna zajmuje sie gaszeniem pozarow
oraz walkg z innymi zagrozeniami.

Inne zagrozenia to na przykifad:
— wypadek samochodowy
— zderzenie sie lub wykolejenie pociggéw

— katastrofy budowlane takie jak zawalenie sie budynku lub mostu.

Straz Pozarna zajmuje sie tez kleskami zywiotowymi.

Kleski zywiotowe to zdarzenia, ktére nie zalezg od ludzi

| dziejg sie na duzym terenie. Na terenie catego miasta,
wojewodztwa lub panstwa. Kleska zywiotowa to na przyktad
pow0Odz, susza, wichura, epidemia.



Moja wiedza na temat Strazy Pozarne;

Straz Pozarna zajmuje sie tez kontrolg przepisdw przeciwpozarowych.
Strazacy kontrolujg czy budynki sg bezpieczne dla ludzi:

— Czy w budynkach sg gasnice i drzwi przeciwpozarowe.

— Czy klatki schodowe majg odpowiednig szerokos¢.

— Czy drogi ewakuacyjne sg dobrze oznakowane.

Drogi ewakuacyjne to korytarze i schody wyznaczone
do wychodzenia z budynku gdy jest pozar.

Straz Pozarna szkoli ratownikbw medycznych i policjantéw.
Strazacy pokazujg jak szybko i bezpiecznie ugasi¢ maty pozar.
Czasami na miejsce wypadku szybciej dojezdza policja

lub karetka pogotowia. Dlatego muszg wiedzie¢ jak gasi¢ pozar.
Dzieki temu szybko mogg udzieli¢ pomocy ofiarom wypadku.




Do zadan Strazy Pozarnej nalezy tez prewencja spoteczna.

Prewencja spoteczna to uczenie ludzi jak zachowywac sie
bezpiecznie. Zeby byto mato wypadkéw, pozaréw i katastrof.

Na przyktad strazacy uczg, ze nie wolno rozpala¢ ognisk w lesie.
Uczg jak prawidtowo uzywac gasnic.

W Polsce strazacy petnig stuzbe w Panstwowej Strazy Pozarne;
i w Ochotniczej Strazy Pozarnej.

W nastepnych rozdziatach tej ksigzki dowiesz sie czym rézni sie
Panstwowa Straz Pozarna od Ochotniczej Strazy Pozarnej.




Moja wiedza na temat Strazy Pozarnej

Panstwowa Straz Pozarna

Panstwowa Straz Pozarna to najwazniejsza instytucja,
kt6ra zajmuje sie gaszeniem pozardw.

Pomaga tez w czasie innych zagrozen. O innych zagrozeniach
przeczytate$ w rozdziale Co to jest Straz Pozarna.

Strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej muszg skonczy¢
Szkote Pozarnicza.
W Szkole Pozarniczej uczg sie kandydaci na strazakow.

Strazak pracujgcy w Panstwowej Strazy Pozarnej
jest nazywany strazakiem zawodowym.
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Ochotnicza Straz Pozarna

Ochotnicza Straz Pozarna pomaga Panstwowej Strazy Pozarnej.
Jest bardzo wazna poniewaz ma swoje jednostki w matych
miastach i wsiach.

Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej to grupa strazakow
pracujgca w jednym miejscu. Strazacy z Ochotniczej Strazy Pozarnej
moga szybciej dojechaé do miejsc pozaru lub innego zagrozenia,
poniewaz majg blizej.

Zeby stuzy¢ w Ochotniczej Strazy Pozarnej trzeba ukonczyé
szkolenie. Takie szkolenia organizuje Panstwowa Straz Pozarna.

Strazak, ktory pracuje w Ochotniczej Strazy Pozarne;
to strazak ochotnik.
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Po szkoleniu strazacy moga bra¢ udziat
w akcji ratowniczo-gasniczej.

Taka akcja to na przyktad gaszenie pozaru.
To takze ratowanie ludzi podczas powodzi.

W czasie akcji ratowniczo-gasniczej strazak ochotnik
ma bialy hetm. Strazak zawodowy ma czerwony hetm.

Ochotnicza Straz Pozarna zajmuje sie takimi zagrozeniami
jak Panstwowa Straz Pozarna. O zagrozeniach przeczytates juz
w rozdziale Co to jest Straz Pozarna.
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Kto petni stuzbe w Strazy Pozarnej

W Strazy Pozarnej stuzbe petnig kobiety i mezczyzni.
Strazacy pracujg w biurze oraz podczas akcji ratowniczo-gasniczych.
Kazdy strazak ma swoje wyznaczone zadania.

Strazacy dbajg o bezpieczenstwo mieszkancéw Polski.

Strazacy wspoipracujg z policjantami i pracownikami stuzby zdrowia.
Podczas akcji ratowniczo-gasniczych mozesz spotkac nie tylko
strazakéw. Spotkasz tez policjantow, ratownikow i lekarzy.




Moja wiedza na temat Strazy Pozarnej

Strazak podczas akcji ratowniczo-gasniczej
nosi ubranie specjalne. Jest to ubranie ochronne.

Chroni strazaka przed poparzeniem i skaleczeniem.

Ubranie specjalne strazaka to kurtka i spodnie.

W czasie akcji strazak zaktada tez:
— kominiarke czyli czapke zakrywajgca catg gtowe i szyje.
Kominiarka ma otwory na oczy, nos i usta.
— hetm strazacki
— buty strazackie
— rekawice.




Kazdy strazak ma tez swéj mundur wyjsciowy.

Taki mundur strazak zaktada na wazne wydarzenia.
Moze to by¢ na przyktad defilada lub inna uroczystosé
z okazji swieta panstwowego.

Mundury strazaka zawodowego sg inne niz strazaka ochotnika.

Na mundurze wyjéciowym strazak zawodowy ma przypiety
ztoty sznur.

Na mundurze wyjsciowym strazak ochotnik ma przypiety
srebrny sznur.




Moja wiedza na temat Strazy Pozarne;

Szefem strazakow zawodowych w Polsce jest Komendant Gtowny
Panstwowej Strazy Pozarnej.

To Komendant podejmuje najwazniejsze decyzje.
Komendant dba o to, zeby wszyscy strazacy wykonywali dobrze
Swojg stuzbe.

W Polsce jest bardzo duzo jednostek Panstwowej Strazy
Pozarnej i Ochotniczej Strazy Pozarne;.

W jednostkach strazacy majg sprzet potrzebny do pracy.
Taki sprzet to na przyktad samochody strazackie, todzie,
drabiny i weze pozarnicze.
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Kito moze zostac¢ strazakiem

y Zeby zostac strazakiem trzeba by¢ bardzo sprawnym fizycznie.
=Ll 3

Czyli trzeba by¢ zdrowym, silnym i szybkim.

Trzeba by¢ tez odpornym na stres. Czyli strazak musi by¢ odwazny.
Nie moze sie tez tatwo denerwowac.

Kazdy strazak musi by¢ bardzo odpowiedzialny.

W czasie akcji odpowiada za zycie innych ludzi.

Kazdy strazak po skonczeniu szkoty lub kursu moze petnic¢ stuzbe.
To znaczy, ze moze bra¢ udziat w akcjach ratowniczo-gasniczych.

Zeby braé udziat w akcjach trzeba byé zdrowym. Zdrowie strazaka
ocenia lekarz.




Przed rozpoczeciem stuzby kazdego strazaka bada lekarz.
Takie badanie jest obowigzkowe.

Lekarz sprawdza stan zdrowia strazaka i podpisuje pozwolenie
na prace.

Jakie prawa ma strazak na stuzbie

Strazak na stuzbie ma rézne prawa.
Podczas akcji ratowniczo-gasniczej moze Ci kazac
odejs¢ od miejsca pozaru.

Nie mozesz przeszkadzaé strazakom w czasie akcji
ratowniczo-gasniczej. Musisz zachowac¢ bezpieczng odlegtosc.
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Strazak na stuzbie moze:
— korzystaé ze wszystkich sprzetéw gasniczych.
Na przyktad skorzystaé ze studni lub kranu w Twoim ogrodzie.

— zatrzymaé samochody i pieszych.
To znaczy ze strazak moze zakazac¢ jazdy samochodem
lub spaceru obok miejsca pracy strazakow.

— poprosi¢ o pomoc kazdego cztowieka.

Pamietaj!

Strazak zawsze musi zachowaé bezpieczenstwo.

Musi zadba¢ o to, zeby podczas jego pracy nie ucierpieli ludzie.
Ty réwniez musisz zachowywaé sie bezpiecznie.

Nie podchodz do strazakéw gdy gasza pozar lub udzielajg
pomocy!
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Kiedy musisz wezwaé Straz Pozarng

Straz Pozarng musisz wezwacé kiedy zobaczysz:
— ogien lub dym
— wypadek samochodowy
— wypadek autobusu lub tramwaju
— zawalenie sie budynku
— ludzi lub zwierzeta potrzebujgce pomocy.

Mozesz tez wezwac Straz Pozarng w innych sytuacjach.

Na przyktad kiedy wichura potamie drzewa.

Jesli nie wiesz czy wezwa¢ Straz Pozarng, zapytaj
bliskg osobe. Popros kogos o pomoc!




Alarmowanie

Jesli widzisz pozar lub inne zagrozenie to natychmiast zadzwon
na numer alarmowy Strazy Pozarne;.

Numer alarmowy Strazy Pozarnej to 998.

Jesli nie masz telefonu to popro$ o pomoc inng osobe.

Czasem mozesz nie by¢ pewny czy wezwaé Straz Pozarna.
Wtedy zadzwon na ogélny numer alarmowy 112.

Potaczysz sie z osobg, ktdra zadzwoni po potrzebne stuzby.




Jesli zadzwonisz na numer 998 lub 112 to bedziesz
musiat odpowiedzie¢ na pytania:

— jak sie nazywasz

— jakie zagrozenie widzisz, na przyktad pozar

— czy to zagrozenie jest blisko Ciebie

— gdzie jeste$, musisz podac adres.
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Znajdz tabliczke z nazwa ulicy. Nazwa ulicy zwykle jest napisana
na budynku. Na budynku lub ptocie zobaczysz tez numer budynku.

Powiedz to osobie z ktérg rozmawiasz.

" epego

Pamietaj!

Na numery alarmowe dzwonisz tylko wtedy
kiedy jestes pewny, ze dzieje sie cos bardzo ziego.
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Inne zadania strazakow

Strazacy na stuzbie majg duzo obowigzkdw.
Przede wszystkim gaszg pozary.

Ratujg ludzi w wypadkach samochodowych.
Pomagaja lekarzom w czasie epidemii.
Ratujg zagrozone zwierzeta.

Strazacy majg tez inne zadania. Na przyktad:
— ratowanie matego dziecka zamknietego na balkonie
bez opieki osoby dorostej
— ratowanie dziecka zamknietego w samochodzie w upat
— ratowanie kota, ktory nie potrafi zej$¢ z drzewa lub dachu
— pokazy akcji ratowniczo-gasniczej podczas festynéw
— pokazywanie jak dziatajg samochody strazackie.



W serii Biblioteka self-adwokata dotychczas ukazaty sie:

Mqj czas wolny.
Moje ciafo.
Moje zdrowie.
Moje wydatki.
Mdj komputer.

Mdyj internet.

Moje bezpieczeristwo w internecie.

Moje sposoby na konfiikty.
Moje zachowanie.

Moje prawa.

Moje spasaby ‘m
na rdrowe odiywianks

Moje relacje z ludzmi.

MGdj chtopak, moja dziewczyna.

Moja samodzielnosc.

Moje sposoby na zdrowe
odzywianie.

Moje bezpieczeristwo
na drodze.

Moje sposoby na stres.

Moje sposoby radzenia sobie
po smierci bliskich.

Moja zona, mdj maz.

Moje filmy i muzyka z internetu.

Moje bezpieczne umowy.
Moje prawo do pracy.
Moje zdrowie psychiczne.

Moje prawa konsumenckie.

Moja wiedza na temat pracy Policji.

Moje prawo do obrony przed
przemoca.

Moje problemy z uzaleZnieniami.
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MGdj bezpieczny wypoczynek.

Moje sprawy zatatwiam samodzielnie.
Moje Zycie rodzinne.

Moja wizyta w waznym urzedzie.

Moja wiedza na temat StraZy PoZamej.
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MISJA PSONI jest:

B dbanie o godnoéc¢ i szczescie 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ich rbwnoprawne miejsce w rodzinie
i w spoteczenstwie,

B wspieranie rodzin 0os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng we wszystkich obszarach zycia i sytuacjach,
a zwtaszcza w ich gotowosci niesienia pomocy innym.

CELEM PSONI jest dziatanie na rzecz wyrbwnywania
szans 0s0Ob z niepetnosprawnoscig intelektualng, tworzenia
warunkow przestrzegania wobec nich praw cztowieka,
prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu
spotecznym, dziatanie na rzecz ochrony ich zdrowia

oraz wspieranie ich rodzin.

STATYSTYKA:
B 118 Kot terenowych,

B 11 tysiecy czionkdéw
(rodzice, osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna,
przyjaciele),

B ponad 400 placéwek i statych form wsparcia dla blisko
32 tysiecy dzieci i dorostych.

PSONI prowadzi:

placowki i projekty z zakresu rehabilitacji, terapii, edukaciji,
w tym ustawicznej, aktywizacji zawodowej oraz opiekuncze,
wspieranie ruchu self-adwokatéw, rzecznikdw wtasnych
spraw,

chronione i wspomagane mieszkania grupowe,

organizacje spedzania wolnego czasu (m.in. kluby,
zespoty artystyczne, sportowe, turystyczne),

indywidualne wspieranie w niezaleznym zyciu,
wspieranie i pomoc rodzinom,

dziatalno$¢ wydawniczg, m.in. wydaje kwartalnik
~Spoteczenstwo dla Wszystkich”.

PSONI wspoétpracuje z instytucjami i organizacjami:

w tworzeniu nowego prawa,

w dazeniu do zmiany wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng i postaw spotecznych,

W rozwijaniu wiezi spotecznych, utatwiajgcych umacnianie
sie spoteczenstwa dla wszystkich, czyli wigczanie os6b

z niepetnosprawnoscig intelektualna,

w popularyzowaniu wynikow badan naukowych

i doswiadczen innych krajéw,

w ksztatceniu profesjonalnych kadr,

W umachnianiu organizacji pozarzgdowych.




