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L Gorgczka krwotoczna Ebola (EVD):

1.1.Czynnik etiologiczny:

— wirus nalezacy do rodziny Filoviridae.

1.2.Rezerwuar:

ok
-

— nieznany, prawdopodobnie nietoperze zywigce si¢ owocami.

1.3.Zrédlo zakazenia:

— chory czlowiek lub zwierze.

1.4.Drogi szerzenia:

— droga kontaktowa - bezposredni kontakt z krwig, wydzielinami, wydalinami, ptynami
ustrojowymi, tkankami i organami zywego lub zmartego zakazonego/chorego
czlowieka lub zwierzat (w szczegdlnosci sg to — opieka nad chorym pacjentem,
dotykanie cial zmartych z powodu EVD, prace zwigzane z dekontaminacjg rzeczy,

sprzetu skazonego plynami ustrojowymi zawierajgcymi

materialow, narzedzi,
aktywny wirus Ebola);

— droga kropelkowa — nie mozna wykluczy¢ zakazenia podczas kontaktu (twarza
w twarz, odleglo$¢ okoto 1m.) z chorym;
— droga seksualna - zakaZni moga by¢ mezczyZni podczas kontaktow seksualnych
w okresie 7 tygodni po ich wyleczeniu;

1.5.Wrota zakaZenia:
— S$luzowka;
— uszkodzona skora.

1.6.0kres wylggania:
— 2-21 dni

1.7. Pacjent objety dochodzeniem (PUI- Person Dunder Investigation) - kazda osoba
spelniajqca poniisze kryteria:

Kryteria kliniczne - goragczka powyzej 38, 5°C oraz jeden z dodatkowych objawow: bdl
glowy, bol migsni, wymioty, biegunka, bdl brzucha lub nie majgce innych przyczyn

krwawienia,

Kryteria epidemiologiczne - w ciagu 21 dni przed pojawieniem si¢ objaw6w narazenie
na przynajmniej jeden z ponizszych czynnikow:
- kontakt z krwig, ptynami ustrojowymi lub zwlokami chorego Iub podejrzanego

o chorobe EVD,
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~ pobyt lub podrdz na terenach objetych ogniskiem EVD, O
- bezposredni kontakt i dotykanie nietoperzy, gryzoni, ssakéw naczelnych lub innych
zwlok na terenach wystepowania choroby,

Przypadek prawdopodobny - osoba obje¢ta dochodzeniem (PUI), ktéra miata kontakt

z pacjentem chorym na EVD zaréwno przy wysokim lub niskim ryzyku narazenia;
Przypadek potwierdzony — osoba, u ktorej potwierdzono laboratoryjne zakazenie

wirusem Ebola;

Kontakty z osoba chora na EVD

e naraZenia wysokiego ryzyka obejmujq:

przezskorne ( np. ukhucie igla) lub poprzez blony Sluzowe narazenie na plyny
ustrojowe pacjenta chorego na EVD,

bezposrednia opieka lub ekspozycja na ptyny ustrojowe pacjenta chorego na EVD,
bez stosowania odpowiednich s$rodkéw ochrony osobistej (ang. personal
protective quipment — PPE),

personel laboratoryjny pracujacy z plynami ustrojowymi pacjenta chorego na EVD
bez stosowania odpowiednich s$rodkéw ochrony osobistej (PPE) lub bez
przestrzegania odpowiednich wymogdéw bezpieczenstwa biologicznego,

uczestniczenie w obrzedach pogrzebowych obejmujgcych bezposredni kontakt ze
zwlokami ludzkimi na obszarze, gdzie wystepuja zachorowania na EVD,
stosowania odpowiednich $rodkéw ochrony osobistej (PPE).

e naraZenia niskiego ryzyka obejmujq:

przebywanie w gospodarstwie domowym lub inny przypadkewy kontakt
z pacjentem chorym na EVD:

opieka nad pacjentem lub inny przypadkowy kontakt nie obejmujacy narazen
wysokiego ryzyka, z pacjentem chorym na EVD w placéwce ochrony zdrowia w
krajach, gdzie stwierdzono zachorowania na EVD1.

Przypadkowy kontakt definiowany jest jako:

a.

przebywanie w odleglosci s$rednio lmetra lub w innym pomieszczeniu lub
placowce opieki zdrowotnej przez diluzszy czas (np. personel medyczny,
cztonkowie rodziny) bez stosowania odpowiednich §rodkéw ochrony osobistej
(PPE);

obecno$¢ przez krétki czas w bliskim kontakcie (np. uscisk reki) z osobg zakazong
EVD bez stosowania odpowiednich srodkéw ochrony osobistej (PPE);

definicja przypadkowego kontaktu nie obejmuje krétkich kontaktéw, takich jak
przechodzenia obok pacjenta chorego na EVD lub poruszanie si¢ po szpitalu.
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-
e naraZenia o nieustalonym ryzyku obejmujq:
Kazda osoba przebywajaca w ciggu ostatnich 21 dni w kraju, w ktérym stwierdzono
zachorowania na EVD, u ktorej nie stwierdzono zar6wno narazenia o niskim ani
wysokim ryzyku.

3. Dezynfekcja:
dezynfekcja - proces redukcji biologicznych czynnikow chorobotworczych poprzez
zastosowanie metod fizycznych i chemicznych.
Wirus ten jest wrazliwy na promieniowanie jonizujgce, $wiatto stoneczne (promienie UV),
temperatur¢ powyzej 60 °C oraz powszechnie dostepne chemiczne $rodki do dezynfekcji
(fenol, alkohol metylowy) oraz preparaty zawierajgce podchloryn sodu.

4. Kwarantanna
kwarantanna - odosobnienie osoby zdrowej, ktora byta narazona na zakazenie, w celu
zapobiezenia szerzeniu si¢ chordb szczegdlnie niebezpiecznych i wysoce zakaznych.

5. Dzialania podje¢te przez Panstwowga Straz Pozarna:

5.1. pomoc w dezynfekcji $rodka transportu Policji i miejsca skazenia w przypadku
uszkodzenia opakowania probki z materiatem zakaznym.;

5.2. pomoc w dezynfekcji srodkow transportu przeznaczonych do transportu 0s6b do miejsca
kwarantanny w sytuacji ich skazenia;

5.3. ustawienie komory dekontaminacyjnej w miejscu kwarantanny.

6. Srodki ochrony osobistej:
6.1. w przypadku zagrozenia niebezpiecznymi chorobami zakaznymi stosowane sg $rodki
ochrony osobistej — zgodnie z opracowang wewnetrzng procedurg;

7. Osoba przeprowadzajaca dezynfekcje:
7.1. powinna uzywac aparatu izolujgcego i rekawic ochronnych.

8. Odpady niebezpieczne:
8.1. wszystkie odpady powstale podczas podjetych dziatan nalezy:
- bezposrednio po wytworzeniu umieszcza¢ w czerwonym, foliowym worku;
- worek, po napehieniu do 2/3 pojemno$ci zamknaé, zabezpieczy¢ przed ponownym
otwarciem;
- wlozy¢ do pojemnika o sztywnych $ciankach, odpornych na uszkodzenie.
- przechowywa¢ do czasu przekazania do unieszkodliwienia w miejscu niedostgpnym
dla 0séb postronnych.
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Podstawy prawne i merytoryczne:
1. ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej tj. Dz. U. z 2011r.

Nr 212.poz. 1263.

L

2. ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2013 r. poz. 947 z p6zn. zm.
3. Procedury Ministra Zdrowia EVD — Schematy post¢powania w przypadku stwierdzenia
podejrzenia zakazenia wirusem Ebola.




