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L Goraczka krwotoczna Ebola (EVD):

1.1.Czynnik etiologiczny:
— wirus nalezacy do rodziny Filoviridae.

1.2.Rezerwuar:
— nieznany, prawdopodobnie nietoperze zywigce si¢ owocami.

1.3.Zrédlo zakazenia:
— chory czlowiek lub zwierze.

1.4.Drogi szerzenia:

— droga kontaktowa - bezposredni kontakt z krwia, wydzielinami, wydalinami, pltynami
ustrojowymi, tkankami i organami zywego lub zmarlego zakazonego/chorego
czlowieka lub zwierzgt (w szczegdélnosci sg to — opieka nad chorym pacjentem,
dotykanie ciat zmarlych z powodu EVD, prace zwigzane z dekontaminacjg rzeczy,
materialdw, narzedzi, sprzetu skazonego plynami ustrojowymi zawierajgcymi
aktywny wirus Ebola);

— droga kropelkowa — nie mozna wykluczyé zakazenia podczas kontaktu (twarzag
w twarz, odleglos¢ okoto 1m.) z chorym;

— droga seksualna - zakazni mogg by¢ mezczyzni podczas kontaktow seksualnych
w okresie 7 tygodni po ich wyleczeniu;

1.5.Wrota zakazenia:
— Sluzéwka;
— uszkodzona skora.

1.6.0kres wylggania:
— 2-21 dni.

1.7. Pacjent objety dochodzeniem (PUI- Person Dunder Investigation) - kazda osoba
spelniajgca poniisze kryteria:

Kryteria kliniczne - goraczka powyzej 38, 5°C oraz jeden z dodatkowych objawow: bél
glowy, bol migsni, wymioty, biegunka, bdl brzucha lub nie majace innych przyczyn
krwawienia,
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Kryteria epidemiologiczne - w ciggu 21 dni przed poj awienie(véic—; objawOw narazenie

na przynajmniej jeden z ponizszych czynnikow:
- kontakt z krwig, ptynami ustrojowymi lub zwlokami chorego lub podejrzanego

o chorobe EVD,

- pobyt lub podr6z na terenach objetych ogniskiem EVD,
— bezposredni kontakt i dotykanie nietoperzy, gryzoni, ssakow naczelnych lub innych
zwlok na terenach wystepowania choroby,

Przypadek prawdopodobny - osoba objeta dochodzeniem (PUI), ktéra miata kontakt

z pacjentem chorym na EVD zaréwno przy wysokim lub niskim ryzyku narazenia;
Przypadek potwierdzony — osoba, u ktdrej potwierdzono laboratoryjne zakazenie

wirusem Ebola;

Kontakty z osobg chora na EVD

e naraienia wysokiego ryzyka obejmujq:

— przezskorme ( np. uktucie iglg) lub poprzez blony Sluzowe narazenie na plyny

ustrojowe pacjenta chorego na EVD,

- bezposrednia opieka lub ekspozycja na pltyny ustrojowe pacjenta chorego na EVD,

bez stosowania odpowiednich $rodkéw ochrony osobistej (ang. personal

protective quipment — PPE),

- personel laboratoryjny pracujacy z plynami ustrojowymi pacjenta chorego na EVD

bez stosowania odpowiednich $rodkéw ochrony osobistej (PPE) lub bez
przestrzegania odpowiednich wymogdw bezpieczenstwa biologicznego,

- uczestniczenie w obrzedach pogrzebowych obejmujacych bezposredni kontakt ze
zwlokami ludzkimi na obszarze, gdzie wystepuja zachorowania na EVD,
stosowania odpowiednich srodkéw ochrony osobistej (PPE).

© narazenia niskiego ryzyka obejmujq:
~ przebywanie w gospodarstwie domowym lub inny przypadkowy kontakt
z pacjentem chorym na EVD:

- opieka nad pacjentem lub inny przypadkowy kontakt nie obejmujgcy narazen
wysokiego ryzyka, z pacjentem chorym na EVD w placéwce ochrony zdrowia w
krajach, gdzie stwierdzono zachorowania na EVD1.

Przypadkowy kontakt definiowany jest jako:

a. przebywanie w odleglosci srednio 1 metra lub w innym pomieszczeniu lub
placéwce opieki zdrowotnej przez dluzszy czas (np. personel medyczny,
czlonkowie rodziny) bez stosowania odpowiednich $rodkéw ochrony osobistej

(PPE);

b. obecnos¢ przez krotki czas w bliskim kontakcie (np. uscisk reki) z osoba zakazona
EVD bez stosowania odpowiednich §rodkéw ochrony osobistej (PPE);
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c. definicja przypadkowego kontaktu nie obejmuje krétkich kontaktow, takich jak
przechodzenia obok pacjenta chorego na EVD lub poruszanie si¢ po szpitalu.

e narazenia o nieustalonym ryzyku obejmujq:
Kazda osoba przebywajgca w ciggu ostatnich 21 dni w kraju, w ktérym stwierdzono
zachorowania na EVD, u ktorej nie stwierdzono zaré6wno narazenia o niskim ani
wysokim ryzyku.

3. Dezynfekcja:
Wirus ten jest wrazliwy na promieniowanie jonizujace, $wiatlo stoneczne (promienie UV),
temperaturg powyzej 60 °C oraz powszechnie dostepne chemiczne srodki do dezynfekcji
(fenol, alkohol metylowy) oraz preparaty zawierajace podchloryn sodu.

4. Dzialania podmiotu leczniczego:

Probki materialu do badania diagnostycznego w kierunku wykrycia niebezpiecznej wysoce
zakaznej choroby pobierane sg w oddziatach /szpitalach zakaznych rekomendowanych do
hospitalizacji pacjenta z podejrzeniem/zachorowaniem na chorobe szczegdlnie niebezpieczng
wysoce zakazna.

W przypadku gdy stan pacjenta wymaga podiaczenia linii naczyniowej istnieje mozliwos¢
pobrania krwi do badania diagnostycznego w kierunku wykrycia niebezpiecznej wysoce
zakaznej choroby:
4.1  pobranie probki materialu do badania laboratoryjnego.

Materiatem do badan moze by¢ krew pobrana na skrzep, inne materialy — wymaga
wczesniejszego uzgodnienia telefonicznego z Zakladem Wirusologii Narodowego
Instytutu -Zdrowia Publicznego— PZH w Warszawie zalacznik Nr 4 Procedury P-01;
przygotowanie probki materiatu klinicznego do transportu
zalacznik Nr 4 Procedury P- 01;

uzgodnienie transportu ww. probki z Zakladem Wirusologii Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego — PZH w Warszawie, ul. Chocimska 24 tel. Sekretariat:
22 54 21 230, fax 22 54 21 385 w godzinach 8.°-15.%; po godzinie 15.%
tel.22 54 21 200

powiadomienie oficera dyzurnego Komendy Wojewddzkiej Policji tel. 89 522 52 97
lub 533 52 90 i Komendy Wojewodzkiej Panstwowej  Strazy  Pozarnej
tel. 89 522 95 03,522 95 06, tel. kom. 509 990 047, 603 094 391. o koniecznosci
zapewnienia transportu probki;

W transporcie probek uczestniczy personel placowki medycznej, w ktdrej pobrano
materiat zakazny.

4.2.

4.3.

4.4

4.5
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5. Zabezpieczenie personelu medycznego w Srodki ochrony \6'§8bistej:
zgodnie z procedurg wewnetrzng postepowania w przypadku wystgpienia wysoce
niebezpiecznej choroby zakazne;j.

Zalgczniki:

1. Badanie diagnostyczne w kierunku zakazenia wirusem EBOLA.
2. Zasady przygotowania i transportu probki do badan.
3. Formularz zlecenia PO-02/F06.

Podstawy prawne i merytoryczne:

1. ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej tj. Dz. U. z 2011r.
Nr 212.poz. 1263.

2. ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2013 r. poz. 947 z pdzn. zm.)

3. Procedury Ministra Zdrowia EVD — Schematy postepowania w przypadku stwierdzenia
podejrzenia zakazenia wirusem Ebola.




