Informacja dotyczgca §rodkéw ochrony osobistej (PPE)
dla pracownikéw ochrony zdrowia sprawujgcych opieke nad pacjentem
podejrzanym o zakazenie / zakazonymi wirusem Ebola
(procedury zakladania oraz zdejmowania PPE)

Niniejsze procedury stanowig thumaczenie opracowanych przez Centrum Zwalc:zania| '
1 Zapobiegania Chorobom w Atlancie (CDC) rekomendacji z dnia 20 pazdziernika 2014 r.!)
odnoszacych si¢ do $rodkéw ochrony osobistej (PPE) oraz do sposobu ich zaktadania oraz
zdejmowania. Ttumaczenie zostato dostosowane do warunkéw polskich, a takze uzupelnione
o dodatkowe informacje m.in. przyktadowy wzér Listy kontrolnej zakladania i zdejmowanid
Srodkéw ochrony osobistej — wersja z maskq N95 (zalacznik 1).

Rekomendacjom CDC towarzyszy kurs wideo, ktory jest dostepny na stronie CDC:
http://www.cdc.gov/vhi/ebola/hep/ppe-training/index. html

Niniejsze procedury sa przeznaczone dla pracownikow ochrony zdrowia, ktérzy
sprawujg opieke nad pacjentami lub wchodzg do pomieszczen, gdzie leczeni sg pacjenci
podejrzani o zachorowanie / chorzy na EVD. Zawarte w tym opracowaniu wytyczne CDC
odzwierciedlaja wnioski wyciagniete z ostatnich do$wiadczen amerykanskich szpitali,
w ktérych opiekowano si¢ pacjentami zakazonymi wirusem Ebola oraz podkreslajg wage
szkolen, ¢wiczen i umiejetnosci praktycznych w zaktadaniu i zdejmowaniu PPE.

Jednoczesnie nalezy zwrécié uwage, ze ponizsze standardy majg charakter og6lnych
wytycznych. Sposoby zabezpieczenia personelu oraz organizacja postgpowania z osoba chora|
w danej placéwce powinny zawsze byé wdrazane W postaci procedur wewnetrznych, ktére*f
beda uwzgledniaty warunki lokalne danej jednostki: warunki lokalowe oraz $rodki ochrony%
osobistej w kontekscie wykonywanych przy pacjencie procedur medycznych. Przykiadem
 takich procedur sg procedury Wojewodzkiego Szpitala Zakaznego w Warszawie 2,

Szczw;q@myyane zaktadanie 1 zdejmowania srodkéw
ochrony osobistej (PPE), ktére przebiega pod obserwacja, Wy_znac_.zmqn.ej osoby (obser\;{fagc;rzj: h
ktéry nadzoruje prawidlowy przebieg procedury zaktadania i zdejmowania $rodkéw ochrony|
osobistej (PPE) przez pracownika przygotowujacego si¢ do wejscia lub wychodzacego z
pokoju chorego (iZolatki), w_‘ktc’grym hospitalizowana jest osoba chora lub podejrzana o
zachorowanie na EVD. Kazdé wejscie do chorego powinno zostaé odnotowane w Karcie
wejs¢ i wyjs¢ z izolatorium.

Guidance on Personal Protective Equipment To Be Used by Healthcare Workers During Management
of Patients with Ebola Virus Disease in U.S. Hospitals, Including Procedures for Putting On (Donning)
and Removing (Doffing). Dostepne: http://www.cdc.gov/vhf/ebola/hep/procedures-for-ppe. html

»Wytyczne i procedury dotyczace prewencji personelu sprawujacego opieke nad pacjentem z podejrzeniem
lub rozpoznaniem goraczki krwotocznej w podmiocie leczniczym ze szczegblnym uwzglednieniem

zakazenia wirusem Ebola”. Dostepne: http://www.zakazny.pl/attachments/wytyczne procedury.pdf

,2)




Procedury CDC zostaty oparte na nastepujacych podstawowych zasadach:

1. Wszyscy pracownicy ochrony zdrowia, ktérzy beda zaangazowani w opieke i leczenie

l osoby podejrzanej o zachorowanie / chora na EVD, przed kontaktem z taka osobg muszg

j odby¢ kilkukrotnie ¢wiczenia praktyczne i wykazaé sie odpowiednimi umiejetnosciami

" w wykonywaniu wszystkich czynnosci, ograniczajagcych mozliwosé zakazenia wirusem
Ebola (m.in. prawidlowe zakladanie oraz zdejmowanie PPE).

2. Pracownicy ochrony zdrowia opiekujacy sie pacjentami podejrzanymi o zachorowanie /
chorymi na EVD powinni mie¢ do dyspozycji $rodki ochrony osobistej ostaniajace
w catosci kazdy fragment skory.

3. Opieka nad pacjentami podejrzanymi o zachorowanie / chorymi na EVD w podmiocie
leczniczym powinna by¢ caty czas nadzorowana przez wyznaczona do tego celu osobe.
Kazda czynno$¢ podczas zakladania / zdejmowania PPE powinna byé nadzorowana
przez wyszkolonego obserwatora w celu upewnienia sig, iz czynnoéci te zostaly
przeprowadzone zgodnie z obowigzujacg procedura.

W podmiotach leczniczych wirus Ebola rozprzestrzenia sie poprzez kontakt bezposredni (np.
' poprzez uszkodzona skére lub przez btony Sluzowe oczu, nosa i ust) z krwig lub ptynami
'ustrojowymi osoby chorej lub w wyniku kontaktu z przedmiotami (igly, strzykawki), ktére
i zostaty skazone wirusem. Wszystkim pracownikom ochrony zdrowia, ktérzy zaangazowani sg
W opiek¢ nad pacjentami podejrzanymi o zachorowanie / chorymi na EVD, zaleca sie
stosowanie Srodkéw ochrony osobistej pokrywajacych kazdy fragment ciala w celu
zmniejszenia ryzyka zakazenia wtrnego.

W celu ochrony pracownikéw medycznych podczas opieki nad osobami podejrzanymi
o zachorowanie / chorymi na EVD, podmioty lecznicze zobowiazane sa do zapewnienia
systemu zarzadzania oraz nadzoru nad bezpieczefstwem stosowania Srodkow ochrony
osobistej, a takze wdrozenia procedur postepowania oraz zapewnienie warunkéw Srodowiska
umozliwajacych m.in. ciagla kontrole bezpieczefistwa poprzez bezposrednig obserwacje
pracownikéw podczas zaktadania i zdejmowania przez nich PPE.

Zalecane procedury oraz warunki srodowiska pracy dla podmiotéw leczniczych

Wdrozenie w podmiotach leczniczych odpowiednich procedur oraz bezpiecznych warunkéw
wykonywania pracy przyczynia si¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa pracownikow i zapobiega
rozprzestrzenianiu sie wirusa Ebola.

Procedury te uwzgledniajg:

e mna poziomie administracyjnym - sposéb postepowania w  zakresie zapobiegania

! zakaZeniom, z uwzglednieniem zasad higieny pracy, m.in.:

. o procedury kwalifikacji ~(selekcji) pacjentéw, majace na celu efektywne
identyfikowanie osdb, ktére moga byé zakazone wirusem Ebola z uwzglednieniem

odpowiednich $rodkéw zapobiegajacych wtérnym zakazeniom wirusem Ebola,




o listy 0séb odpowiedzialnych za nadzorowanie wdrazania $rodkéw zapobiegajacych

o udokumentowanie przeprowadzonych szkolefi obserwatordw i pracownikow

Kluczowe dobre praktyki dotyczace bezpiecznej pracy, obejmujace:

o Identyfikacj¢ osoby podejrzanej lub chorej na EVD oraz umieszczenie j€j

zakazeniu wirusem. Rolg takiej osoby jest réwniez zapewnienie bezpiecznego

iskutecznego dostarczenia lekéw przeznaczonych dla oséb podejrzanych!

o zachorowanie / chorych na EVD. Osoby te sg takze odpowiedzialne za wszystkie'

aspekty zapobiegania zakazeniom wirusem Ebola, w tym bezposrednia obserwacje

opieki przed, w-trakcie i po tym jak personel wejdzie do strefy izolacji i leczenia.

" Przynajmniej jedna z tych os6b powinna znajdowaé sie caly czas
W pomieszczeniu, w ktérym przebywa osoba podejrzana o zachorowanie / chora
na EVD.

zidentyfikowane z odpowiednim wyprzedzeniem punktow krytycznych oraz

wiasciwego personelu do opieki nad pacjentem, jego pielegnacii, do pobierania

materiatu klinicznego od pacjenta (prébek laboratoryjnych) oraz do wiasciwej
organizacji miejsca pracy i postgpowania z odpadami medycznymi powstatymi

w trakcie opieki nad pacjentem.

upewnienie sig, iz wszyscy pracownicy podejmujacy dziatania w bezposrednim

kontakcie z pacjentem odbyli szkolenia w zakresie stosowania wszystkich zalecanych

procedur zapewniajacych bezpieczng opieke nad pacjentem.

zapewnienie szkolen pracownikow w zakresie wszystkich procedur dotyczacych

uzytkowania PPE bedacego w posiadaniu danego podmiotu leczniczego, |

ze szczegblnym uwzglednieniem zdejmowania tego sprzetu. Pracownicy ci muszg !
wykazaé odpowiednie kompetencje podczas szkolen i éwiczeh praktycznych zanim |
podejma opieke nad chorymi:

* Nalezy wykorzystywaé wyszkolonych obserwatoréw (nadzorcow) w celu
monitorowania wiasciwego stosowania PPE, w tym bezpiecznego zaktadania
izdejmowania dostepnych $rodkéw ochrony osobistej. Ponadto obserwatorzy
powinni nadzorowa¢ (w tym wydawaé polecenia) kazdy etap uzywania sprzetu
PPE z wykorzystaniem np. list kontrolnych (Patrz zalacznik 1).

medycznych, majacych na celu zdobycie przez nich praktycznych umiejetnosci
i wiedzy w zakresie procedur zakladania i zdejmowania $rodkéw ochrony osobistej.
Dodatkowo nalezy na biezaco dokumentowaé wszystkie kluczowe czynnosci
wykonywane w zwigzku z opiekq nad chorym a dotyczace uzytkowania $rodkéw
ochrony osobistej (PPE).

wyznaczenie odseparowanych pomieszczen (Sluz), w ktérych personel medyczny
moze bezpiecznie zatozy¢ i zdjaé PPE.

W jednoosobowym pomieszczeniu przeznaczonym do izolacji i dedykowanym weztem
sanitarnym tak szybko, jak to jest mozliwe.

Ograniczenie liczby pracownikéw medycznych majacych kontakt z chorym, w tym |

réwniez personelu pomocniczego i 0sdb odwiedzajacych.




o Monitorowanie procesu opieki nad pacjentem i dokumentowanie czasu przebywania
poszczegdlnych pracownikéw medycznych w miejscu przeznaczonym do izolacji
pacjenta (patrz zatacznik 2)

skontrolowaé czynnosci wykonywane w ramach procedury zaktadania i zdejmowania

|
| o .
| o Upewnienie si¢, iz wyszkolony obserwator/osoba nadzorujaca jest w stanie
i
| PPE oraz reagowac, jesli czynnos$ci te wykonywane sa nieprawidtowo.

1

o Upewnienie si¢, ze pracownicy ochrony zdrowia majg wystarczajaco duzo czasu na
prawidtowe i pelne wykonanie procedury zaktadania i zdejmowania PPE.

o Upewnienie sie, ze podczas opieki nad chorym zostaly wdrozone wilasciwe srodki
ostroznosci jak np. utrzymywanie rgk z dala od twarzy, ograniczenie kontaktu
z powierzchniami i plynami ustrojowymi, zapobieganie zakluciom i zranieniom
ostrymi narzedziami, wlasciwa dezynfekcja rak 1 rekawiczek zewnetrznych
skutecznymi $rodkami dezynfekujacymi, zwlaszcza po kontakcie z plynami
ustrojowymi.

o Natychmiastowsg dezynfekcje widocznych zanieczyszczen m.in. $rodkéw ochrony
osobistej (PPE), sprzgtu lub powierzchni uzywajac przeznaczonych do tego celu
srodkéw dezynfekujacych.

o Wpykonywanie regularnej dezynfekcji i czyszczenia powierzchni, z ktérymi ma
kontakt osoba chora nawet w przypadku braku widocznych zanieczyszczen.
= Czynno$¢ ta powinna by¢ wykonana tylko przez pielegniarki i lekarzy w ramach
sprawowania opieki nad chorym w celu ograniczenia liczby dodatkowych
pracownikéw (m.in. personelu sprzatajacego) przebywajgcych w pomieszczeniu,
w ktérym izolowana jest osoba chora lub podejrzana o zakazenie.

czynno$ci w sali chorych - jezeli jest to mozliwe (np. miejsce izolacji znajduje si¢
w pomieszczeniu oddzielonym szklang $ciang lub posiada system monitoringu przy
uzyciu kamer).

o Sporzadzenie planu postgpowania w sytuacji narazenia na bezposredni kontakt
z wirusem pracownikow medycznych (bez zachowania procedur), zawierajacy takie
elementy jak przeprowadzenie dekontaminacji osoby narazonej i monitorowanie jego
stanu zdrowia. Kwestie dotyczace wdrozenia rozwigzan zawartych w takim planie
dziatania powinny by¢ réwniez praktycznie ¢wiczone, a monitorowanie stanu zdrowia
0s6b z grupy wysokiego ryzyka narazenia na zachorowanie powinien stanowic
element takich szkolen.

|
\
|
i o Wdrozenie obserwacji pracownikéw ochrony zdrowia podejmujacych okreslone
i
|
|
I
|

Zasady ochrony indywidualnej

Pracownicy ochrony zdrowia powinni znaé i przestrzegaé =zasad bezpieczenstwa
| i efektywnego uzywania PPE, w tym zasad wskazujacych, iz kazdy fragment skory
pracownika majacego kontakt z osobg chora musi by¢ ostoniety.




e Zasady dotyczgce zakladania PPE:
o PPE musi by¢ zaktadane poprawnie, w odpowiednie; kolejnosci, przed wejsciem

do miejsca izolacji pacjenta i zaden jego element nie moze byé poprawiany,
zmieniany podczas przebywania w tej strefie. Zakiadanie PPE powinno bycE
nadzorowane przez przeszkolonego do tego celu obserwatora. i

|

|

e Zasady dotyczace stosowania PPE podeczas opieki nad pacjentem:

o PPE musi by¢ poprawnie zalozone i noszone w czasie opieki nad pacjentem, czyh|
trwania potencjalnej ekspozycji w skazonym obszarze. Zaden element stroju nie'
powinien by¢ regulowany/dostosowywany podczas opieki nad pacjentem.

o Pracownicy ochrony zdrowia powinni wykonywaé¢ dezynfekcje rekawic
zewnetrznych uzywajac do tego Srodkéw na bazie alkoholu, szczegblnie po;
kontakcie z ptynami ustrojowymi.

o Jesli podczas opieki nad pacjentem nastapi cze$ciowe lub calkowite naruszenie
PPE (np. re¢kawice zsung si¢ z rekawéw odstaniajac przy tym skore rak, nastapi
rozerwanie zewngtrznej rekawicy, dojdzie do zaktucia bads zranienia ostrym!|
narzgdziem), pracownik medyczny musi natychmiast udaé si¢ do miejsca
wyznaczonego do zdejmowania PPE, gdzie dokonana zostanie ocena narazenia.
Jedli to konieczne nalezy wdrozyé plan postepowania na wypadek narazenia na
bezposredni kontakt z wirusem pracownikéw medycznych.

o Zasady dotyczgce zdejmowania PPE: i

o Zdejmowanie PPE jest procesem wysokiego ryzyka, ktéry wymaga postepowania
zgodnie z opracowang do tego celu w podmiocie leczniczym procedura, nadzoru
wyszkolonego obserwatora i wydzielonej do tego celu przestrzeni.

o PPE musi by¢ zdejmowane powoli i uwaznie, z zachowaniem odpowiednie;j |
kolejnosci wykonywanych czynnosci w celu zminimalizowania ryzyka skazenia
siebie lub innych wirusem Ebola. J

o Procedura zdejmowania PPE powinna byé wykonywana krok po kroku, |
a poszczegblne czynnos¢ powinny byé Ewiczone rdéwniez podczas szkolen |
1 codziennej praktyki. |

|

Stosowanie dwoéch par rekawiczek zapewnia dodatkowe bezpieczenstwo podczas |
podejmowania czynnosci zwigzanych z leczeniem i opiekg nad pacjentem, a takze podczas.
zdejmowania PPE. Jednak stosowanie kolejnych warstw $rodkéw ochrony osobiste;j moze |
natomiast utrudnia¢ wykonanie czynnosci w zwiazku z opieka nad pacjentem i zw1qkszac'
ryzyko wystapienia przypadkowych zaktué i skaleczen ostrymi narzedziami (np. uklué 1giq)
co zwigksza ryzyko ekspozycji na wirusa Ebola. Jezeli podmioty lecznicze zdecydujg sie na |
modyfikacj¢ wytycznych, w tym stosowanie dodatkowych warstw PPE nalezy rozwazyé !
wszelkie korzysci i ryzyka takich modyfikacii, a takze odpowiednio przeszkoli¢ personel |
w zakresie bezpiecznego zakladania i zdejmowanie PPE w zmodyfikowanych procedurach.

Szkolenia zapewniajgce prawidlowe korzystania z PPE




Przeprowadzenie praktycznych szkolen, na etapie przygotowywania sie do przyjecia pacjenta
chorego na EVD, daje pewno$¢, iz pracownicy medyczni posiadajg niezbedng wiedze
1 umiejgtnoscl bezpiecznego zakladania i zdejmowania PPE. Biezgce i regularmne ¢wiczenia
praktyczne dotyczace prawidtowego stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, zapewniaja,

~ odpowiedni komfort psychiczny i pewnos¢ personelu co do ich bezpieczenstwa.

~ Pracownicy medyczni powinni zostaé zobowigzani do wykazania, podczas c¢wiczen

praktycznych, odpowiednich umiejetnosci w zakresie stosowania $rodkéw ochrony
indywidualnej, wiaczajac w to zaktadanie oraz zdejmowanie PPE poprzez np. obserwowanie
takich éwicze przez inne wyszkolone osoby. Cwiczenia takie powinny sie odbywaé
regularnie przed podjeciem sie opieki nad pacjentem chorym na EVD. Ponadto w trakcie
¢wiczen, pracownicy medyczni oraz osoby szkolace powinni nawzajem oceniaé swojg
sprawnos$¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosci w zakresie stosowania PPE. Szkolenia
powinny by¢ przeznaczone i dostosowane do stopnia edukacji konkretnej grupy odbiorcow.

Korzystanie z wyszkolonego obserwatora/osoby nadzorujgcej

Poniewaz S$ciste przestrzeganie kolejnosci wykonywania okreslonych czynno$ci podczas
zakladania i zdejmowania PPE jest niezbedne w celu zminimalizowania ryzyka ekspozycji na
zakazenie, zaleca si¢, aby przeszkolony w tym celu obserwator odczytywal na glos

- poszczegolne komendy (kolejne etapy procedury), a takze potwierdzat (poprzez obserwacje)
- idokumentowal czy zostaly one wykonane poprawnie. Obserwator jest specjalnie

wyznaczonym pracownikiem, ktérego zadaniem jest .zapewnienie  przestrzegania
prawidtowosci catego procesu zakladania i zdejmowania PPE. Ponadto jest to osoba, ktéra
posiada wiedz¢ na temat wszystkich srodkéw ochrony osobistej stosowanych w danym
podmiocie leczniczym oraz procedur zwigzanych z ich zakladaniem i zdejmowaniem
z uwzglednieniem wiedzy na temat postgpowania ze zuzytymi srodkami ochrony osobiste;.
Osoba ta jest uprawniona do przedstawienia zalecenn i wskazdéwek pracownikom w ww.
zakresie, a takze wskazana do monitorowania i dokumentowania wykonania procedur
zaktadania/zdejmowania PPE. Ma ona za zadanie przedstawiaé natychmiastowe instrukcje
naprawcze (sposob postgpowania) w sytuacji btednego stosowania obowigzujacych procedur.

. Wyszkolony obserwator/nadzorca powinien zna¢ zapisy planu postepowania na wypadek

narazenia na bezposredni kontakt z wirusem pracownikéw medycznych.

- Pomieszczenia wyznaczone do zakladania i zdejmowania PPE

Zarzadzajacy podmiotami leczniczymi, powinni upewni¢ si¢, ze uklad przestrzenny szpitala

- umozliwia podziat na strefy czyste i brudne (drogi czyste i brudne nie moga sie krzyzowag).

Zasadne jest widoczne oznakowanie barier fizycznych/stref wszedzie tam, gdzie jest to

- konieczne w celu zapewnienia odseparowania odrebnych obszaréw oraz jednokierunkowego

przeptywu z obszaréw czystych (w tym miejsca gdzie PPE jest zaktadane i sprzet jest
magazynowany) do pomieszczenia pacjenta, a nastepnie do miejsca zdejmowania PPE
(obszar gdzie PPE jest zdejmowany i przygotowywany do utylizacji).
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Dodatkowe standardy dotyczace zaktadania i zdejmowania PPE, obejmuja takie kwestie jak:

e Wyznaczanie obszarow czystych oraz obszaréw potencjalnie skazonych,

|
|
© przypominanie pracownikom medycznym, aby przed rozpoczeciem procedury}
zdejmowania PPE oczekiwali na wyszkolonego obserwatora (osobe nadzorujaca), |

i

|

|

|

e podkreslanie potrzeby uwaznego (w tym odpowiednio wolnego) zdejmowania!
srodkdw ochrony osobistej, w celu unikniecia skazenia wtdérnego,

° przypominanie pracownikom medycznym o potrzebie przeprowadzania dezynfekcji
rak pomiedzy poszczegblnymi etapami procedur zdejmowania PPE (w tym jeszcze!
w momencie, gdy natozone sa rekawice ochronne).

W celu zapewnienia bezpieczefistwa powinny zostaé wyznaczone nastepujace obszary (strefy,
pomieszczenia):

1. Obszar przechowywania PPE oraz miejsce zakladania PPE

Jest to obszar znajdujacy si¢ na zewnatrz pomieszczenia w ktérym przebywa pacjent

chory na EVD (np. pusty pokéj w poblizu, oznaczony na podtodze (np. czerwong |
tasma) obszar w korytarzu na zewnatrz pokoju chorego), w ktérym przechowywane sql
czyste PPE oraz gdzie pracownicy medycznie moga bezpiecznie wykonad procedurq |
zakladania PPE przed wejsciem do sali chorego. W wyznaczonym obszarze nie nalezy

przechowywaé potencjalnie zanieczyszczonego sprzgtu, zuzytych PPE lub odpadow:
usunigtych z pomieszczenia pacjenta. Jezeli odpady takie musza zostac - '
przetransportowane przez to pomieszczenie, musza byé odpowiednio zapakowane, tak

aby nie stanowily zrodta zakazenia..

2. Sala pacjenta (izolatka)

I
|
Jest to zamkniety sala pacjenta (izolatka) przeznaczony dla jednego pacjenta. Kazdy ! |

pracownik, a takze sprzet, narzedzia i przedmioty opuszczajace to pomieszczenie sq
potencjalnie skazone.

3. Obszar zdejmowania PPE

Jest to obszar w sasiedztwie sali pacjenta (np. przedpokéj lub sgsiednia pusta sala) |
oddzielona od obszaréw ,,czystych”. Sa to miejsca, w ktérych pracownicy medyczni |
opuszczajacCy sale pacjenta mogg bezpiecznie wykonaé procedure zdejmowania PPE.
Alternatywnie, niektére etapy zdejmowania PPE mozna przeprowadzi¢ w wyraznie
oddzielonym obszarze pomieszczenia, w ktérym izolowany jest pacjent, pod
warunkiem, iz proces ten odbywa sie pod obserwacja 1 nadzorem wyszkolonego
obserwatora (np. jesli pokéj pacjenta jest przeszklony, a pracownik medyczny ma |
kontakt wzrokowy z obserwatorem i styszy komendy wydawane przez niego).
Stosujac takie rozwigzania nie nalezy wyznaczaé tych obszaréw do innych celow. !
W czasie wykonywania procedury zdejmowania PPE, powinny by¢ dostepne do |
wykorzystania czyste (nieskazone) rekawiczki. J



W obszarze wyznaczonym do wykonywania procedury zdejmowania PPE powinny by¢
dostepne w odpowiednich ilo$ciach srodki do dezynfekcji rak oraz inne niezbgdne srodki do
zachowania higieny. W obszarze tym powinno by¢ réwniez zapewniona miejsca siedzace,
umozliwiajace tatwe zdjecie ochraniaczy na buty (krzesto nr 1 ,brudne”) oraz w celu
utatwienia przeprowadzenia czynno$ci zwigzanych z czyszczeniem i dezynfekcja butow ‘
(kizesto nr 2 ,,czyste”). W miejscu tym nalezy ponadto zapewni¢ szczelne pojemniki na
odpady, w tym przeznaczone na zuZ};te PPE. Czyszczenie i dezynfekcje pomieszczen
wskazanych do wykonywania procedur zdejmowania PPE nalezy wykonywaé odpowiednio

. czesto, w tym w szczegblnosci po zakonczeniu procedury zdejmowania PPE przez

pracownikdéw medycznych.

Jezeli na miejsce wykonywania procedury zdejmowania PPE wyznaczony zostat wydzielony

- obszar korytarza znajdujacy si¢ na zewnatrz pomieszczenia pacjenta, powinien on by¢

wyraznie odgraniczony barierami fizycznymi (ewentualnie czerwong ta$ma naklejong na

' podlodze), tak aby utworzy¢ ,,przedpokéj” przed sala chorego. Miejsce to powinno byc¢
- odpowiednio i wyraZnie oznaczone. Nalezy réwniez ograniczy¢ dostep do tej przestrzeni dla

wyznaczonego personelu, ktéry jest odpowiednio przeszkolony i zna procedury zapobiegania
szerzeniu sie zakazen.

. Powinno sie réwniez rozwazy¢ udostepnienie personelowi medycznemu mozliwosci

- skorzystania z prysznicéw po zdjeciu PPE.

- Dobér Srodkéw ochrony indywidualnej (PPE) dla pracownikéw opieki zdrowotnej na
- czas zajmowania si¢ pacjentem podejrzanym o zachorowanie / chorym na EVD

 Ta czeéé opracowania przedstawia kilka mozliwych rodzajow $rodkéw ochrony osobistej

(PPE) oraz opisuje, jak powinny by¢ poprawnie stosowane. Najwazniejsza kwestia dotyczaca
wszystkich PPE to gruntowne przeszkolenie pracownikéw w zakresie wiasciwego ich

. stosowania, zaktadania oraz zdejmowania. Podmiot leczniczy powinien wyselekcjonowac

i wystandaryzowa¢ $rodki ochrony osobistej tak, aby mogly one by¢ stosowane przez

- wszystkich pracownikéw zaangazowanych w opieke nad osoba podejrzana o zachorowanie/

chorg na EVD. Podmiot leczniczy powinien ponadto opracowaé procedury zakladania oraz
zdejmowania PPE, ktore nastepnie beda zweryfikowane i monitorowane przez wyszkolonego
obserwatora (przyktadowa procedure przedstawiono w zatgczniku nr 1).

. CDC rekomenduje, aby pracownicy podmiotéw leczniczych uzywaty masek ochronnych

filtrujacych typu PAPR (Personal Air Purifying Respirators) lub masek ochronnych typu N95
na wypadek nieoczekiwanej aerozolizacji.

Dla pracownikow, ktérzy mogg spedzi¢ diuzszy czas przy osobie podejrzanej o zachorowanie
/ chorej najwazniejsze sg bezpieczenstwo i wygoda uzytkowania. Ujednolicenie stroju

- zaktadanego pod PPE (bluza i spodnie chirurgiczne lub jednorazowa odziez oraz nadajace si¢
- do mycia obuwie) utatwia czynnosci zaktadania i zdejmowania PPE oraz eliminuje obawg
- zanieczyszczenia odziezy osobiste;.
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Jezeli podmioty lecznicze zdecydujg sie na korzystanie z innych niz opisane ponizej srodkow
ochrony osobistej (np. kombinezon ze zintegrowanym kapturem lub kaptur chirurgiczny ze:
zintegrowana pelng ostong twarzy (przezroczysta przylbica)), nalezy pamigta¢ o koniecznosci
praktycznego przeszkolenia pracownikéw w ich uzytkowaniu oraz upewnié sie, iz procedury
zaldadama/zdejmowama PPE zostaly dostosowane do Wykorzystywanego sprzetu 1 sql
wykonywane w odpowiedni sposéb. :

= |
|

|

Rekomendowane $rodki ochrony osobistej l
e Maska ochronna filtrujaca typu PAPR lub maska ochronna typu NO5. Jezeli maska'
ochronna typu PAPR lub N95 jest stosowana w podmiocie leczniczym, nalezy upewnié ,

si¢ co do dopasowania wszystkich elementéw sktadajacych si¢ na stréj PPE orazI
przeprowadzi¢ szkolenia pracownikéw medycznych. i

o PAPR (Personal Air Purifying Respirators): PAPR z pelna ostong twarzy, kask‘
(helmer) lub inna ostona glowy (headpiece). Kazdy kask Iub inna ostona g}owy[
wielokrotnego uzytku musi byé okryty jednorazowym kapturem, ktéry siega do |
ramion i catkowicie okrywa szyje oraz jest zgodny z wybrana maska typu PAPR.
Podmiot leczniczy powinien postepowaé zgodnie z instrukcjami producenta w kwestii '
dekontaminacji $rodkéw wielokrotnego uzytku oraz w oparciu o takg instrukcje
sformutowaé procedury, ktére beds obejmowaé wyznaczenie pracownikow |
odpowiedzialnych za wlasciwe jego przygotowanie do ponownego uzytku. |

* Rekomenduje si¢ stosowanie maski ochronne; typu PAPR z niezaleznym filtrem
oraz sprezarka wmontowang w mocowanie maski.

Maska ochronna PAPR ze sprezarka zamontowana na pasie zewnetrznym wymaga |
okreslonej sekwencji zaktadania i zdejmowania jak opisano ponize;.

o Maska ochronna typu NO95: NO95 jednorazowego uzytku jest polaczeniem ‘
jednorazowego kaptura chirurgicznego, ktéry siega ramion oraz jednorazowej pelne;j |
ostony twarzy. Jezeli te srodki ochrony osobistej uzywane sg zamiast maski typu
PAPR, wymagana jest uwazna obserwacja w celu upewnienia sig, ze pracownicy nie |
dotykaja przypadkowo swoich twarzy pod ostona podczas opieki nad pacjentem.

e Jednorazowy nieprzepuszczalny fartuch siegajacy przynajmniej do potowy tydki lub
kombinezon bez zintegrowanego kaptura pokrywajacy cate ciato. Akceptowalne sg |
zar6wno kombinezony ze zintegrowanymi skarpetkami, jak i bez nich. Nalezy zwr6cié !
uwagg, aby wybra¢ fartuch lub kombinezon z petlg na keiuki, ktory zabezpieczy zsuwanie

. Szczegolowa dyskusja i uzasadnienie rekomendacji w zakresie $rodkéw ochrony osobistej jest dostepna |
w opracowaniu WHO pt. Personal protective equipment (PPE) in the context of filovirus disease outbreak ;
response, na ktore sktadajg si¢ 2 dokumenty [1] Rapid advice guideline oraz [2] Technical specifications for
PPE equipment to be used by health workers providing clinical care for patients. !
http ://www.who.int/csr/resources/publications/ebola/ppe-guideline/en/




si¢ rekawow z rekawic wewnetrznych (Sciaganie sie rekawoéw z przegubow reki
w kierunku przedramion). Jezeli taki fartuch / kombinezon nie jest dostepny, personel
moze rozwazyC¢ owiniecie tasma rekawow fartucha lub kombinezonu wokdt wewnetrznej
regkawicy. Ma to na celu zapobiegnigcie potencjalnemu narazeniu skéry na kontakt
z wirusem na skutek opisanego wyzej rozsuniecia sie stroju w wyniku wykonywanych
przez pracownika ruchéw. Jezeli oklejanie jest stosowane, wOwczas nalezy zachowaé
szczegllng ostrozno$¢ podczas usuwania tasmy. Z doswiadczen niektérych podmiotéw
leczniczych wynika, ze oklejanie taSmg moze utrudniaé proces zdejmowania PPE oraz
sprawiac, ze bedzie to bardziej ucigzliwe.

e Jednorazowe rekawice nitrylowe® z wydhuzonymi mankietami. Zaleca si¢ stosowanie
dwoch par rekawic. Przynajmniej zewngtrzne rekawice powinny mieé wydtuzone
mankiety. W celu ulatwienia obserwatorowi nadzoru nad prawidlowa kolejnoscia
zakladania i zdejmowania PPE, pary rekawic wewnetrznych i zewnetrznych moga byé
w r6znych kolorach.

e Jednorazowe nieprzepuszczalne pokrowce na buty, ktére siegaja przynajmniej polowy
tydki lub jednorazowe ochraniacze na buty. Obie opcje powinny zapewniaé swobodne
poruszanie si¢ i nie zagraza¢ mozliwoscig poslizgniecia sie pracownika.

o Jednorazowe ochraniacze na buty akceptowalne sg tylko w przypadku gdy beda
stosowane razem z kombinezonem posiadajacym zintegrowane skarpetki.

e Nieprzepuszczalne fartuchy jednorazowego uzytku okrywajace tuléw do potowy tydki
powinny by¢ stosowane w sytuacji, osoby podejrzane o zachorowanie / chore na EVD
majg biegunke oraz wymiotuja. Fartuch zapewnia dodatkows ochrone przed ekspozycja
przedniej czesci tulowia na kontakt z ptynami ustrojowymi lub wydalinami. Jezeli
stosowane beda maski ochronne typu PAPR nalezy rozwazyé uzycie fartucha
zawligzywanego z tylu szyi, aby utatwic proces zdejmowania PPE.

j PPE rekomendowane dla wyszkolonych obserwatoréw podczas obserwacji uzycia PPE
. przez personel zaangazowany w opieke nad pacjentem

- Wyszkolony obserwator nie powinien wchodzié¢ do pokoju, w ktérym przebywa osoba
. podejrzana o zachorowanie / chora na EVD, lecz powinien pozostaé w pomieszczeniu
- przeznaczonym do zdejmowania PPE, aby moéc obserwowaé pracownika podczas
- wykonywania przez niego zabiegéw przy pacjencie, a nastepnie asystowaé przy zdejmowaniu
| przez niego poszczegoélnych czesci PPE. Obserwator nie powinien uczestniczyé w zadnej
' czynnosci zwigzanej z opieka nad pacjentem podczas przeprowadzania obserwacji. Dla
- obserwatoréw rekomenduje sie nastepujace $rodki ochrony osobiste;j:

e Jednorazowy nieprzepuszczalny fartuch, ktéry siega przynajmniej do poloWy tydki lub
kombinezon bez zintegrowanego kaptura.

9 Rekawiczki nitrylowe sa rekomendowane przez WHO jako bardziej odporne na mozliwe uszkodzenia
. mechaniczne w poréwnaniu z rekawiczkami lateksowymi.
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e Jednorazowa pelna ostona twarzy.

e Jednorazowe rgkawice nitrylowe z wydhuzonymi mankietami. Zaleca si¢ stosowame

dwoch par rekawic. Przynajmniej zewnetrzne rekawice powinny mie¢ wydhizone.
mankiety. , _ g

e Jednorazowe, nieprzepuszczalne ochraniacze na buty. Pokrowce te powmny
umozliwiaé swobode ruchu i nie stanowié zagrozenia poslizgniecia pracowmka je!

noszgcego. |
1

Obserwatorzy powinni zaktadaé¢ i zdejmowaé $rodki ochrony osobistej zgodnie z oplsanq
ponizej procedura. Jezeli obserwator aktywnie asystuje przy zdejmowaniu PPE przez .
pracownika powinien zdezynfekowaé swoje zewnctrzne rekawice za pomoca srodkow |
dezynfekujacych na bazie alkoholu kazdorazowo i natychmiast po kontakcie z srodkam1
ochrony osobistej pracownika. i

I. Zakladanie srodkéw ochrony osobistej (PPE)

Opcja A: Zakladanie PPE z wykorzystaniem maski ochronnej PAPR - procedura zakiada
iz podmiot leczniczy dopuscit do uzytku PAPR. Ustanowiona procedura ma na celu'

utatwienie szkolenia i zapewnienia zgodnosci.

T

i
|
i

Zaangazuj wyszkolonego obserwatora: proces zakladania PPE odbywa si¢ pod |
nadzorem wyszkolonego obserwatora, ktéry klarownie i wyraznie potwierdza, ze |
wszystkie PPE sg sprawne 1 zalozone poprawnie. Wyszkolony obserwator wykorzystuje
list¢ kontrolna, by potwierdzi¢ kazdy krok procedury zaktadania PPE, co ma na celu '
upewnienie sig, iz wszystko zostalo przeprowadzone prawidlowo. Zaden fragment skéry
lub wloséw nie powinien by¢ odstoniety po zakorczeniu czynnosci zaktadania PPE. :

Zdejmij wlasne ubrania i odléz przedmioty osobiste: przebierz si¢ w bluze i spodnie
chirurgiczne (lub odziez jednorazows) oraz odpowiednie, nadajace si¢ do mycia (plastik
lub guma) obuwie w przeznaczonym do tego celu czystym pomieszczeniu. Zadne
przedmioty osobiste (np. bizuteria, zegarki, telefony komoérkowe, pagery, dlugopisy) nie |
powinny by¢ wnoszone do pomieszczenia, w ktérym przebywa pacjent. ‘

Sprawdz PPE przed jego zalozeniem: przeprowadz ocene wzrokowa PPE przeznaczone
do zastosowania i upewnij sig, ze nadaja sie one do uzytkowania (wszystkie elementy PPE .
sg dostgpne, rozmiar przygotowanego ubrania nadaje sie dla pracownika). Wyszkolony
obserwator omawia poszczegélne kroki procedury zakladania wraz z pracownikiem przed '
rozpoczeciem wykonywania czynnosci. Obserwator ponadto zaznajamia pracownika ze -
wszystkimi etapami czytajac je na glos.

Umyj rece: zabieg czyszczenia rak nalezy wykonaé uzywajac érodka do dezynfekcji rak
na bazie alkoholu. Po umyciu nalezy poczekaé, az rece wyschnag, zanim przejdziesz do
kolejnego etapu. |

W16z wewngtrzne rekawice: wioz pierwsza pare rekawic.

6. W16z buty lub ochraniacze na buty.
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7.

10.

11.

12

12

Wi6z fartuch lub kombinezon. Upewnij sig, Ze stréj ten jest na tyle obszerny, by
umozliwi¢ swobodne poruszanie si¢. Ponadto upewnij sie, ze mankiety wewnetrznych
rekawic sg schowane pod rekaw fartucha lub kombinezonu.

a) jezeli stosowana jest maska ochronna typu PAPR z niezaleznym filtrem oraz sprezarka
wmontowang w mocowanie maski, wowczas pas i bateria muszg by¢ zatozone przed
zalozeniem fartucha lub kombinezonu, by zaréwno pas jak i bateria byly
umiejscowione pod ubraniem.

b) jezeli stosowana jest maska ochronna typu PAPR ze sprezarkg zamontowana na
zewnetrznym pasie, wowczas sprezarka i przewody musza byé umiejscowione za
zewnatrz fartucha lub kombinezonu w celu zapewnienia prawidtowego przeptywu
powietrza.

Wi6z zewnetrzne rekawice: wiéz druga pare rekawic (z wydhuzonymi mankietami).

Upewnij sig, ze mankiety sg wciggniete na rekaw fartucha lub kombinezonu.

Zaléz maske ochronng: zatéz maske ochronng filtrujaca typu PAPR z pelna oslona

twarzy, kaskiem (helmer) lub inng ostong glowy (headpiece).

a) jezeli stosowana jest maska ochronna typu PAPR z niezaleznym filtrem oraz sprezarka
wmontowang w mocowanie maski, Wowczas powinien by¢ zastosowany takze kaptur
jednorazowego uzytku siggajacy do ramion i catkowicie pokrywajacy szyje. Nalezy
upewniC sig, ze kaptur pokrywa cala powierzchnie wtoséw, uszy oraz, ze siega do
ramion.

b) jezeli stosowana jest maska ochronna typu PAPR ze sprezarks zamontowana na
zewngtrznym pasie oraz ochronne okrycie gtowy wielokrotnego uzytku, wowczas
musi by¢ réwniez uzywany jednorazowy kaptur, ktéry siega do ramion i pokrywa
catkowicie szyje. Nalezy upewni¢ si¢, iz kaptur zakrywa catkowicie wlosy oraz uszy,
a takze, ze sigga do ramion.

Zal6z zewngtrzny fartuch (jezeli uzywasz): zal6z fartuch okrywajacy cate ciato, aby

zapewni¢ dodatkowa ochrong przedniej czesci korpusu przed plynami ustrojowymi

i ekskrementami pochodzacymi od osoby podejrzanej o zachorowanie / chora na EVD.

Dokonaj oceny PPE: po zakoniczonej procedurze zakladania PPE wyszkolony obserwator

przeprowadza ocene spdjnosci catego PPE. Pracownik powinien czué sie komfortowo, a

takze powinien mie¢ mozliwo$¢ roztozyé ramiona, zgina¢ sie w pasie oraz przyjaé szereg

pozycji aby upewni¢ sig, ze ma wystarczajacy zakres ruchéw przy jednoczesnym
catkowitym zakryciu ciala. Lustro w pomieszczeniu moze okazaé si¢ przydatne
pracownikowi podczas zaktadania PPE.

Zdezynfekuj zewnetrzne rekawice: rekawice zewnetrzne nalezy zdezynfekowad
uzywajac Srodka do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu, a nastepnie umozliwié ich
wyschnigcie przed przystapieniem do dziatan zwiazanych z pacjentem.



Opcja B: Zakladanie PPE, opcja z wykorzystaniem maski ochronnej N95

Ta procedura zakiada, iz podmiot leczniczy zdecydowal sie na korzystanie z masekt
ochronnych typu N95. Ustanowiona procedura ma na celu ulatwienie szkolenia i zapewnienia
zgodnosci.

1. Zaangazuj wyszkolonego obserwatora: proces zakladania PPE odbywa sie podi“"
nadzorem wyszkolonego obserwatora, ktéry klarownie i wyraznie potwierdza, ze'
wszystkie PPE sa sprawne i zalozone poprawnie. Wyszkolony obserwator wykorzystuje
listg kontrolng (zatacznik 1), by potwierdzi¢ kazdy krok procedury zaktadania PPE, co ma’
na celu upewnienie sig, iz wszystko zostalo przeprowadzone prawidiowo. Zaden fragment
skory lub wloséw nie powinien by¢ odstoniety po zakonczeniu czynnosci zaktadania PPE. 1

2. Zdejmij wlasne ubranie i odléz przedmioty osobiste: przebierz si¢ w bluze i spodnie:
chirurgiczne (lub odziez jednorazows) oraz odpowiednie, nadajace si¢ do mycia (plastik
lub guma) obuwie w przeznaczonym do tego celu czystym pomieszczeniu. Zadne
przedmioty osobiste (np. bizuteria, zegarki, telefony komérkowe, pagery, dhugopisy) nie
powinny by¢ wnoszone do pomieszczenia, w ktérym przebywa pacjent. :

3. Sprawdz PPE przed jego zalozeniem: dokonaj oceny wzrokowej PPE przeznaczonego ]
do zalozenia i upewnij sig, ze nadaja si¢ one do uzywania (wszystkie elementy PPE sg
dostgpne, rozmiar przygotowanego ubrania jest w twoim rozmiarze). Wyszkolony
obserwator omawia poszczegélne kroki procedury zakladania wraz z pracownikiem przed
rozpoczeciem wykonywania czynnosci. Obserwator ponadto zaznajamia pracowmka

ze wszystkimi etapami czytajac je na glos.

4. Umyj rece: zabieg mycia rak nalezy wykonaé uzywajac srodka do dezynfekcji skory na |
bazie alkoholu. Po umyciu poczekaj, az rece wyschna, zanim przejdziesz do kolejnego
etapu. i

5. Wiz wewnetrzne rekawice: w6z pierwsza pare rekawic.

W16z buty lub ochraniacze na buty.

Wloz fartuch lub kombinezon. Upewnij si¢, ze strdj ten jest na tyle duzy, by umozhw1c
swobodne poruszanie si¢. Ponadto upewnij sie, ze mankiety wewnetrznych rekawic sa.
schowane pod rekaw fartucha lub kombinezonu. '
Zal6z maske ochronng typu N95. Sprawdz szczelno$é.

9. Zaléz kaptur chirurgiczny: nad maska ochronna typu N95 umiesé kaptur chirurgiczny
zakrywajacy wlosy i uszy oraz upewnij sie, ze siega on za szyje do ramion. BadZ pewny, |
ze kaptur zakrywa kompletnie uszy i szyje.

10. Zal6z zewnetrzny fartuch (jezeli uzywany): zatéz fartuch okrywajacy cale ciato, aby -
zapewni¢ dodatkows ochrong przedniej czesci tulowia przed ptynami ustrojowymi, -
wydzielinami i wydalinami pochodzacymi od osoby podejrzanej o zachorowanie / chorac
na EVD. |

11. W16z zewnetrzne rekawice: wioz druga pare rekawic (z wydhizonymi mankietami). -
Upewnij sig, ze mankiety sa wciggniete na rekaw fartucha lub kombinezonu.
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12. Zal6z oslong twarzy: na maske ochronng typu N95 oraz kaptur zat6z pelng ostong twarzy
(przezroczysta przylbice) w celu zapewnienia dodatkowej ochrony przedniej i bocznych
czescl twarzy, wlaczajac w to skore 1 oczy.

13. Ocena wzrokowa PPE: po zakofczonej procedurze zaktadania PPE  wyszkolony
obserwator przeprowadza ocene spojnosci zatozenia catego PPE. Pracownik powinien
czué sie komfortowo, -a takze powinien mieé¢ mozliwos$¢ rozlozy¢é ramiona, zginaC si¢
w pasie oraz przyjaé szereg pozycji aby upewni¢ sie, ze ma wystarczajacy zakres ruchow
przy jednoczesnym catkowitym zakryciu ciala. Lustro w pomieszczeniu moze okazac si¢
pomocne podczas zaktadania PPE.

14. Zdezynfekuj zewnetrzne rekawice: rekawice zewngtrzne nalezy zdezynfekowac
uzywajac $rodka do dezynfekcji rgk na ‘bazie alkoholu, a nastgpnie umozliwi¢ ich
wyschnigcie przed przystapieniem do dziatan zwiazanych z pacjentem.

II. Zdejmowania Srodkéw ochrony osobistej (PPE)

Przygotowywanie si¢ do zdejmowania PPE

Celem tego kroku jest przygotowanie sie na zdjecie $rodkéw ochrony osobistej. Przed
wejéciem do pomieszczenia przeznaczonego do tego celu konieczne jest obejrzenie
i zdezynfekowanie widocznych zanieczyszczeh na PPE oraz zdezynfekowanie zewnetrznych
rekawic za pomocg zarejestrowanych $rodkéw dezynfekcyjnych o pelnym spektrum
wirusobdjczym, w tym $rodkéw do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu i odczekanie do
momentu ich Wysch11i<;cia5 ), Nastepnie nalezy sprawdzi¢ czy wyszkolony obserwator obecny
jest w obszarze zdejmowania PPE przed wejSciem w ten obszar oraz przed rozpoczeciem
- realizacji procedury zdejmowania PPE .

Opcja A: Zdejmowanie PPE z wykorzystaniem maski ochronnej PAPR

Procedura zdejmowania PPE powinna by¢ wykonana w wyznaczonym do tego obszarze.
- Wszystkie odpady PPE nalezy umiesci¢ w szczelnym kontenerze wyznaczonym do tego celu.

1. Zaangazuj wyszkolonego obserwatora: proces zdejmowania PPE odbywa si¢ pod
nadzorem wyszkolonego obserwatora, ktéry klarownie i1 wyraZznie potwierdza, ze

®) Wirus Ebola (EBOV) nalezy do wirus6w otoczkowych 1 podobnie jak inne wirusy nalezace do tej grupy jest
bardziej wrazliwy na preparaty wirusobdjcze niz wirusy bezotoczkowe. Dlatego do dezaktywacji wirusa Ebola
moga by¢ stosowane zgodnie z zaleceniami producenta (nalezy zwrdci¢ uwage na czas dziatania) wszystkie
preparaty dezynfekcyjne, ktére uzyskaly rejestracje Prezesa Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych jako produkty o pelnym spektrum wirusobéjczym
(potwierdzona skuteczno$¢ wirusobdjcza w badaniach na co najmniej dwdch modelach wirusowych: wirusie
polio i wirusie adeno zgodnie z norma PN-EN 14476). W przypadku dezynfekcji rak (rekawiczek)
przeprowadzanej w czasie zdejmowania PPE szczegllnie odpowiednie sg preparaty dezynfekcyjne
charakteryzujace sie krotkim czasem dziatania dla wirusa polio 1 wirusa adeno.
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wszystkie PPE sg sprawne i zatozone poprawnie. Przed przystgpieniem do procedury
obserwator musi przypomnie¢ pracownikowi by ten unikat odruchowych gestow, ktére'
moga go narazi¢ na niebezpieczefistwo (np. dotknigcie swojej twarzy). Obserwator
powinien ograniczy¢ dotykanie pracownika i jego $rodkéw ochrony osobistej podczas ichi
zdejmowania, moze on jednak asystowaé¢ w usuwaniu komponentéw PPE jak napisano!
ponizej. Obserwator dezynfekuje rece natychmiast po kontakcie z jakimkolwiek.

elementem PPE pracownika. |

Skontroluj: przed rozpoczeciem procedury zdejmowania PPE sprawdz, czy $rodki te nie
posiadajg widzialnych zanieczyszczen, cieé lub rozerwan. Jezeli ktory$ element PPE jest’
potencjalnie skazony, wéwczas nalezy go zdezynfekowaé srodkami o pelnym spektrum
w1rus0bOchym ‘

Zdezynfekuj zewnetrzne rekawice: rekawice zewngtrzne (na rekach) nalezy‘
zdezynfekowaé z wykorzystaniem uzywajac srodka do dezynfekeji rak na bazie alkoholu
lub innych zarejestrowanych preparatéw dezynfekcyjnych o pelnym spektrum
wirusobdjczym, a nastepnie umozliwié ich wyschniecie.

- Zdejmij fartuch (jezeli byl uzywany): zdejmij i odrzu¢ fartuch. Aby uniknaé skazema
rekawic nalezy zwina¢ fartuch od wewnatrz do zewnatrz.

Sprawdz: po zdjeciu fartucha nalezy sprawdzié, czy na $rodkach ochrony OSOblStC_]
istnieja widoczne oznaki skazenia, ciecia lub rozerwania. Jezeli s3 Wwyrazne
zanieczyszczenia woéwcezas nalezy je zdezynfekowaé $rodkami dezynfekcyjnyml
polecanymi przez EPA.

. Zdezynfekuj zewnetrzne rekawice: rekawice zewnetrzne (na regkach) nalezy
zdezynfekowaé uzywajac srodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub 1nnych
zarejestrowanych preparatéw dezynfekcyjnych o pelnym spektrum wirusobdjczym.

. Zdejmij buty lub ochraniacze na buty: w pozycji siedzacej nalezy zdjaé i odrzucié buty
lub ochraniacze na buty. ;
. Zdezynfekuj i zdejmij zewnetrzne rekawice: rekawice zewngtrzne (na rekach) nalezy
zdezynfekowaé uzywajac srodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub innych .
zarejestrowanych preparatéw dezynfekcyjnych o pelnym spektrum wirusobdjczym. -
Nastepnie nalezy zdja¢ i odrzucié zewnetrzne rekawice, uwazajac by nie skazi¢ przy tym .

rekawic wewnetrznych.

Sprawdz i zdezynfekuj wewnetrzne rekawice: sprawdzié powierzchnie wewnetrznych :
rekawic w celu wykrycia ewentualnych zanieczyszczen, nacieé lub rozdaré.

a. Jezeli wewngtrzna rekawica jest zabrudzona, rozcieta lub rozerwana wowczas nalezy
ja zdezynfekowa¢ za pomoca uzywajac srodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu
lub innych zarejestrowanych preparatéw dezynfekcyjnych o pelnym spektrum
wirusobdjczym. Nastepnie naleZy ja zdja¢ i przystapi¢ do zabiegu mycia rak
zuzyciem srodkow do dezynfekcji skéry na bazie alkoholu. Na gole, czyste rece
nalezy zatozy¢ czysta pare rekawic.

b. Jezeli natomiast brak jest wyraznych zanieczyszczen, rozcieé oraz rozdaré, wéwezas
nalezy zdezynfekowa¢ wewngtrzne rekawice uzyciem srodkéw do dezynfekcii rak na
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bazie alkoholu lub innych zarejestrowanych preparatéw dezynfekcyjnych o pelnym
spektrum dezynfekcyjnym.

10. Zdejmij maske ochronng typu PAPR:

a. Jezeli stosowana jest maska ochronna typu PAPR z niezaleznym filtrem oraz .
sprezarkag wmontowang w mocowanie maski, wowczas zdjecie maski nastegpuje
w punkcie 15. — przejdz do punktu 11. )

b. Jezeli stosowana jest maska ochronna typu PAPR ze sprezarka zamontowans
na zewnetrznym pasie, wszystkie jej komponenty musza zosta¢ usuniete w tym
punkcie:

1. Zdejmij i wyrzué jednorazowy kaptur.

ii. Zdezynfekuj wewnetrzne rekawice uzywajac srodkéw do dezynfekcii rak na bazie
alkoholu lub innych zarejestrowanych preparatéw dezynfekcyjnych o pelnym
spektrum wirusobojczym.

iii. Zdejmij kask (helmet), sprezarke, rury, pas i baterie urzadzenia. Ten krok moze
wymagac pomocy ze strony wyszkolonego obserwatora.

1v. Zdezynfekuj wewnetrzne rekawice uzywajac srodkéw do dezynfekcji rak na bazie
alkoholu lub innych zarejestrowanych preparatéw dezynfekcyjnych o pelym
spektrum wirusobéjczym.

v. Umies¢ wszystkie wielorazowe komponenty maski ochronnej typu PAPR
w miejscu lub kontenerze przeznaczonym na ww. komponenty, celem ich
pozniejszej dezynfekcii.
11. Zdejmij fartuch lub kombinezon: zdejmij i wyrzug.

a. Zaleznie od rodzaju fartucha i umiejscowienia elementéw taczacych, pracownik moze
albo rozwigza¢ zapigcia, uzyska¢ pomoc obserwatora do rozpiecia fartucha lub tez
delikatnie rozerwa¢ zapigcia. Podczas zdejmowania nalezy unikaé kontaktu
zewnetrznej powierzchni fartucha ze znajdujacym sie pod spodem strojem (bluza,
spodnie). Odciagnij fartuch od ciata, a nastepnie zawin go, dotykajac wylacznie
wewngtrznej jego strony.

b. Aby zdja¢ kombinezon przechyl glowe do tyhu i siegnij pod maske ochronng typu
PAPR, w celu ztapania za zamek lub elementy mocujace. Wykorzystaj lustro, aby
unikng¢ dotykania skéry. Rozepnij lub rozsun catkowicie kombinezon przed
odrzuceniem i wywinigciem na wewnetrzng strone. Nalezy unikaé kontaktu
zewnetrzne] powierzchni kombinezonu ze znajdujacym si¢ pod spodem strojem
(bluza, spodnie) dotykajac tylko wewnetrznej strony kombinezonu.

12. Zdezynfekuj wewnetrzne regkawice: zdezynfekuj wewnetrzne rekawice uzywajac
srodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub innych zarejestrowanych preparatow
dezynfekcyjnych o pelnym spektrum wirusobdjczym.

13. Zdezynfekuj nadajgce si¢ do mycia obuwie: siedzac na czystej powierzchni (np. drugie
czyste krzesto, czysta strona lawki) zdezynfekuj obuwie uzywajac $rodkéw do
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14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21,

dezynfekcji rgk na bazie alkoholu lub innych zarejestrowanych preparatow:
dezynfekcyjnych o pelnym spektrum wirusobdjczym.

Zdezynfekuj wewnetrzne rekawice: zdezynfekuj wewngetrzne regkawice za pomoca
srodkéw do dezynfekeji rak na bazie alkoholu lub innych zarejestrowanych preparatow _
dezynfekcyjnych o pelnym spektrum wirusobdjczym.

Zdejmij maske ochronng (jezeli do tej pory nie zostala usunigta): jezeli stosowana jest -
maska ochronna typu PAPR z niezaleznym filtrem oraz sprezarkg Wmontowanq
W mocowanie maski, wéwczas zdejmij wszystkie elementy:

a. Zdejmij i wyrzu¢ jednorazowy kaptur.

b. Zdezynfekuj wewnetrzne rekawice za pomocg, srodkéw do dezynfekcji rak na bazie.
alkoholu Iub innych zarejestrowanych preparatow dezynfekcyjnych o peinym:
spektrum wirusobéjczym. ‘

C. Zdejmij i wyrzu¢ wewnetrzne rekawice, dbajac aby nie skazi¢ rgk podczas ich
zdejmowania.

d. Umyj rece.

e. Zaléz nowg pare rekawic.

f.  Zdejmij kask, pas oraz baterie urzadzenia. Ten krok moze wymagac¢ asysty ze strony
obserwatora. :

Zdezynfekuj i zdejmij wewnetrzne rekawice: zdezynfekuj wewnetrzne rekawice za
pomocg Srodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub innych zarejestrowanych
preparatow dezynfekcyjnych o pelnym spektrum wirusobojczym. Zde_]mlj 1 wyrzué
rekawice, uwazajac aby nie skazié golych rak. :

Umyj rece: umyj rece za pomoca $rodkéw do dezynfekcji skory na bazie alkoholu.

Ocena wzrokowa PPE: Nalezy sprawdzié, czy nie doszlo do widocznego skazenia
ubrania znajdujacego si¢ pod fartuchem. Jezeli zostanie zauwazone zanieczyszczenie,
wowczas natychmiast (zanim pracownik opusci pomieszczenie - Sluzg) nalezy o tym
fakcie poinformowaé osobe odpowiedzialng za przeciwdzialanie zakazeniom w
podmiocie leczniczym lub inng wyznaczong osobe. ‘

Ubrania robocze (bluza i spodnie): pracownicy moga opusci¢ pomieszczenie $luze, -
majac na sobie ubranie jednorazowego uzytku lub odziez chirurgiczng (bluza, spodnie)
oraz nadajace si¢ do mycia obuwie.

Wez prysznic: prysznice s rekomendowane na koniec kazdej zmiany dla pracownikéw
wykonujacych przy pacjencie czynnosci wysokiego ryzyka (np. narazenie na kontakt 1
zkrwig chorego, plynami ustrojowymi lub odchodami). Prysznice sq réwniez
rekomendowane dla pracownikéw przebywajacych przez diugi czas w pomieszczeniu, -
w ktérym przebywa osoba podejrzana o zachorowanie / chora na EVD.

Sporzadz protokél oceny: czionek zespohu kontroli zakazen szpitalnych w podmiocie
leczniczym lub inna wyznaczona osoba powinna spotka¢ si¢ z pracownikiem
zaangazowanym w opieke¢ nad osobg podejrzang o zachorowanie / chorg na EVD w celu
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przegladu czynnosci i dzialah wykonywanych przy pacjencie, w celu weryfikaciji procedur
oraz okreslenia stopnia zmeczenia pracownika.

Opcja B: Zdejmowanie PPE wykorzystaniem maski N95

_Procedura zdejmowania PPE powinna by¢ wykonana w wyznaczonym do tego obszarze.
Nalezy umieséci¢ wszystkie odpady PPE w szczelnym worku i pojemniku przeznaczonym do
tego celu.

1.

18

Zaangazowa¢ wyszkolonego obserwatora: proces zdejmowania jest kierowany pod
nadzorem i kierunkiem wyszkolonego obserwatora, ktéry klarownie i wyraZnie
potwierdza, ze PPE jest zdejmowane poprawnie. Przed przystapieniem do procedury
obserwator musi przypomnie¢ pracownikowi by ten unikat odruchowych gestéw,
ktére moga go narazi¢ na niebezpieczenistwo takie jak dotkniecie swojej twarzy.
Napisz ta instrukcje i powtarzaj ja na glos podczas procedury zdejmowania. Pomimo,
iz wyszkolony pracownik powinien ograniczyé dotykanie pracownika lub jego PPE
podczas procesu zdejmowania ubrania moze on jednak asystowaé w usuwaniu
specyficznych komponentéw PPE jak napisano ponizej. Obserwator dezynfekuje rece
natychmiast po kontakcie z jakimkolwiek elementem PPE pracownika.

. Ocena wzrokowa PPE: dokonaj oceny PPE w celu wychwycenia jakichkolwiek

widzialnych zanieczyszczen, cie¢ lub rozerwan przed rozpoczeciem zdejmowania.
Jezeli jaki§ PPE jest potencjalnie skazony wéwczas zdezynfekuj go chusteczkami
dezynfekujacymi. Jezeli warunki na to pozwalajag mozna zastosowaé preparat o
pelnym spektrum wirusobdjczym w postaci aerozolu, zwlaszcza na obszarach
skazonych.

. Dezynfekowanie zewnetrznych rekawic: dezynfekowaé zewnetrzne rekawice na

rekach za pomoca srodkéw do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu lub chusteczek
dezynfekcyjnych.

Zdjecie fartucha (jezeli byl uzywany): zdejmij i odrzu¢ fartuch dbajac o to aby
unikna¢ skazenia regkawic poprzez wykonanie zawijanie go od wewnatrz do zewnatrz.
Ocena wzrokowa PPE: po usunigciu fartucha nalezy sprawdzi¢ i dokonaé oceny czy
na PPE istnieja widoczne oznaki zakazenia, cigcia lub rozerwania. Jezeli sg wyrazne
zanieczyszczenia wtedy nalezy je zdezynfekowaé chusteczkami dezynfekujacymi.

Dezynfekowanie zewngtrznych rekawic: dezynfekowal zewnetrzne rekawice na
rgkach uzywajac $rodkéw do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu lub innych
zarejestrowanych preparatéw dezynfekcyjnych o pelnym spektrum wirusobéjczym.

Usunigcie butéw lub ochraniaczy na buty: podczas siedzenia usun i odrzué buty Iub
ochraniacze na buty.

Dezynfekowanie i usunigcie zewnetrznych rekawic: zdezynfekowaé zewnetrzne
rekawice na rgkach uzywajac $rodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub
chusteczek dezynfekcyjnych. Zdjaé¢ i odrzuci¢ zewnetrzne rekawice uwazajacy by nie
skazié przy tym wewnetrznych.



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Sprawdzenie i zdezynfekowanie wewnegtrznych rekawic: sprawdzi¢ powierzchnie
wewnetrznych w celu wykrycia ewentualnych zanieczyszczen, nacie¢ lub rozdaré.
Jezeli wewngtrzna rekawica jest zabrudzona, rozcieta lub rozerwana wowczas nalezy
ja zdezynfekowaé uzywajac $rodkéw do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu lub
chusteczek dezynfekcyjnych. Nastepnie nalezy ja usunaé, przystapi¢ do zabiegu mycia
rak uzywajac $rodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu na gole rgce i zatozyé:
czysta parg. Jezeli natomiast brak wyrainych zanieczyszczen, rozcieé¢ oraz rozdaré
wtedy dezynfekujemy wewnetrzne rekawice za pomoca uzywajac Srodkéw do
dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub innych zarejestrowanych preparatéw
dezynfekcyjnych o pelnym spektrum wirusobéjczym lub chusteczek dezynfekcyjnych. |

Usuniecie ochrony twarzy: zdejmij maske zabezpieczajaca twarz odchylajac lekko:
glowg do przodu, chwytajac tylni pasek i Sciagajac go po gltowie do przodu. Pozwél :
masce spas¢ do przodu i wyrzu¢ jg. Unikaj dotykania wierzchniej powierzchni maski.
Zdezynfekowanie wewnetrznych rekawic: nalezy dezynfekowaé uzywajac srodkow
do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub chusteczek dezynfekcyjnych. ,
Usunigcie kaptura chirurgicznego: odepnij (jezeli dotyczy) kaptur, delikatnie usun
1 wyrzu¢. Obserwator moze asystowac w tej czynnosci. '
Zdezynfekowanie wewnetrznych rekawic: nalezy dezynfekowac uzywajac Srodkow
do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub chusteczek dezynfekcyjnych.

Usunigcie fartucha lub kombinezonu: usufi i wyrzué.

a) Zaleznie od rodzaju fartucha i rodzaju zapie¢ pracownik moze rozwiazaé zapiecia, -
otrzyma¢ pomoc od obserwatora lub tez delikatnie zniszczyé zapiecia. Nalezy
unika¢ kontaktu ubrania znajdujacego sie pod fartuchem z zewnetrzna
powierzchnig samego fartucha. Odciggnaé fartuch od ciala, wywingé go oraz
zwing¢ dotykajac tylko wewnetrznej powierzchni. ‘

b) Aby zdja¢ kombinezon odchyl gtowe do tyhu i siggnij aby ztapa¢ za zamek lub
zapigcia. Rozepnij lub rozsun catkowicie kombinezon przed odrzuceniem,
wywinigciem i zwinigciem go. Nalezy unikaé kontaktu zewnetrznej powierzchni |
fartucha ze znajdujacym si¢ pod spodem strojem (bluza oraz spodnie) dotykajac
tylko wnetrza kombinezonu. ‘

Zdezynfekuj i zmieh wewnetrzne rekawiczki: zdezynfekuj wewnetrzne rekawiczki |
uzywajgc srodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub innych zarejestrowanych

preparatow dezynfekcyjnych o pelnym spektrum wirusobdjczym lub chusteczek |
dezynfekcyjnych. Usuf i wyrzué rekawice uwazajac by nie skazi¢ gotych rak. |
Wykonaj zabieg mycia rak za pomocg uzywajac $rodkéw do dezynfekcji rak na bazie
alkoholu. Zat6z nowg pare rekawiczek. i
Usun respirator N95: usunigcie respiratora poprzez pochylenie glowy lekko do
przodu, uchwycenie najpierw dolnej klamry lub elastycznego paska, nastepnie
gomego Sciggacza lub elastycznego paska i usuniecie bez dotykania gomej
powierzchni respiratora. Wyrzué respirator.
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17.

18.
' (np. drugie czyste krzesto, czysta strona tawki) dezynfekowa¢ uzywajac srodka do

19.

20.

21.

22,

23,

24.

Zdezynfekowanie wewnetrznych rekawic: nalezy dezynfekowaé uzywajac srodka
do dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub chusteczek dezynfekcyjnych.

Zdezynfekowanie nadajgacego si¢ do mycia obuwia: siedzac na czystej powierzchni

dezynfekcji rak na bazie alkoholu lub chusteczek dezynfekcyjnych.

Zdezynfekowanie i usunigcie wewnetrznych rekawic: zdezynfekuj wewnetrzne
rekawice uzywajac $rodka do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu lub chusteczek
dezynfekcyjnych. Usun i wyrzué rekawice uwazajac by nie skazié gotych rak.
Przystapienie do mycia rak: mycie rak z uzyciem srodka do dezynfekcji rak na bazie
alkoholu.

Sprawdzania: Przystapienie do ostatecznej inspekcji pracownika ochrony zdrowia
w celu sprawdzenia czy nie zostaly zakazone ubrania znajdujgce sie pod fartuchem lub
jednorazowy stréj. Jezeli zostanie wykryte zanieczyszczenie, wowczas natychmiast
nalezy o tym poinformowa¢ osobe odpowiedzialng za przeciwdziatanie zakazeniom
w zakladzie lub koordynatora oddzialu bezpieczenstwa pracy i zdrowia lub tez osoby
przez nich wyznaczone zanim opusci si¢ pomieszczenie.

Ubrania chirurgiczne (bluza i spodnie): pracownicy moga opusci¢ pomieszczenie
majac na sobie ubranie jednorazowego uzytku lub odziez chirurgiczng oraz nadajace
si¢ do mycia obuwie.

Prysznic: prysznice sg rekomendowane na koniec kazdej zmiany dla pracownikéw
wykonujacych przy pacjencie czynnosci wysokiego ryzyka (np. narazeni na duze
ilosci krwi chorego, plyny ustrojowe lub odchody). Prysznice sg roéwniez
rekomendowane dla pracownikéw przebywajacych przez dlugi czas w pokoju
pacjentow chorych na Eboleg.

Protokél oceny/badania lekarskie: osoba przeciwdziatajgca zakazeniom  lub
koordynator oddzialu bezpieczenstwa pracy i zdrowia lub tez osoby przez nich
wyznaczone powinny spotkaé si¢ z pracownikiem w celu przegladu czynnosci
1 dzialan wykonywanych przy pacjencie w celu zidentyfikowania wszelki watpliwosci
na temat protokotéw oraz by okresli¢ stopien zmeczenia pracownika.

Zalacznik 1 — Lista sprawdzajaca zaktadania i zdejmowania srodkéw ochrony osobistej (PPE)
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