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Trauma

* Trauma, czyli uraz w sensie psychologicznym,
obejmuje ,stan psychiczny wywotany
dziataniem czynnikow zewnetrznych
zagrazajgcych zdrowiu i zyciu, prowadzgcy
do giebokich zmian w moézgu | w efekcie
w funkcjonowaniu cztowieka”.

 Trauma z jezyka greckiego oznacza "rane"”. .

* Rezultatem tego urazu mogg byc¢ utrwalone
trudnosci uktadajgce sie w zespot objawow
zwany zaburzeniem stresowym pourazowym.




* W ostatnich latach rozwéj neuronauk,
neuropsychologii, neurobiologii i tym

| podobnych nauk, dowodzg, ze traumy z
dziecinstwa nie przemijajg bezpowrotnie.

* Odrzucone uczucia dziecka przez wazna
dla niego osobe uaktywnia w moézgu te
same obszary co przezywanie bolu
fizycznego.
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Nowe nauki

 Neuronauka — bada w jaki sposob w mozgu zachodzg
procesy myslowe,

* Psychopatologia rozwojowa — badanie
wplywu przykrych doswiadczen na
rozwoj mozgu i umystu,

* Neurobiologia interpersonalna — bada w jaki sposob
nasze zachowania wptywajg na emocje, fizjologie i stan
umystu ludzi wokot nas.



Na co wptywa trauma

- Wywotuje rzeczywiste fizjologiczne
ZMiany w mozgu
(hipokamp, ciato migdatowate, kora
przedczotowa),

* Rekalibruje uktad ostrzegawczy
mozZgu, o ’
(podnosi aktywnoSc¢ hormonow stresu),

« Zaburza ukiad odsiewajgcy informacje
Istotne od nieistotnych

(uaktywnia podatno$é¢ na tzw. nadinterpretacje,
przyjmowanie i tworzenie teorii spiskowych z
niewiele znaczgcych, obiektywnych informacji).




Skutkl traumy

* Powstajg nadaktywne ,,uktady alarmowe”
(czesto tylko leki mogg je sttumic),

'« Utrwalone zostajg (z przesztych doswiadczen)
,»Szlaki neuronowe”, ktore wywotujg sztywnosc
poznawczg, blokade racjonalnosci, logicznosci

ZWigzkow przyczynowo-skutkowych
(terapia pomoze odzyskac kontrole nad sobg i zyciem).




Trauma dziecieca

* Doswiadczenie traumatyczne
dziecka polega na byciu ofiarg lub
swiadkiem zdarzenia, ktore
stanowi rzeczywiste lub
domniemane zagrozenie dla jego
Zycia i zdrowia, jak rowniez innych,
a W szczegolnosci, bliskich mu osob.




Skad sie bierze trauma
u dziecka?

* Plerwsze doswiadczenia traumatyczne
dziecka mogQq pojawicC sie jeszcze
w okresie prenatalnym, np.:
- zatrucie alkoholowe,
- zatrucie nikotyna,
- kazde powazne przezycie,
naruszajgce istotnie bezpieczenstwo
matki, przenosi sie wprost na
nienarodzone jeszcze dziecko.




Kluczowe s3
pierwsze lata zycia

« Ze wzgledu na pozniejsze konsekwencje
wptywu traumy na rozwoj dziecka, szczegodlng
role odgrywa kilka pierwszych lat jego zycia.

» Mtodsze dzieci, ktore doswiadczyty traumy,
moga wyrazac cierpienie poprzez nasilone
reakcje fizjologiczne I sensoryczne, np.
zmiany w zakresie jedzenia, spania, poziomie
aktywnosci, reakcji na dotyk i zmiane miejsca. *

« Mate dzieci mogg stac sie bierne, ciche |
bardzo wrazliwe na pobudzenie lub bojazliwe,
zwtaszcza jesli chodzi o roztgke oraz nowe
sytuacje.




Kluczowe s3g pierwsze
lata zycia c.d.

* Dzieci moga rowniez doswiadczac silnych reakcji
lekowych, koszmaréow nocnych lub wybuchow
agresiji.

* Moga rowniez prezentowac zachowania
regresywne, np. ,spieszczanie” mowy, moczenie
sie, ptacz.

* Wykazywac zaburzenia zwigzane z oceng
zagrozen i znalezieniem ochrony, szczegdlnie w
przypadkach, gdy agresorem jest rodzic lub
opiekun.




Skutki przezytych traum

Konsekwencjg jest dokonywania ,,ztych
wyborow” oraz dominacji reakcji
agresywnych, bywa tez wchodzenie w
konflikt z prawem.




Skutki przezytych traum c.d.

W przypadku nastolatkow wptyw traumy
szczegolnie zaktoca rozwoj | funkcjonowanie kory
przedczotowej, obszaru mozgu odpowiedzialnego
m. in. za:

- przewidywanie konsekwencji zachowania,
kontrolowania go,

- realistyczng ocene zagrozenia | bezpieczenstwa,

- planowania oraz realizacji dtugoterminowych celow.



Trzy gtowne obszary mozgu aktywne
podczas doswiadczania powaznego,
traumatycznego zdarzenia,

KORA
PRZEDCZOLOWA

HIPOKAMP

CIALO MIGDALOWATE



Trzy gtowne obszary mozgu aktywne
podczas doswiadczania powaznego,
traumatycznego zdarzenia, c.d.

Hipokamp przetwarza wspomnienia zwigzang z trauma

— przenosi informacje z pamieci krétkotrwatej do pamieci  ,uencrorows
dtugotrwatej (konsoliduje). Robi to gtownie podczas snu,
co trwa tygodniami, a nawet miesigcami.

HIPOKAMP

Ciato migdatowate - Mozgowe “centrum leku”.
Ciato migdatowate pomaga przechowywac wspomnienia

szczegolnie emocje i doznania fizyczne.
CIALO MIGDALOWATE

Kora Przedczotowa pomaga nam oceniac zagrozenie,
regulowac emocje, planowac reakcje, oraz kontrolowac
impulsy. To centrum racjonalnego myslenia.



Wptyw traum na mozg i nasze reakcje

* Hipokamp. Wysoki poziom hormonow stresu
moze powodowac niedorozwoj hipokampa, albo o
jego kurczenie, przez co jego funkcje zostajg
uposledzone. Trauma w dziecinstwie jeszcze
pogarsza ten problem.

HIPOKAMP

* Wspomnienie traumy pozostaje nieprzerobione
w hipokampie, niezintegrowane, fragmentaryczne,

| daje poczucie, ze jest “aktualne”, a nie stare.
(Niektorzy ludzie rodzg sie z mniejszym hipokampem, co
sprawia, ze sg bardziej narazeni na rozwiniecie PTSD.)

CIALO MIGDALOWATE




Wptyw traum na mozg | nasze reakcje c.d.

KORA
PRZEDCZOLOWA

HIPOKAMP

 Ciato migdatowate. Mozgowe
“centrum leku”. W PTSD ciato
migdatowate staje sie nadaktywne
(reaktywne). W efekcie hormony
stresu sg czesto, albo ciggle na
wysokim poziomie.

CIALO MIGDALOWATE




Wptyw traum na mozg | nasze reakcje c.d.

« Kora Przedczotowa pomaga nam
oceniac zagrozenie. Trauma w
dziecinstwie powoduje niedorozwoj
kory przedczotowe].

» Rezultatem tego jest uposledzona
umiejetnosc: - oceny zagrozenia przy
pomocy racjonalnego myslenia —

regulacji emociji, — kontroli impulsow.

KORA
PRZEDCZOLOWA

HIPOKAMP

CIALO MIGDALOWATE
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~ + Flashback to intruzywne
wspomnienie, ktore nie tylko
przywotuje wyrazne obrazy,
ale rowniez emocje, a hawet
doznania fizyczne.

* Wdziera sie do nasze]

swiadomosci, bez naszego
udziatu.




Doswiadczanie Flashbacku w PTSD

2l . Hipokamp - przypomina czes¢ fragmentarycznej i nie
zintegrowanej pamieci, mysli, obrazu itp.,

Ciato migdatowate reaguje — pamie¢ emocjonalna i zwigzana
z doznaniami cielesnym aktywuje sie — pojawia sie “flashback”,
czyli ponowne przezywanie traumatycznego zdarzenia.
Interpretuje aktualne zagrozenie

—alarm — hormony stresu

— reakcja walki / zamrozenia / ucieczki

Kora przedczotowa nie potrafi zracjonalizowa¢, albo
zdecydowac, ze aktualna sytuacja nie jest zagrazajgca, ze jest
bezpieczna.

Efekt - trudnosci w regulacji emocji i kontrolowaniu impulsow.



Radzenie sobie z traumatycznymi
wspomnieniami

* Umyst jest jak fabryka — jednym z jego
zadar jest przerabianie wydarzefi zyciowych o ... . o
. . arzenie rzetwarzanie spomnienie
we wspomnienia. —

e Czasami zdarzenie traumatyczne jest zbyt
duze, zbyt trudne, by je przetworzyc.

Traumatyczne zdarzenie  Stres (bez przetworzenia)



Radzenie sobie z traumatycznymi
wspomnieniami c.d.

* Aby nasza fabryka mogta przerobi¢ traumatyczne
zdarzenie we wspomnienie musimy wystawic sie na
myslenie i wyobrazanie sobie traumatycznego zdarzenia.

S ey

=) o
Traumatyczne Stopniowanie CBT/DBT/Ekspozycja/EMDR WSPomnienia
wydarzenie (mniej stresu)




Trauma a mozg dziecka

Uwaza sie, ze dzieci po przebytej traumie
zachowuja utajong pamiec traumatycznych
zdarzen w swoich mozgach i ciatach.

Naukowcy w badaniach wykazali, jak trauma
dziecieca wptywa na funkcjonowanie mozgu.

Widac€ wyraznie, ze funkcjonowanie ukfadu
nerwowego znacznie rozni sie u tych dzieci
od dziecka wychowywanego w bezpiecznych
warunkach.



Brak bliskiej relacji z dzieckiem moze doprowadzié¢
do nieodwracalnych zmian w jego mozgu

Healthy Brain An Abused Brain

Tomografia mozgu
dziecka wskazuje
rejony wysokiej
aktywnosci (kolor
czerwony) oraz niskiej
aktywnosci (kolor
niebieski i czarny).

MOST ACTIVE LEAST ACTIVE

I




Brak bliskiej relacji z dzieckiem moze doprowadzié¢
do nieodwracalnych zmian w jego mozgu

W chwili narodzin aktywne sq jedynie prymitywne struktury
mozgu usytuowane w centrum (pien mozgu). Doswiadczenia
Z wczesnego dziecinstwa sq zapisywane w pfatach
skroniowych (ang. temporal lobes).

Healthy Brain An Abused Brain
Po lewej stronie — tomografia mozgu zdrowego dziecka FEGEEN P
wskazuje wysokq, bqdZ bardzo wysokq aktywnosc ptatow [EETeEER it s
skroniowych. e S
Po prawej stronie — tomografia mozgu dziecka, g‘
ktore trafifo do sierocirica tuz po urodzeniu, wskazuje it o S e e
na ekstremalne zaniedbanie w niemowlectwie. e e

Ptaty skroniowe rejestrujgce wrazenia zmystowe
oraz odpowiedzialne za regulacje emocji sq niemal
wygtuszone ( kolor niebieski i czarny). Wskazuje to na
niedorozwdj poznawczy i emocjonalny dziecka.

MOSTACTIVE  LEAST ACTIVE

I
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Jakie procesy zachodzg w mozgu dziecka,
kiedy doswiadcza ono réznych emoc;ji?

e Wsrod substancji chemicznych waznych dla dobra
relacji rodzic—dziecko znajduje sie oksytocyna oraz
opioidy.

e Oksytocyna jest wydzielana w chwili narodzin
| wspomaga powstanie wiezi miedzy matka i dzieckiem.

» Opioidy to hormony gwarantujgce dobre
samopoczucie. Substancje te sg wydzielane, gdy
dziecko jest czule dotykane badz trzymane na rekach
przez rodzica lub opiekuna.



* Jezeli rodzice nie rozumiejg potrzeby
bliskosci dziecka lub, co gorsza,
regularnie reagujg na dziecko krytyka lub
krzykiem, wydzielanie opioidow i
oksytocyny zostaje zablokowane.

* Dziecko moze wowczas cierpiec z
powodu ,,hormonalnego piekta”
wynikajgcego z przedtuzajgcego sie
stresu, ktory moze powodowac trwate
Zmiany w mozgu.




Za taki stan odpowiedzialne sg
hormony stresu — kortyzol | inne
glikokortykoidy.

* Wydzielajg sie one wowczas, kiedy
ciato migdatowate, odpowiedzialne za
odczytywanie emocjonalnego
znaczenia roznych zdarzen uzna, ze
dzieje sie cos ,,zagrazajgcego”.




Stres zabiera duzo enerqii,
ktora jest potrzebna na
wazne reakcje zwigzane z:

- samokontrola,

- racjonalnym mysleniem,

- kontaktem z samym sobg
| z drugim cztowiekiem.




 Kiedy dziecko nie otrzymuje od
otaczajgcych go dorostych
odpowiedniego wsparcia

Co to oznacza dla W zakresie: :
i - rozpoznawania,
nas, rodzicow, - rozumienia,
nauczycieli, - regulowania trudnych emocjj,

terapeutéw?

jego systemy znajdujace sie w
nizszych osrodkach moézgu w
pozniejszych latach mogga okazac
sie nadmiernie aktywne.




« Z neurobiologicznego punktu
widzenia dzieci nie maja
mozliwosci rzeczowo
komunikowac swoich uczuc
| samodzielnie sobie z nimi
radzi¢ dopoki nie pomoga im
w tym dorosii. \




Jezeli dziecko jest wspierane w

rozumieniu trudnych, intensywnych
" emocji | zachowan, w jego mozgu
- powstajq takie potaczenia, dzieki
I ktorym wyzsze osrodki mézgowe
I beda mogty przeja¢ kontrole nad

nizszymi (np. ciatem migdatowatym)
| pomogg jasno mysleC o danej
sytuacji | okreslic, jakie dziatanie
| jaka reakcja beda najwtasciwsze.

v T U



a" - Istotne jest wiec, w jaki sposéb mozemy

i " wptywac na wczesne doswiadczenia

~, dziecka, poniewaz wtasnie one przektfadaja
./ sie na to, ktore stany emocjonalne beda

‘ wystepowac u niego najczesciej.

|

» W rezultacie to czy dziecko bedzie mogto
czerpac radosc z codziennych doswiadczen,
czy tez bedzie notorycznie odczuwac
uporczywe stany leku, ztosci i obnizonego
nastroju, zalezy od wczesniejszych jego
doswiadczen.



e Za dtugotrwate i silne napiecie
emocjonalne, ktére moze towarzyszyc
dzieciom na co dzien, odpowiedzialna
jest przede wszystkim postawa
dorostych, jaka przyjmujg wobec nich
w domu czy w szkole:

- pozostawienie dziecka w stresie,

- odtracanie go, kiedy potrzebuje naszej
uwagi,

- nieakceptowanie jego uczuc i emocji,

- brak uwaznosci na jego potrzeby, \
- a W konsekwencji pojawiajacy sie silny lek
rowniez przed szkotg, uniemozliwiajacy
efektywne uczenie sie, dtugofalowo
przyczyniajac sie do wielu zaburzen.




Osobnicze Sktonnosci Samobojcze

Erwin Ringel:

~<Niemal w kazdym przypadku
wzmozone sktonnosci samobojcze
rozwijajg sie juz w dziecinstwie, im
ciezsze byty doznane w tym czasie
urazy psychiczne, tym czesciej
dochodzg one pozniej do gtosu’.




Osobnicze Sktonnosci
Samobojcze c.d.

Ten wybitny austriacki psychiatra
udowadnia nam, ze ,,poczatkowe
lata zycia majg decydujgce
znaczenie dla wyksztalcenia sie
postawy afirmujgcej badz
negujacej zycie.”



Osobnicze Sktonnosci Samobojcze
c.d.

Owe szesc¢ pierwszych ,,smiesznych” lat,
ktore, mimo poglgdow Freuda, Adlera,
Eriksona, Spitza i innych, czesto uwaza sie
za pozbawione wiekszego znaczenia,
decyduje o tym, czy w cztowieku powstanie
archetyp zaufania czy tez nieufnosci, czy
radosc zycia sie w nim obudzi, czy zgasnie.



Zachowania samobdjcze dzieci i mtodziezy do 24 roku zycia w latach 2018-2022,

(w nawiasach — zakoriczone zgonem).

Rok
2018 2019 2020 2021 2022
Nowa klasyfikacj
od 2016 roku — wiek
7-12 26 46 29 85 85
(5) (4) (1) (2) (6)
13-18 746 905 814 1.411 2008
(92) (94) (106) (125) (150)
19-24 1.143 1.226 1.242 1.573 1699
(343) (360) (349) (344) (317)
1.915 2.177 2.085 3.069 3792
2 (440) (454) (456) (471) (473)

(dane statystyczne: KG Policji — opracowane zestawianie wtasne)




Psychiatria dzieci i mtodziezy
w Polsce

* Na wizyte czeka sie miesigcami.

 _ekarzy specjalistow od psychiatrii dzieciece]
jest zaledwie ok. 400.

(brak jest co najmniej jeszcze 300 lekarzy o tej
specjalnosci)

* Byto zle, a pandemia koronawirusa sprawita,
Ze dzieje sie jeszcze gorze).




Brakuje miejsc w klinikach psychiatrycznych dla dzieci

* W Polsce oddziaty psychiatrii dla dzieci |
mtodziezy osiggnety swoj punkt krytyczny,

Obtozenie siega 150-160 proc. — mowi prof.
Agnieszka Gmitrowicz z Kliniki Psychiatril
Dzieci | Mtodziezy Uniwersytetu Medycznego
w todzi.

* Na poczatku pazdziernika 2021 r. pieciu z
szesciu specjalistow w jedynym w Warszawie
oddziale psychiatrii dzieciecej ztozyto
wypowiedzenia.




Jak pomoéc dziecku radzi¢ sobie ze
stresem | trudnymi emocjami?

1. AKCEPTOWAC TRUDNE EMOCJE DZIECKA

Uznawagd, ze emocje sg naturalng czescia zycia kazdego
cztowieka oraz ze racjonalna czes¢ mozgu dziecka jest
jeszcze niedojrzata.

Czesto dorosli pragng, by silne emocje dziecka
natychmiast ucichty. Nie chcg styszec¢ przedtuzajacego
sie krzyku czy ptaczu i obserwowac tego, z czym zmaga
sie maluch.




Zadaniem dorostych jest przeciez wspieraC dziecko
w tym, by potrafito w petni wyrazac siebie i nie ranic
przy tym innych.

Warto zatem przyjac jego uczucia i powstrzymac sie od ocen.

Warto tez przytuli¢ dziecko (jesli tego potrzebuje) i nazwac to, czego doswiadcza,
mowigc na przyktad: ,,Widze, ze jestes bardzo zdenerwowany”,

»Jest ci przykro, bo chtopiec nie pozwolit ci bawi¢ sie swoim autem”,

»Jest ci smutno, bo Zuza nie zaprosita cie na swoje przyjecie” albo
,Biegtes bardzo szybko, przewrodcites sie i boli cie kolano” etc.

Nie oceniajmy | nie hamujmy reakcji dziecka.




* Kiedy dziecko poczuje wspierajaca
postawe dorostego, doswiadcza
zazwyczaj ukojenia. Bliskos¢ rodzica
powoduje, ze w mozgu dziecka
zamiast kortyzolu zacznie wydzielac
ksytocyna i endogenne opioidy.




2. Umozliwiac aktywnosc fizyczna -~

Liczne badania wykazujg, ze codzienna aktywnosc¢ i
kontakt z naturg pozwalajg na zredukowanie stresu u
dzieci, a w rezultacie znacznie zwiekszaja wydajnosc
ich pamieci, poprawiajg koncentracje, a nawet
stabilnos¢ emocjonalna.

Dzieci, ktore cieszg sie regularng aktywnoscig
fizyczna, majg rowniez spokojniejsze relacje z innymi.

W trakcie aktywnosci fizycznej w mozgu
dziecka wzrasta wydzielanie endorfin
oraz serotoniny, substancji majgcych
dobroczynny wptyw na regulacje emocji,
zdrowie i ogolne samopoczucie.




* Naukowcy z University of Illinois za pomocg rezonansu
magnetycznego przeprowadzili badania mozgow dzieci
aktywnie spedzajgcych czas i dzieci, ktore prowadza
raczej bierny tryb zycia — czesto siedzg przy biurku czy
przed komputerem.

* Naukowcy podkreslali, ze kazdy rodzaj ruchu zwieksza
wielkos¢ tzw. mozgopochodnego czynnika wzrostu
nerwow — BDNF (ang. brain-derived neurotrophic factor),
ktory wptywa na predkosc tworzenia sie nowych
neuronow i potagczen w maozgu.




* Dzieci, ktore biegaja, bawig sie na
placu zabaw czy graja w pitke, maja:
- 0 okoto 10 procent wiekszy hipokamp
(obszar odpowiedzialny za procesy
poznawcze, umiejetnos¢ zapamietywania,
skupienie uwagi oraz emocje),
- lepiej radzg sobie ze stresem,
- fatwiej zapamietuja informacje niz ich
rowiesnicy prowadzacy siedzacy tryb -
zycia. |




* Postepowanie, poglady, postawy takich
0s0b to nie skutek moralnego upadku,
niskiego wyksztatcenia, braku silnej woli czy
tez ztego charakteru — to wynik
rzeczywistych fizjologicznych zmian jakie
zaszty w przesziosci w ich mozgach!!!
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