Nowe narkotyki — co to takiego?

W czasie wakacji mtodziez narazona jest na kontakt z r6znego typu
Srodkami psychoaktywnymi, w tym nowymi narkotykami tzw. dopalaczami.
Dlaczego sg tak niebezpieczne?

Maja duzg toksycznosé, nawet niewielkie dawki wptywajg na osSrodkowy
uktad nerwowy. Ich sktad nie jest znany. tatwo je przedawkowac. Juz
pierwsza dawka moze prowadzi¢ do nieodwracalnych skutkéw

zdrowotnych, a nawet $mierci.

Popadajgc w uzaleznienie, tracisz wolnos¢! © 800 199 990

Iski Telefon Zauf,

Nie czekaj! Reaguj_ Uzaleznienia

Zadzwon na Ogolnopolski Telefon Zaufania ,Uzaleznienia”. Otrzymasz

wsparcie. Pomoc udzielana jest wszystkim osobom zmagajgcym sie

z uzaleznieniem (bez wzgledu na rodzaj) oraz cztonkom ich rodzin.
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Profilaktyka

Profilaktyka

uzaleznien

wsrod nastolatkow

Sledzenie godzinami mediéw spotecznosciowych lub natogowe granie
wptywa negatywnie na psychike i zachowanie dzieci i mtodziezy. Moze to
prowadzi¢ do uzaleznienia, podobnie jak alkohol czy papierosy. Mozina sie
przed tym uchroni¢. Wazne jest uSwiadomienie sobie problemu, wsparcie

bliskich oraz zgtoszenie sie po pomoc do specjalisty.

Rodzaje uzaleznien

Do najczestszych uzaleznien naleza:

uzaleznienie fizyczne — uzaleznienie od jakiejs substancji. Najczesciej moze

by¢ to alkohol, papierosy, narkotyki oraz inne substancje psychoaktywne
uzaleznienie psychiczne — kompulsywne zachowania, ktore sg szkodliwe
lub niebezpieczne; np. uzaleznienie od gier komputerowych, telefonu,

internetu, ryzykownych zachowan.
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E-uzaleznienia Jak zapobiegac¢ uzaleznieniom

Powszechny dostep do nowych technologii i ich naduzywanie moze szybko,
. Czynniki indywidualne — pozytywny obraz wtasnej osoby
skutkowac uzaleznieniem. Sledzenie godzinami medidéw spotecznosciowych
czynniki rodzinne — rozwijanie i dbanie o wiezi rodzinne, wspdlne
lub natogowe granie na telefonie komoérkowym nie pozostaje bez wptywu na
spedzanie czasu
psychike i zachowanie dzieci i mtodziezy.
czynniki réwiesnicze — akceptacja grupy rowiesniczej
Naduzywanie nowoczesnych technologii prowadzi m.in. do:
czynniki zwigzane ze Srodowiskiem zamieszkania — wspierajgce osoby
ograniczenia lub rezygnacji z innych aktywnosci
doroste spoza rodziny.
problemdéw w kontrolowaniu emocji

wycofania sie, zaniedbania relacji spotecznych

problemdw szkolnych, zawodowych i zdrowotnych.

Jak reagowac

Cho¢ ten rodzaj uzaleznienia wydaje sie stosunkowo nowym zjawiskiem, pod

wzgledem mechanizméw, ktérym podlega, nie rézni sie od innych uzaleznien.

Korzystanie z telefonu i internetu staje sie
coraz powszechniejsze!

W przeciwdziataniu e-uzaleznieniom niezbedna jest odpowiednia reakcja
rodzicéw. By pomdc dziecku, trzeba poswieci¢ mu czas i uwage.

Konieczne jest zaangazowanie catej Wedtug danych Urzedu Komunikacji Elektronicznej z 2019 roku
rodziny, ustalenie rodzinnych zasad blisko 9 na 10 dzieci korzysta codziennie z internetu.
korzystania z nowoczesnych Ponad 80% w wieku od 7 do 15 lat ma telefon komérkowy. Odsetek
technologii — np. wyznaczenie czasu ten wzrasta wraz z wiekiem.
bez telefondw, zadbanie o higiene Telefonu uzywa niemal 64% dzieci w wieku 7-9 lat.

cyfrowa. Warto réwniez skorzystac , W grupie 10-12 lat to juz prawie 92%.

z pomocy doswiadczonych

specjalistow.




