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Dieta niskobiałkowa (S8) 
Zastosowanie diety 

       Dieta niskobiałkowa stosowana jest głównie w niewydolności nerek. 

Zasadniczą jej modyfikacją jest ograniczenie dziennej podaży białka,  

najczęściej do 50-60g/dobę. Dieta ta powinna być ustalana indywidualnie, wg 

wskazań, uwzględniając zalecaną ilość białka/dobę dla danego pacjenta.     

Zadaniem diety jest zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych 

dla organizmu produktów przemiany białkowej, utrzymanie możliwie dobrego 

stanu odżywienia pacjenta poprzez dostarczanie potrzebnej ilości energii i 

składników pokarmowych oraz ochrona zmienionego chorobowo narządu. 

 

Zasady diety 

       W diecie niskobiałkowej składniki pokarmowe należy dobierać tak, aby 

nie dopuścić do niedoborów pokarmowych. Jest to dieta z przewagą 

węglowodanów. Charakterystyczne dla niej jest ograniczenie białka do ilości 

ściśle określonych dla danego pacjenta przez lekarza lub dietetyka. Należy 

zaznaczyć, że ilość podawanego białka będzie zmieniać się w czasie trwania 

choroby. Należy je dobierać tak, aby nie uszkadzało nerek, nie dopuszczało 

do ujemnego bilansu azotowego oraz nie doprowadzało do wyniszczenia 

organizmu. Zaleca się około 50-60g białka na dobę, czyli 0,6-0,8g/kg należnej 

masy ciała. Ograniczenie białka w przypadku pacjentów z niewydolnością 

nerek (przewlekłą) oddala leczenie dializacyjne. U tych chorych niewydolne 

nerki tracą zdolność wydalania mocznika i kreatyniny. Przy sporządzaniu 

jadłospisu w diecie niskobiałkowej należy pamiętać o ograniczeniu produktów 

zawierających białko, takich jak: mleko, jogurt, kefir, maślanka, sery, jaja, 

mięso, wędliny, ryby, drób. Wskazane jest stosowanie produktów 

niskobiałkowych PKU (pieczywo, makarony, itp.) 
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Produkty zalecane i przeciwwskazane 
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PRZYKŁADOWY JADŁOSPIS (2044 kcal i 54g białka) 

1 śniadanie: 

- herbata 

- pieczywo z masłem (chleb 100g, masło 10g) 

- pasta twarogowa z rzodkiewką ( ser biały 40g, rzodkiewki 13g, szczypiorek 
10g) 

2 śniadanie: 

- owoc (jabłko pieczone z cukrem) 

Obiad:  

- zupa selerowa z ryżem (włoszczyzna 30g, seler 70g, ryż 20g, mąka 5g, 
śmietana 20g) 

- ziemniaki 200g 



 

Strona | 4  

 

- bitki wołowe (mięso bez kości 80g, olej 10g) 

- surówka z białej kapusty (kapusta 50g, marchew 25g, olej 20g) 

 

Podwieczorek: 

- mleko (200g) 

- kanapka z masłem (chleb 50g, masło 5g) 

- dżem 30g 

 

Kolacja: 

- herbata 

- kanapka z masłem (chleb 100g, masło 10g) 

- jajko (15g) 

- surówka z marchewki (marchew 70g, cukier 5g) 

 

PRZYKŁADOWY JADŁOSPIS (2063 kcal i 63,4g białka) 

1 śniadanie: 

- herbata 

- zupa mleczna (mleko 200g, ryż 20g) 

- kanapka z masłem (chleb 100g, maśło 10g) 

- pomidor (50g) 

 

2 śniadanie: 

- herbata 

- pieczywo z masłem (chleb 50g, maśło 5g) 

- jajko 50g 
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Obiad:  

- ziemniaki puree (ziemniaki 200g, masło 10g) 

- cielęcina duszona (mięso bez kości 100g, olej 20g) 

- surówka z marchewki (marchew 150g, cukier 10g, olej 10g) 

- kompot wiśniowy (wiśnie 100g, cukier 10g) 

 

Podwieczorek: 

- owoc (jabłko 100g) 

 

Kolacja: 

- herbata 

- pieczywo z masłem (chleb 100g, masło 5g) 

- papryka nadziewana twarogiem (papryka 80g, ser biały 60g, mleko 50g,  

  przyprawy) 
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