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Dieta niskobiatkowa (S8

Zastosowanie diety

Dieta niskobiatkowa stosowana jest gtdwnie w niewydolnosci nerek.
Zasadniczg jej modyfikacjg jest ograniczenie dziennej podazy biatka,
najczesciej do 50-60g/dobe. Dieta ta powinna by¢ ustalana indywidualnie, wg
wskazan, uwzgledniajgc zalecang ilos¢ biatka/dobe dla danego pacjenta.
Zadaniem diety jest zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych
dla organizmu produktéw przemiany biatkowej, utrzymanie mozliwie dobrego
stanu odzywienia pacjenta poprzez dostarczanie potrzebnej ilosci energii i
sktadnikow pokarmowych oraz ochrona zmienionego chorobowo narzadu.

Zasady diety

W diecie niskobiatkowej sktadniki pokarmowe nalezy dobierac tak, aby
nie dopusci¢ do niedoboréw pokarmowych. Jest to dieta z przewagag
weglowodandw. Charakterystyczne dla niej jest ograniczenie biatka do ilosci
Scisle okreslonych dla danego pacjenta przez lekarza lub dietetyka. Nalezy
zaznaczy¢, ze ilos¢ podawanego biatka bedzie zmieniac sie w czasie trwania
choroby. Nalezy je dobierac tak, aby nie uszkadzato nerek, nie dopuszczato
do ujemnego bilansu azotowego oraz nie doprowadzato do wyniszczenia
organizmu. Zaleca sie okoto 50-60g biatka na dobe, czyli 0,6-0,8g/kg naleznej
masy ciata. Ograniczenie biatka w przypadku pacjentéw z niewydolnoscig
nerek (przewlektg) oddala leczenie dializacyjne. U tych chorych niewydolne
nerki tracg zdolnos¢ wydalania mocznika i kreatyniny. Przy sporzgdzaniu
jadtospisu w diecie niskobiatkowej nalezy pamietac o ograniczeniu produktéw
zawierajgcych biatko, takich jak: mleko, jogurt, kefir, maslanka, sery, jaja,
mieso, wedliny, ryby, drob. Wskazane jest stosowanie produktow
niskobiatkowych PKU (pieczywo, makarony, itp.)
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Produkty zalecane i przeciwwskazane

PRODUKTY
| POTRAWY

ZALECANE

ZALECANE
W UMIARKOWANYCH
ILOSCIACH

PRZECIWWSKAZANE

Mapo]e
A ()
@1} \=/

®

Herbata z cytryng, herbata

z mlekiem, kawa zbozowa

z miekiem, miekao, napoje
WOCoWO-Warmywne, soki
owocowao-warzywne, koktajle
(w dozwolone] iloSd plyndw)

Kakao, ptynna czekolada,
napoje alkoholowe, kawa
prawdzivwa, napoje gazowane
zawierajgce fosfor

Pleczywo Pszenne, niskobiatkowe, Zwiykde pieczywo solone
I_x""\ I,»-'_"\_I niskosodowe
o W
Dodatkl do Masto, dzem, marmolada, Ser twarogowy, migso Wedliny, konseray,
pleczywa midd ZOLWENE, pasty SErOWo- ryby wedzone, Sledzie
o N warzywne, serowo-rybne, Marynowane, sery
(\ﬂ; '-\‘@j) migsno-jarzynowe dojrzewajgce
Zupy | sosy Sosy tagodne zaciggane Krupnik, jarzynowe Ma wywarach migsnych,
gorgoe #&ttkiem, zaprawiane mastem, z dozwolonych warzyw, kostnych, grybownych, rosofy,
ey zageszzane skrobig pszenng ziemniaczana, przetarce buliony, kapusniak, ogdrkowa,
'E‘_/ | @:;I lub ziemniaczang: koperkowy, owWooowe, Zaprawiane skrobig £ nasion strgczkowych,
B — potrawkowy, Cytrynowy pszenng lub ziemniaczang raprawiane magka,
z dodatkiem swiezego masta Zasmazkanmi;
lub zaciggane 2ottkiem
505y ostre na wywarach
migsmych, kostrych,
grzybownych, zasmazane
Dodatkl Grzanki z pieczywa Kasze, nyz Dodatki z jajami, jaja na
do zup niskobiatkowego, twardo, nasiona roslin
iﬂ:\" miemniaki, makarony £ magki strgczkowych, groszek
Q-. >/ niskobiatkowe] prysiowy
Mieso, drab, Cielecing, wotowina, Wszystkie w wigkszych
ryby krélik, kurczak, indyk, ryby ilogciach, tuste gatunki:

oS

(szzegdinie morskie: osos
makrela, turiczyk, halibut)

wieprzowina, baranina, gesi,
kaczki;

Potrawy marynowane,
wedzone

Potrawy
mlesne

| pétmilesne
Ty
O

Budynie z migsa gotowanega,
kasz, warzyw, risotto

Z miesermn i warzywami, ryz

I jabdkami, ryZ z warzywami,
kluski Slaskie, kopytka, knedle
z owocami - 2 dodatkiern mgki
niskobiatkowe]

Zapiekanki z kasz, warzyw
i miesa, kluski ziemniaczano-
serowe £ maki niskobiatkowe]

Bigos, fasolka po bretorisku,
pierogi z serem, pieragi
Z miesem
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ZALECANE
PRODUKTY W UMIARKOWANYCH

ZALECANE PRZECIWWSKAZAME

I POTRAWY

ILOSCIACH

Owoce Jagodowe, oytrusowe, Owoce niedojrzate, suszone,
Py jabtka, morele, brzoskwinie, daktyle, czeresnie, owaoce

| _,«" winogrona, wisnie, melon, MMErynowane

— kiwi, Slivwki

Desery Kisiele z dozwolonych Kompoty, budyn mleczmy Ttuste kremy z uZywkami,
P owocow, galaretki, ze skrobig ziemniaczang lub desery z przeciwwskazamych
| ciasta ze skrobi pszennej pszenng (phynne desery wlicza owocdw I czekolads,

e | zZiemniaczane] sie do ogdlnej ilosci phyndw) z orzecharni, ciasta
Przyprawy Sok 2 oytryny, kwasek Ocet winny, s&, pieprz Ocet, pieprz, musztarda,

Cytrynowy, cukier, pietruszka,

zictowy, papryka stodka,

papryka ostra, chrzan, maggi,

[ o [ @5@ ) zielony koperek, majeranek, estragon, bazylia, tymianek, kostki bulionowe, ziele
e rzezucha, kminek, melisa jarzynka, vegeta angielskie, IS laurowy

Warzywa Marchew, dynia, buraki, Kiszonki, konserwowane

e kabaczek, szparagi, pietruszka, octem, wartywa solone,

I; §/ (1 ?] seler, szpinak, satata zielona, nasiana roslin strgczkowych,

pomidor, oykoria, fasolka
sIparagowa, groszek zielony,
kalafior, brokuhy;

Gotowane, rozdrobnione,
w formie puree, z mastemn

ogarki kiszone, konserwowe,
czosnek, cebula, brukiew,
rzepa, kalareps;

Zasmazane, surowe

Zlemnlakl

(@)

PRZYKLADOWY JADLOSPIS (2044 kcal i 549 biatka)

Gotowane, w postaci puree

1 sniadanie:

- herbata

- pieczywo z mastem (chleb 100g, masto 109)

- pasta twarogowa z rzodkiewkg ( ser biaty 40g, rzodkiewki 13g, szczypiorek

109)

2 sSniadanie:

- owoc (jabtko pieczone z cukrem)

Obiad:

Smazone: frytki, placki
Ziemniaczane

- zupa selerowa z ryzem (wtoszczyzna 30g, seler 70g, ryz 20g, mgka 5g,
Smietana 20Q)

- ziemniaki 200g
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- bitki wotowe (mieso bez kosci 80g, olej 109)
- surowka z biatej kapusty (kapusta 50g, marchew 25g, olej 209)

Podwieczorek:
- mleko (2009)

- kanapka z mastem (chleb 50g, masto 5g)

- dzem 30g

Kolacja:
- herbata

- kanapka z mastem (chleb 100g, masto 10Q)
- jajko (159)
- surowka z marchewki (marchew 70g, cukier 5g)

PRZYKLADOWY JADLOSPIS (2063 kcal i 63,49 biatka)

1 sniadanie:

- herbata

- zupa mleczna (mleko 200g, ryz 209)

- kanapka z mastem (chleb 100g, masto 10Q)
- pomidor (509)

2 sSniadanie:

- herbata
- pieczywo z mastem (chleb 50g, masto 59)
- jajko 50g
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Obiad:

- ziemniaki puree (ziemniaki 200g, masto 10Q)

- cielecina duszona (mieso bez kosci 100g, olej 20g)

- surowka z marchewki (marchew 150g, cukier 10g, olej 109)

- kompot wisniowy (wisnie 100g, cukier 10g)

Podwieczorek:
- owoc (jabtko 100g)

Kolacja:
- herbata

- pieczywo z mastem (chleb 100g, masto 5q)
- papryka nadziewana twarogiem (papryka 80g, ser biaty 60g, mleko 50g,

przyprawy)

Opracowanie:
Katarzyna Kosatka-Krol
Aktualizacja: 16.12.2022r.
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