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L Goraczka krwotoczna Ebola (EVD):

1.1.Czynnik etiologiczny:
— wirus nalezacy do rodziny Filoviridae.

1.2.Rezerwuar:
— nieznany, prawdopodobnie nietoperze Zywiace si¢ owocami.

1.3.Zrédlo zakazenia:
— chory czlowiek lub zwierze.

1.4.Drogi szerzenia:

— droga kontaktowa - bezposredni kontakt z krwia, ptynami ustrojowymi, wydzielinami,
wydalinami, tkankami i organami zywego lub zmarlego zakazonego/chorego
czlowieka lub zwierzat (w szczegblnosci sa to — opieka nad chorym pacjentem,
dotykanie cial zmarlych z powodu EVD, prace zwigzane z dekontaminacjg rzeczy,
materialdw, narzedzi, sprzetu skazonego plynami ustrojowymi zawierajgcymi
aktywny wirus Ebola);

— droga kropelkowa — nie mozna wykluczyé zakazenia podczas kontaktu (twarza
w twarz, odlegio$¢ okoto 1m.) z chorym;

— droga seksualna - zakazni mogg by¢ mezczyzni podczas kontaktow seksualnych w
okresie 7 tygodni po ich wyleczeniu;

1.5.Wrota zakazenia:
— S$luzdwka;
— uszkodzona skoéra.

1.6.0kres wylegania:
~ 2-21 dni

1.7.Pacjent objety dochodzeniem (PUI- Person Dunder Investigation) - kaida osoba
spelniajgca poniisze kryteria:

Kryteria kliniczne - goragczka powyzej 38,5°C oraz jeden z dodatkowych objawdw: bol
glowy, b6l miesni, wymioty, biegunka, b6l brzucha lub nie majgce innych przyczyn
krwawienia
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Kryteria epidemiologiczne - w ciggu 21 dni przed pojawieniem si¢ objawow narazenie

na przynajmniej jeden z ponizszych czynnikow:

~ kontakt z krwig, plynami ustrojowymi lub zwlokami chorego lub podejrzanego
o chorobe EVD,

— pobyt lub podréz na terenach objetych ogniskiem EVD,

—  bezposredni kontakt i dotykanie nietoperzy, gryzoni, ssakow naczelnych lub innych
zwtok na terenach wystepowania choroby,

Przypadek nraWdopodobnv - osoba objeta dochodzeniem (PUI), ktéra miata kontakt

z pacjentem chorym na EVD zaréwno przy wysokim lub niskim ryzyku narazenia;

Przypadek potwierdzony — osoba, u ktorej potwierdzono laboratoryjne zakazenie

wirusem Ebola;

Kontakty z osoba chora na EVD

1. narazenia wysokiego ryzyka obejmujg:

przezskérne ( np. uklucie iglg) lub poprzez blony §luzowe narazenie na plyny
ustrojowe pacjenta chorego na EVD.

bezposrednia opieka lub ekspozycja na ptyny ustrojowe pacjenta chorego na EVD,
bez stosowania odpowiednich srodkow ochrony osobiste] (ang. personal
protective equipment — PPE),

personel laboratoryjny pracujacy z ptynami ustrojowymi pacjenta chorego na EVD
bez stosowania odpowiednich $rodkéw ochrony osobistej (PPE) lub bez
przestrzegania odpowiednich wymog6w bezpieczenstwa biologicznego,

uczestniczenie w obrzedach pogrzebowych obejmujacych bezposredni kontakt ze
zwlokami ludzkimi na obszarze, gdzie wystgpuja zachorowania na EVD,
stosowania odpowiednich srodkow ochrony osobistej (PPE).

2. naraZenia niskiego ryzyka obejmujq:

przebywanie w gospodarstwie domowym lub inny przypadkewy kontakt
z pacjentem chorym na EVD:

opieka nad pacjentem lub inny przypadkowy keontakt nie obejmujacy narazen
wysokiego ryzyka, z pacjentem chorym na EVD w placéwce ochrony zdrowia w
krajach, gdzie stwierdzono zachorowania na EVDI.
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Przypadkowy kontakt definiowany jest jako:

a. przebywanie w odleglosci $rednio 1 metra lub w innym pomieszczeniu lub
placowce opieki zdrowotnej przez dluzszy czas (np. personel medyczny,
czlonkowie rodziny) bez stosowania odpowiednich $rodkéw ochrony osobistej
(PPE);

b. obecnoé¢ przez krotki czas w bliskim kontakcie (np. uscisk reki) z osobg zakazong
EVD bez stosowania odpowiednich srodkéw ochrony osobistej (PPE);

c. definicja przypadkowego kontaktu nie obejmuje krétkich kontaktéw, takich jak
przechodzenia obok pacjenta chorego na EVD lub poruszanie si¢ po szpitalu.

3. narazienia o nieustalonym ryzyku obejmujq:
Kazda osoba przebywajaca w ciagu ostatnich 21 dni w kraju, w kt(’)rym stwierdzono
zachorowania na EVD, u ktérej nie stwierdzono zaréwno naraZenia o niskim ani
wysokim ryzyku.

Tok postgpowania PIS w przypadku podejrzenia/stwierdzenia zachorowania na choroby
szczegolnie niebezpieczne i wysoce zakazne:

I. Zgloszen zachorowan i podejrzen zachorowan ww. do PSSE dokonuje:

— lekarz (I-go kontaktu, podstawowej opieki zdrowotnej, pogotowia ratunkowego,
Izby Przyjeé, Szpital) ktory podejrzewa lub rozpoznaje chorobe szczegdlnie
niebezpieczng i wysoce zakazng lub zgon z powodu choroby szczegdlnie
niebezpiecznej i wysoce zakaZne] zobowigzany jest w trybie alarmowym
powiadomié o tym fakcie whasciwa dla miejsca rozpoznania powiatows stacje
sanitarno-epidemiologiczna, a nastgpnie potwierdza zgloszenie na odpowiednim
formularzu zgloszenia choroby zakaznej (formularz ZLK-1 - zgloszenie
podejrzenia lub rozpoznania zakazenia lub choroby zakaZnej) lub zgonu
(formularz ZLK-5 - zgloszenie podejrzenia lub rozpoznania zgonu z powodu
zakazenia lub choroby zakaznej);

— kierownik laboratorium wykonujgcego badania w kierunku biologicznych
czynnikd6w  chorobotwdrczych wywolujgcych  zachorowania na  choroby
szczegblnie niebezpieczne i wysoce zakaZne ma obowigzek natychmiast po
uzyskaniu wyniku, powiadomié¢ o tym lekarza, ktéry przysial material oraz w
trybie alarmowym — wiasciwg PSSE. (formularz ZLB-1 — zgloszenie dodatniego
wyniku badania w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwoérczych).
Przedmiotem powiadamiania muszg by¢ réwniez wyniki ujemne;
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— kierujacy $rodkiem transportu drogowego, pilot wycieczki lub przewodnik
turystyczny - s3 obowigzani do niezwlocznego zgloszenia faktu powzigcia
podejrzenia zachorowania na chorobe szczegdlnie niebezpieczng i wysoce
zakazna, dostepnymi $rodkami tgcznosci, a jezeli podejrzenie zachorowania na
chorobe szczegolnie niebezpieczng i wysoce zakazna lub zgonu z powodu
takiej choroby powzigto 'po przekroczeniu granicy panstwowej —
panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu wlasciwemu dla
miejsca powzigcia podejrzenia zachorowania na takg chorobg lub zgonu z jej
powodu;

— oraz inne osoby w przypadku podejrzenia wystapienia niebezpiecznej choroby
zakaznej.

II. PPIS po otrzymaniu informacji o podejrzenin zachorowania na chorobg
szczegllnie niebezpieczng i wysoce zakazng:

1. Powiadamia w trybie alarmowym telefonicznie:

—  Warminsko-Mazurskiego Pafistwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
tel.89 527 55 80, kom. 603 131 846.

— lub pracownika WSSE dyzurujacego pod tel. kom. 609 541 036.

— Kierownika Oddzialu Epidemiologii WSSE w Olsztynie tel. 89 524 83 355;
kom. 881 005 056.

— Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego tel..............cocoovinnin.

—  Staroste Powiatutel.......ooviiiiiniiiii e

e 1) (51 TSR ) D T S

— Panstwowg Straz Pozarng............coooioiiiiiiiiii

—  PIS MSW tel. 539-82-81 539-82-71, kom. 601861786.

2. Zarzadza niezwloczne wdrozenie akcji p/epidemicznej, przeprowadzenie
dochodzenia epidemiologicznego zalgcznik Nr 3 Procedury P-01, w tym ustalenie:

— liczby zakazonych lub podejrzanych o zakazenie, chorych lub podejrzanych o
chorobe zakazna;

— o0s6b, ktére mogly mie¢ stycznosé z osobami zakazonymi, chorymi i
podejrzanymi o chorobe (personel medyczny, domownicy, wspotpracownicy, itp.);

— objawow chorobowych i czasu ich wystapienia;

— pobytu poza granicami kraju, w tym w miejscach zagrozonych wystapieniem
choréb wysoce zakaZnych;
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— okoliczno$ci narazenia na zakazenie, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikéw

ryzyka: kontakty z osobami zakazonymi (chorymi lub cialami oséb zmarlych),
kontakty z dzikimi zwierzetami (w szczegdlnosci z matpami, gatunkami lesnych
antylop, gryzoniami, nietoperzami), z ciatami padtych zwierzat, spozywanie migsa
dzikich zwierzat, spozywanie warzyw oraz owocOw, nie stosowanie
zabezpieczenia podczas kontaktow plciowych;

trasy podrozy krajowej/miedzynarodowej oraz wykorzystywane podczas niej
srodki transportu;

ustalenie miejsc pobytu osoby zakazonej w okresie wylggania choroby;

Prowadzi na biezgco: analizy sytuacji epidemiologicznej powiatu................
oraz oceny ryzyka;

Przekazuje dzienne meldunki o zachorowaniach na choroby lub o podejrzeniu
wystgpienia tych choréb do W-M PWIS, Powiatowego Centrum Zarzadzania
Kryzysowego zawierajacych dane dotyczace:

czasu 1 nmiejsca oraz najwazniejszych elementéw epidemiologicznych
zachorowan, w tym objawdow chorobowych;

liczby i stanu chorych lub 0s6b podejrzanych o zachorowanie;

planowanych przedsiewzie¢ p/epidemicznych;

Po otrzymaniu informacji o skierowaniu do szpitala osoby podejrzanej

o zachorowanie na chorobe szczegdlnie niebezpieczng 1 wysoce zakaZzng wydaje
decyzje nakazujacg poddanie si¢ obowigzkowej hospitalizacji zalacznik Nr 6
Procedury P-01;

Po otrzymaniu wyniku potwierdzajacego zachorowanie PPIS osobom
zakwalifikowanym do kwarantanny wydaje decyzj¢ nakazujgca poddanie si¢
kwarantannie zalacznik Nr 1 Procedury P-01;

Wspdlpracuje z Policjg w............ w celu ustalenia pobytu 0s6b przewidzianych
do kwarantanny, pomocy w ich doprowadzeniu do wyznaczonych miegjsc
kwarantanny w zwigzku z wydang ww. decyzjg administracyjng;
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II1. Transport 0so6b z otoczenia osoby podejrzanej/chorej:
do miejsca kwarantanny zabezpiecza Starosta Powiatu,
szczegdlnych Policja.

a W sytuacjach

Zabezpieczenie personelu PIS w $rodki ochrony osobistej:

1. W przypadku bezposredniego kontaktu pracownika PIS z_osoba chera nalezy
stosowac jednorazowe Srodki ochrony osobistej:

— rekawiczki — po uzyciu wyrzucane do czerwonego worka na odpady
medyczne;

— kombinezon — nakladany przed wejsciem do izolatki, po wyjsciu
wyrzucony do odpadéw medycznych;

— maski - po uzyciu wyrzucane do czerwonego worka na odpady
medyczne;

— oslona twarzy — np. gogle, chronigce przed rozpryskiwanymi piynarm po uzyciu
wyrzucane do czerwonego worka na odpady medyczne;

— obuwie — zamkniete;

— ochraniacze na obuwie — po uzyciu wyrzucane do czerwonego worka na odpady
medyczne;

2. Zdejmowanie skazonej odziezy ochronnej powinno odbywa¢ si¢ tak, aby nie ulegla
ona zetknigciu z ubraniem spodnim lub nieostoni¢tymi czgéciami ciata:
— zdezynfekowac i umy¢ rekawiczki na rekach;
— zdja¢ wierzchni ubioér ochronny; .
— zdja¢ ochraniacze z butéw lub buty ochronne;
— ponownie zdezynfekowad i umy¢ rekawiczki na rekach;
— zdjaé okulary i maske;
— ponownie zdezynfekowac i i umy¢ rekawiczki na rgkach;
— zdjaé rekawiczki;
— zdezynfekowa¢ i umy¢ rece.

3. Dezynfekcja ragk powinna by¢ przeprowadzana w przypadku:
— wystapienia ryzyka ekspozycji lub po zaistniatej ekspozycji na krew lub ptyny
ustrojowe pacjenta;
— po dokonaniu (nawet potencjalnym dotknigciu) skazonych powierzchni,
przedmiotéw lub sprzetu znajdujgcego si¢ w otoczeniu pacjenta;
— po zdjeciu Srodkéw ochrony przed opuszezeniem izolowanych pomieszczen.
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Podstawy prawne i merytoryczne:
1. ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekeji Sanitarnej tj. Dz. U. z 201 1r.

Nr 212.poz. 1263.

2. ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2013 r. poz. 947 z pézn. zm.)

3. Procedury Ministra Zdrowia
stwierdzenia podejrzenia zakazenia wirusem Ebola.

EVD - Schematy postgpowania w przypadku



