Ministerstwo
Czym jest stomia? NFZ Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia

Stomia jest chirurgicznie wytworzonym potgczeniem czesci jelita z gRODA 7 pROFiLAKTYKA
powierzchnig ciata. Najczesciej tworzy sie je w wyniku nowotworu

jelita grubego, choréb zapalnych, polipowatosci jelita grubego albo
choroby Lesniowskiego-Crohna.

Po wytonieniu stomii nie trzeba wprowadza¢ drastycznych zmian w
sposobie odzywiania. Poczgtkowo powinien by¢ jednak dostosowany & ; :
do etapu rekonwalescencji po operacji. Wcigz najwazniejszg kwestig o AL Rak je"ta gru begO
jest dostarczenie niezbednych sktadnikow odzywczych. : \ys ' N 45

- T

Rak jelita grubego to nowotwér wystepujacy w
korncowym odcinku przewodu pokarmowego. Rozwija

sie powoli, ze zmian fagodnych — tzw. polipdéw, ktore s3
Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in. zmiang przednowotworowa. Polipy mozna usungg,

filmy edukacyjne zapobiegajac rozwojowi choroby.
plany treningowe.

Na fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz: Rak jeIita grubego
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia.
Rak jelita grubego jest trzecim najczesciej wystepujgcym nowotworem
Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow
porady zywieniowe
e-booki. Do rozwoju choroby moze przyczynic sie rowniez zespot Lyncha oraz zespot

ztosliwym w polskiej populacji.
Ryzyko zachorowania na nowotwor rosnie po 50 roku zycia. Woéwczas
nalezy wykonac profilaktyczng kolonoskopie.

Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezgco z informacjami polipowatosci rodzinnej. W takich przypadkach dziatania profilaktyczne

o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty lepiej podjg¢ wczesniej, przed 50 rokiem zycia.
i inicjatywy dla zdrowia.



https://www.nfz.gov.pl/

Czynniki ryzyka raka jelita grubego Profilaktyka raka jelita grubego

Utrzymuj prawidiowe BMI przez cate zycie — waz sie regularnie i
unikaj wahan masy ciata.

masa ciala [k
BMI= [kg] @

wzrost [m]’

Wiek powyzej 50. roku zycia

uwarunkowania genetyczne

obecnos$é polipéw w jelicie grubym

choroby zapalne jelit

siedzacy tryb zycia, brak aktywnosci fizycznej
nieprawidtowa dieta, nadmierna masa ciata
naduzywanie alkoholu i palenie papierosow.

Zadbaj o regularng aktywnos¢ fizyczng — 150-300 minut
tygodniowego umiarkowanego wysitku fizycznego lub
do 150 minut intensywnego wysitku. Aktywno$¢ fizyczna pobudza
ruchy robaczkowe jelit, co zapobiega zaparciom i redukuje problem
zalegania w jelicie zbednych produktdw przemiany materii.
Regularny wysitek fizyczny tagodzi procesy zapalne w btonie sluzowe;j
jelita grubego. Jest rowniez podstawg utrzymania prawidtowej masy
Ciata.

Zadbaj o zdrowg diete - zalecenia
dietetyczne obejmujg pokarmy bogate w
sktadniki odzywcze: warzywa, owoce,
ziarna, ryby i inne jedzenie bogate w wapn,

Objawy raka jelita grubego

Zmiana rytmu wyprdznien

$luz i krew w stolcu, krwawienie z odbytu

state uczucie parcia na stolec lub uczucie braku mozliwosci petnego
wyproéznienia

wzdecie, uczucie przelewania w brzuchu

bdl podbrzusza

wymioty, brak apetytu, spadek masy ciata, ostabienie, anemia.

Badania profilaktyczne btonnik i kwasy omega-3.
Btonnik pokarmowy chroni btone sluzowa
Zgto$ sie do programu badan przesiewowych, jesli: jelita grubego i zabezpiecza ja przed
masz 50-65 lat, a je$li u Twojego krewnego pierwszego stopnia rozwojem stan6w zapalnych. Odpowiednia
rozpoznano nowotwor jelita grubego: 40—-49 lat ilo$¢ btonnika w diecie skraca czas pasazu

przez ostatnie 10 lat nie miate$ lub nie miatas kolonoskopii jelitowego oraz st'yrru,_uluje procesy
nie masz objawdw sugerujacych raka jelita grubego. fermentacyjne w Jell_ue grubym. PZ'Qk'
Krétkie badanie wystarczy, by wygraé z nowotworem. temu tworzy odpowiednie podtoze dla

Do udziatu w programie nie jest wymagane skierowanie. rozwoju lforzystnej mlkro]‘lory bakteryJI:IEJ_
Unikaj czerwonego miesa, produktéw przetworzonych, alkoholu.

Bezwzglednie rzué palenie tytoniu. -
Palenie papierosow zwieksza ryzyko raka
jelita grubego az o 18%.

Badaj sie profilaktycznie!

Sprawdz, gdzie mozesz wykonaé badanie.
Potrzebne informacje znajdziesz w serwisie
Pacjent.gov.pl




