Chorujesz na padaczke? Dbaj o siebie codziennie

Przyjmuj leki zalecane przez lekarza.

Wysypiaj sie. Brak snu moze powodowac drgawki.

Nos bransoletke z ostrzezeniem medycznym o twojej chorobie.
Regularnie ¢éwicz, aby zachowac zdrowie fizyczne i poprawié nastré;.
Stosuj zbilansowang diete i regularnie spozywaj positki.

Wyeliminuj uzywki takie jak alkohol, tyton, napoje kofeinowe.
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14 lutego to Dzien Chorego na Padaczke.
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26 marca to Swiatowy Dzier Epilepsji R T T
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Kolor fioletowy symbolizuje solidarnos¢

z osobami chorymi na padaczke. E T IOnTS W SeCzecinie

w Swiatowym Dniu Epilepsji

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
u filmy edukacyjne
plany treningowe

Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
“ codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia.
Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezpfatne jadtospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupdw
porady zywieniowe
e-booki

a Sledzac Twittera NFZ bedziesz na biezgco z informacjami
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.
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Narodowy Fundusz Zdrowia

SRODA Z PROFILAKTYKA

Epilepsja

Epilepsja jest potocznie zwana padaczk3. To choroba
neurologiczna, ktora polega na nieprawidtowej
aktywnosci bioelektrycznej moézgu. Napadom padaczki
czesto towarzyszg gwattowne ruchy i drgawki. Atak trwa
$rednio 3 minuty. Chory traci przy tym swiadomosc¢.

Epilepsja w statystykach

Na swiecie choruje na epilepsje okoto 60 milionéw oséb.

W Polsce jest okoto 400 tysiecy pacjentéw z tg choroba.

Padaczka moze byc¢ rozpoznana w kazdym wieku pacjenta. W 75%
przypadkow choroba zaczyna sie przed 19. rokiem zycia.

W 2019 roku Narodowy Fundusz Zdrowia zrefundowat 229,4 min zt

na leki zwigzane z leczeniem padaczki.



https://www.nfz.gov.pl/

Co powoduje epilepsje?

Dziedziczenie genetyczne — okoto 10-15% przypadkdéw moze
by¢ skutkiem obcigzenia genetycznego.

Zmiany prenatalne — dzieci sg podatne na uszkodzenia mozgu
przed narodzinami lub w trakcie porodu.

Zaburzenia rozwojowe — zdarza sie, ze padaczka jest zwigzana

z zaburzeniami takimi jak autyzm lub neurofibromatoza.
Choroby zakaZzne — zapalenie opon mdézgowych, AIDS, zapalenie
mozgu mogg powodowacd padaczke.

Udar lub uszkodzenia mdzgu powstate na skutek gwattownego
uderzenia.

ZMIERZ CZAS i\‘
ATAKU

GDY ATAK SIE ZAKONCZY,
ZAOFERU] POMOC ——
NIE SZARP / \ . l
CHOREGO A

ZABEZPIECZ GLOWE, / ROZLUZNIJ \ POL6Z CHOREGO
PODLOZ PLASZCZ CIASNA ODZIEZ NA BOKU

Co robi¢, gdy jestes swiadkiem napadu padaczkowego?

Jesli jeste$ swiadkiem ataku padaczki na ulicy —

zablokuj ruch pieszych.

Zachowaj spokdj i rozluznij ciasng odziez chorego np. krawat.
Zabezpiecz gtowe chorego np. podtéz mu pod gtowe kurtke.

Zmierz zegarkiem dtugos¢ trwania ataku.

Jesli atak trwa dtuzej niz 5 minut i chory nie odzyskuje przytomnosci,
wezwij pogotowie!

Jesli skurcze ustepuja, postaraj sie utozyé chorego w bezpiecznej
pozycji bocznej. Nie rob tego podczas drgawek.
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Wezwij pomocg, jezeli:

= jest to pierwszy atak padaczkowy m
drgawki trwajg dtuzej niz 5 minut ® [

= pacjent nie odzyskuje przytomnosci

atak ma osoba w cigzy lub osoba chora na cukrzyce

dojdzie do urazu w czasie epizodu epilepsiji.

Czego nie robic, gdy jestes swiadkiem
napadu padaczkowego?

Nie panikuj. Drgawki podczas ataku to impulsy bioelektryczne, wysytane
do miesni przez modzg.
Nie wktadaj niczego choremu do ust w trakcie ataku.
Nie powstrzymuj na site drgawek.
. . ® n
Nie krzycz i nie szarp chorego. k]e/ "
Nie stosuj sztucznego oddychania. 21 L/ e

Nie podawaj nic do picia.



