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L Goraczka krwotoczna Ebola (EVD):

1.1.Czynnik etiologiczny:

— wirus nalezacy do rodziny Filoviridae.

1.2.Rezerwuar:

SO
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— nieznany, prawdopodobnie nietoperze zywigce si¢ owocami.

1.3.Zrédlo zakazenia:

— chory czlowiek lub zwierzg.

1.4.Drogi szerzenia:

— droga kontaktowa - bezposredni kontakt z krwig, wydzielinami, wydalinami, ptynami
ustrojowymi, tkankami i organami zywego lub zmarlego zakazonego/chorego
czlowieka lub zwierzat (w szczeg6Olnosci sa to — opieka nad chorym pacjentem,
dotykanie cial zmarlych z powodu EVD, prace zwigzane z dekontaminacja rzeczy,

materiatéw, narzedzi,

aktywny wirus Ebola);
— droga kropelkowa — nie mozna wykluczy¢ zakazenia podczas kontaktu (twarzg
w twarz, odlegtos¢ okoto 1m.) z chorym;
— droga seksualna - zakazni mogg by¢ mezczyzni podczas kontaktow seksualnych w
okresie 7 tygodni po ich wyleczeniu;

1.5.Wrota zakazenia:
— Sluzdéwka;
— uszkodzona skora.

1.6.0Okres wylegania:
— 2-21 dni

sprzgtu skazonego pltynami ustrojowymi zawierajagcymi

1.7. Pacjent objety dochodzeniem (PUI- Person Dunder Investigation) - kazda osoba
spetniajgca poniisze kryteria:

Kryteria kliniczne - gorgczka powyzej 38, 5°C oraz jeden z dodatkowych objawow: bol
glowy, bol miesni, wymioty, biegunka, bol brzucha lub nie majgce innych przyczyn

krwawienia,
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Kryteria epidemiologiczne - w ciggu 21 dni przed pojawieniem si¢ objawdw narazenie

na przynajmniej jeden z ponizszych czynnikow:

- kontakt z krwia, ptynami ustrojowymi lub zwlokami chorego lub podejrzanego
o chorobe EVD,

- pobyt lub podréz na terenach objetych ogniskiem EVD,

~ bezposredni kontakt i dotykanie nietoperzy, gryzoni, ssakéw naczelnych lub innych
zwlok na terenach wystepowania choroby,

Przypadek prawdopodobny - osoba objeta dochodzeniem (PUI), ktéra miata kontakt
z pacjentem chorym na EVD zaréwno przy wysokim lub niskim ryzyku narazenia;
Przypadek potwierdzony — osoba, u ktérej potwierdzono laboratoryjne zakazenie
wirusem Ebola;

Kontakty z osobg chorg na EVD
a. narazenia wysokiego ryzyka obejmujq:

- przezskorne ( np. uktucie igla) lub poprzez blony $luzowe narazenie na plyny
ustrojowe pacjenta chorego na EVD,

- bezposrednia opieka lub ekspozycja na pltyny ustrojowe pacjenta chorego na EVD,
bez stosowania odpowiednich $rodkéow ochrony osobiste] (ang. personal
protective quipment — PPE),

- personel laboratoryjny pracujacy z ptynami ustrojowymi pacjenta chorego na EVD
bez stosowania odpowiednich $rodkow ochrony osobistej (PPE) lub bez
przestrzegania odpowiednich wymogdw bezpieczenstwa biologicznego,

- uczestniczenie w obrzedach pogrzebowych obejmujgcych bezposredni kontakt ze
zwlokami ludzkimi na obszarze, gdzie wystepuja zachorowania na EVD,
stosowania odpowiednich §rodkoéw ochrony osobistej (PPE).

b. naraienia niskiego ryzyka obejmujg:
- przebywanie w gospodarstwie domowym lub inny przypadkowy kontakt
z pacjentem chorym na EVD:
- opieka nad pacjentem lub inny przypadkowy kontakt nie obejmujacy narazen
wysokiego ryzyka, z pacjentem chorym na EVD w placéwce ochrony zdrowia w
krajach, gdzie stwierdzono zachorowania na EVDI1.

Przypadkowy kontakt definiowany jest jako:

a. przebywanie w odleglo$ci $rednio 1 metra lub w innym pomieszczeniu lub
placowce opieki zdrowotnej przez dluzszy czas (np. personel medyczny,
czlonkowie rodziny) bez stosowania odpowiednich $rodkéw ochrony osobistej
(PPE);
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b. obecnos$é przez krotki czas w bliskim kontakcie (np. uscisk reki) z osobg zakazong
EVD bez stosowania odpowiednich srodkéw ochrony osobistej (PPE);

c. definicja przypadkowego kontaktu nie obejmuje krdtkich kontaktéw, takich jak
przechodzenia obok pacjenta chorego na EVD lub poruszanie si¢ po szpitalu.

C. naraZenia o nieustalonym ryzyku obejmujg:
Kazda osoba przebywajaca w ciggu ostatnich 21 dni w kraju, w ktérym stwierdzono
zachorowania na EVD, u ktérej nie stwierdzono zaréwno narazenia o niskim ani
wysokim ryzyku.

Kwarantanna:

— kwalifikacje do kwarantanny przeprowadza PPIS w porozumieniu z lekarzem pierwszego
kontaktu — na podstawie przeprowadzonego wywiadu z osobg z kontaktu lub podejrzang o
zakazenie zalgcznik Nr 3 Procedury P-01;

— osoby zakwalifikowane do kwarantanny otrzymujg decyzj¢ PPIS z rygorem
natychmiastowej wykonalnosci;

Schemat organizacji kwarantanny:

Miejscem kwarantanny 0s6b z osobg z kontaktu lub podejrzang o zakazenie w pierwszej
kolejnosci beda oddziaty zakazne w Ostrddzie i Elblagu, a nastepnie inne wyznaczone przez
Starost¢ Powiatu miejsca kwarantanny.

Wspolpraca Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z Wydzialem Bezpieczenstwa i Zarzadzania
Kryzysowego, podmiotami leczniczymi, Konsultantem Wojewoddzkim ds. Epidemiologii,
Konsultantem Wojewddzkim ds. Choréb Zakaznych, Konsultantem Wojewddzkim ds.
Ratownictwa Medycznego, Pogotowiem Ratunkowym, Narodowym Funduszem Zdrowia,
Policjg, Panstwowa Straza Pozarng, Strazg Miejska, ze Starostami i Wojewodg Warminsko-
Mazurskim, Panstwowej Inspekcji Sanitarnej MSW.

1. Starosta Powiatu:
a. wyznacza — miejsce kwarantanny (zlokalizowane poza obszarem miejskim,
wskazane jest wlasne szambo lub mozliwos¢ dezynfekcji $ciekéw przed
wprowadzeniem do kanalizacji;
b. zapewnia — transport os6b do miejsca kwarantanny, personel medyczny, Srodki
ochrony osobistej, wyzywienie, transport i unieszkodliwienie odpadow medycznych.
2. PPIS:
a. opiniuje/zatwierdza obiekt przeznaczony do kwarantanny;
b. dostarcza decyzj¢ nakazujgca poddanie si¢ kwarantannie;
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c. nadzoruje dowiezienie 0os6b do miejsca kwarantanny; ‘

d. liste 0s6b podlegajacych kwarantannie przekazuje - wskazanej przez Staroste firmie
transportowej oraz do miejsca kwarantanny;

e. otrzymuje telefoniczne/faksem potwierdzenie dowiezienia o0s6b podlegajacych
kwarantannie.

3. Poligja:

a. doprowadzenie osOb, ktore byly narazone na zakazenie wirusem Ebola do miejsca
kwarantanny i izolacji, w przypadku ich uchylania si¢ od obowigzku poddania si¢
kwarantannie — otrzymaly decyzje nakazujacg kwarantanne zalgcznik Nr 1
Procedury P-01;

b. ochrona miejsca kwarantanny i izolacji.

4. Podczas kwarantanny:

a. personel - wydzielony; nie opuszcza pomieszczen kwarantanny;

b. osoby poddane kwarantannie przebywaja w pokojach z wezltem sanitarnym;

c. w przypadku wystgpienia objawdéw chorobowych (m.in. temp. powyzej 38°C) —
natychmiastowa izolacja pacjenta do momentu przyjechania karetki transportowej z
noszami izolacyjnymi z Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Olsztynie,
celem przewiezienia pacjenta do oddziatu zakaznego;

5. Bielizna i posciel:
— palona lub przekazywana do pralni posiadajgcej bariery higieniczne;
— wdrozenie procedur prawidtowego zbierania, magazynowania i transportu bielizny
brudnej poprzez stworzenie pelnej hermetyzacji wszystkich obiegéw bielizny.
6. Odpady:
— wszystkie traktowane jak odpady medyczne.
7. Higiena pomieszczen:
— sprzgtanie przeprowadzane od strefy czystej do brudnej wydzielonymi zestawami.
8. Srodki ochrony osobistej:
— stosowne do zagrozenia.
9. Scieki:
— dezynfekcja szamba przeprowadzana przez firme asenizacyjna.

Podstawy prawne i merytoryczne:

1. ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej tj. Dz. U. z 2011r.
Nr 212.poz. 1263.

2. ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2013 r. poz. 947 z p6zn. zm.)

3. Procedury Ministra Zdrowia EVD — Schematy postgpowania w przypadku stwierdzenia
podejrzenia zakazenia wirusem Ebola.



