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Jakie sporty s3 najczesciej uprawiane?

Jazda na
rowerze

56+

(co 2-3 osoba)

Do najpopularniejszych dyscyplin Cfb\
uprawianych regularnie zaliczaja sie przede

wszystkim sporty indywidualne: jazda
na rowerze, sitownia, ptywanie, bieganie.

Jedyny wyjatek stanowi pitka nozna.

| Q Ptywanie é Bieganie
224 21

(co 4 osoba) (co 4 osoba)

Sitownia

23

(co 4 osoba)

@ Pitka
nozna
15

(co 10 osoba)

Zrédto: Badanie omnibusowe | Pytanie: Jakie dyscypliny sportowe uprawia Pan(i) regularnie? srednia liczba
Podstawa: Osoby, ktére zadeklarowaty uprawianie sportu jak najczesciej lub codziennie, n=310 godz. / tydzien

Jakie s3 bariery uprawiania sportu?

Gtownymi przyczynami braku korzystania z poszczegdlnych obiektéw infrastruktury sportowe]
znajdujacych sie w okolicy 54 g’réwnie brak czasu lub

2 £ @ 5 7 o

Oferta nie jest  Nie mam To sport Oferta nie jest  Nie mam To sport
odpowiednia czasu nie dla mnie odpowiednia czasu nie dla mnie
Przyszkolne boiska do
Basen kryty 3% 4 1% 3 3% pitki / siatki / kosza (o) 6% 3 5% 50%

Basen otwarty 10 4 2% 354 Korty tenisowe 4, 27 5 O%
Hala sportowa 5 4l 38 gﬁifgﬂetyczny 4y,  23% Sl
lymese 6, 41, 40, sont/ 3, 22, 54y
o Ty 364 41y Boisko Orlik 7% 34x 54y
Kregielnia 4y  31s 41 Eﬁgéi';ﬁ'igem 4y, 28« 55u
Sitownia plenerowa Dy 28, 45, Boisko pitkarskie 6% 30. 56¢
Sitownia 4, 38, 45, Stét pingpongowy 6% 26+« 57«
Lodowisko 3, 31. 45 Skatepark 8 16+ 58
Saa fness 8. 32. 47« otydoswestal 4. 3], 58,

Sglesé( %Slaenerowe / 4% 34, 48% Scianka wspinaczkowa 8% 1 2% 6 6%

Pytanie: A dlaczego nie korzysta Pan/i z*:? | * pytanie wieloodpowiedziowe (max. 3 odpowiedzi) © GfK
Podstawa: Osoby, ktore wskazaly, ze w ich okolicy znajduja sie wskazane obiekty infrastrukury sportowej



o Ministerstwo
Jaki jest zasieg obiektow sportowych? j sporcu i Turysiyki KIS

Potgodzinny spacer to zdaniem respondentéw najblizsza
ololica miejsca zamieszkania. Dlatego w ramach projektu

\ zapytano o dostepnosc obiektow sportowych, ktére
=l
<

znalazty sie w takiej odlegtosci od domu.

Jakie obiekty infrastrulktury sportowej s3 najpopularniejsze?

3 L @ L L m

Osoby Osoby Ogétem Osoby Osoby Ogoétem
aktywne nieaktywne aktywne nieaktywne
fizycznie fizycznie fizycznie fizycznie
Przyszkolne boiska do 6 4 o
i At o Stét pingpongow 310
pitki / siatki / kosza % 42% 46% pingpongowy % 1 6% 1 9%

Eaﬁzay;c‘égﬂgid'; W@ 57%  36% 404 Korty tenisowe 30« 164 19
Sitownia 5 5% 34, 38y Obiekt lekkoatletyczny 23% 11 13
Boisko Orlik 52% 374 40 Skatepark 20% 9., 11
Boisko pitkarskie 5 1% 43 45, Kregielnia 1 8% 10« 11«
Baskoplenecwe/ A4, 32, 35, Lodoisto 17% 11, 12.
Sowipereows 424 224 264 oyowow 14, 8, 9.
o ftnes 42, 24. 28. msenovarty 13y 11x  11.
Hala sportowa 41 25y 28 Scianka wspinaczkowa | 2 4 Do

catoroceny) 35% 28+ 2% ortydosqusta/  J1y 5y 6
Przyszkolne Street workout /
urzadzenia LA 34y 15% 19 kalistenika / parkour 9 3% 4y

Najbardziej powszechne obiekty infrastruktury sportowe;

Boiska, hale Sitownie / sitownie Korty tenisowe,
sportowe, plenerowe, przyszkolne
ptywalnie kryte sale fitness urzadzenia

(dostepnos¢ pow.
30% Polakdw)

(dostepnos¢ pow.
40% Polakdw)

lekkoatletyczne,
stoty pingpongowe
(dostepnos¢ ok. 20%
Polakdw)

Korty do squasha / ricocheta,
scianki wspinaczkowe, miejsca
do uprawiania street workout /

kalistenika / parkour
(dostepne najrzadziej)

Obiekty lekkoatletyczne,
lodowiska, ptywalnie
otwarte, kregielnie,

skateparki, tory rowerowe
(dostepnos¢ ok. 10% Polakéw)

Zrédto: Badanie omnibusowe | Pytanie: Ktére z ponizszych obiektdw infrastruktury sportowej znajduja sie w Pana/i najblizszej okolicy? © GfK
Podstawa: Polacy w wieku 15-65 lat, n~=1670



Jakich obiektow brakuje?

S,
35y

Osoby aktywne
fizycznie

3,

Osoby
aktywne
fizycznie

29+

Basen kryty
(catoroczny)

Basen otwarty

134

Sitownia [
Sitownia plenerowa Dy
Lodowisko 1 1%

Scianka wspinaczkowa 10%
Hala sportowa 7%

Tory rowerowe (rézne) 6%

Kregielnia 8%

Osoby aktywne
fizycznie

sk I

Osoby
nieaktywne
fizycznie

21y
10
9+
8
6%
5%
6%
4%
5%

Ogotem

23y
11«
8%
7%
7%
6%
6%
5%
5%

ptywalni krytej,
kregielni,
lodowiska,
stofu pingpongowego,
Scianki wspinaczkowej

w swojej okolicy.

ub
53%

Osoby nieaktywne
fizycznie

Czesciej dostrzegaja brak:

. Ministerstwo
j Sportu i Turystyki GF'(

Pofowa Polakow w wieku 15-65 lat nie dostrzega braku Zadnego obiektu

Boisko Orlik

Korty tenisowe

Boisko plenerowe /
osiedlowe

Stét pingpongowy
Skatepark

Sala fitness

Street workout /
kalistenika / parkour

Korty do squasha /
ricocheta

Obiekt lekkoatletyczny

.!, !‘ ‘il

Osoby Osoby Ogétem
aktywne nieaktywne
fizycznie fizycznie

6% 5% 5%
Gy Gy Gy
4y Gy Gy
7% 3% 3%
4., 3% 3%
1 4., 3%
2% 1 2%
O 2% 2%
3 2% 2%

Osoby nieaktywne
fizycznie

kortéw do squasha/
ricocheta,

sali fitness,

boiska pitkarskiego

Zrédto: Badanie omnibusowe | Pytanie: Jakich obiektéw infrastruktury sportowej, w ktorych mozna masowo uprawia¢ sport, brakuje Pana/i zdaniem

w najblizszej okolicy?* | * Pytanie wieloodpowiedziowe | Podstawa: Polacy w wieku 15-65 lat, n=1670

© GfK



Z jakich obiektow chcg korzystac ‘j mmistersowo [
OSOby W roznym b\"EkU? Sportu i Turystyki

Obok najbardziej popularnych obiektow stuzacych rozwojowi ogélnemu, poszczegélne grupy
wiekowe wskazywaty brak roznych typow infrastulktury sportowej.

W przedziale wiekowym [lata]:

2 2 2 &

15-29 30-39 40-49 50-59 60-65 Srednia ogétem

Costepry coroczre 25% 25v% 27% 17« ettt

Comtapmy o) 14% 10% 11x 9y M

Sitownia 1 3 % 7% 8% 3 % 'IVIVIVIVI\TTT
Sitownia plenerowa 7% 8% 9% 6% 'i\'i\'i\'i\'i\'i\'i‘
Lodowisko 6% 8% 5% /i\/i\/i\/i\/i\/i\/i\

Hala sportowa 6% 7% 4% TIIVIVIVIVI\

uSuZiSirnll;aczkowa 6% 6% 2% ’i\’i\’i\li\li\li\
Boisko Orlik Dy Aoy 4oy "M
Kregielnia 8% 5% 6% 3 % 'I\TTTT
Tory rowerowe / DH / dual / Yy
dirt park / pump track 6% 3 % 3% IIVIVIVIVI\
Korty tenisowe 4% 6% 6% 4% IIVIVIVI\
?M?ollsrlfgsfc)cl)?;ceer)o}” gsiedlowe 4% 5% 5% 4% ’I\’I\’I\T

Sala fitness 6% Z% 3 % 1% ’I\’I\/I\

s s s Brak obiektéw infrastruktury

Skatepark 1% 2% 2% TTT sportowej w gru ple 0sob

Stot pingpongowy 4, 3o Dy, 2% ™ miodszych jest dostrzegany
. . . rzadziej niz w pozostatych

INNE 3% 3% 3% 2% NN b
ekostietyczny b4y 4y 24 u )
R S 1o 1. Ox M 40
renchet e 1n 1« i

g 26 0s Ox 24 )

Boisko pitkarskie 1% 2% 2% 1% Ii\ 1 \5 ;6 &

Przyszkolna bieznia / skocznia /

rzutnia (urzadzenia LA) 1% O% O% 1% /I\ 40% 48% 48% 58%
Przyszkolne boiska do pitki / o

siatki / kosza (otwarte) 2% 1% 1% 2% II\

B | @ - obiekty infrastruktury wskazywane czesciej (na poziomie ufnosci 95%) w poszczegdlnych grupach wiekowych P=1%

Pytanie: Jakich obiektéw infrastruktury sportowej, w ktérych mozna masowo uprawia¢ sport, brakuje Pana/i zdaniem w najblizszej okolicy? © GfK



Jakie s3 zalety obiektow sportowych? ’j mmistersovo [
CO utrUdnla korzystanle Z n|Ch? Sportu i Turystyki
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Przyszkolne

urzadzenia LA

@
— ’ — ﬂH Sitownia plenerowa — mt
gy | Street workout / S
- 2/ l“ kalistenika / parkour o ﬂ o :’: o E
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Jest sprzet Motywuje mnie Ma dostep do @y Nieodpowiednia Sliska Brak sprzetu /
U ogc’)lngrogwojowy -@ obecynosJC' instruktora ‘! wody (I<r%e1il<] ol A wielko':é)c' obiektu Z nawierzchnia @ atra|<qu) ¢
Jest zadbany / Jest blisko ¥ Jest w miejscu Mato wymagajacy Y. Miejsce treningu Trenuja tam gtéwnie
lS czysty il domu @ zacienionym 9 sprzet ¢ Y% dla poczatkujacych Q osoby starsze
@q Przystepna Jest oddalon &= Obiekt ciagle | Sprzet stabej 8 Jest Jest zbyt
5" ceng bi gtu n‘_’ od ulicy Y .i‘ zajety (zaét?oczony) ."Hi' jaLI)<os’eci ! brudno ﬂ blisko u%icy
Jest sprzet, ktory . . . . .
=p A Jest blisko Oq Zbyt wysoka Bl N Brak zamykanych % Nie ma miejsca Miejsce na widoku
Y ?oog%g%sggsigléu_ac =% placu zabaw \“ cer¥a biletu EAE szafek w syzatn¥ y do odpoczanku E (brak intymnosci)
i @ Osoby trenujace s: Jest blisko innych === Duszno, brak Godziny otwarcia Brak ogrodzenia / Nie ma oston
1\/! podobne dojr?mieq @ obiektow spor}(lowych X Kklimatyzacji “ niekorz{/stne ﬂ# siatki B FD] od wiatru /
172 Jesttam Jest blisko h  Daleko od Trenuja tam gtéwnie Niewyrazne linie na ~@&: Niema Xr— Brak
\2/  kameralnie zieleni . domu osoby mfodsze «ai podfodze / $cianach & cienia T prysznica

© GfK



