Krzemienica, dn.07.05.2019

(imie i nazwisko skladajacego petycje, adres zamieszkania)

Sz. Pani Anna Zalewska
Minister Edukacji Narodowej
ul. al. J. Ch. Szucha 25
00-918 Warszawa

Petycja w sprawie uprawnienia dzieci i mlodziezy z diagnozgq Zaburzen
hiperkinetycznych, w tym z Hiperkinetycznym zaburzeniem zachowania (ADHD) do
ubiegania si¢ o orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz objgcia wsparciem

przez nauczyciela wspomagajacego

Zwracam si¢ do Pani Minister, w imieniu wlasnego dziecka, a takze wszystkich dzieci i
miodziezy z diagnoza Zaburzen hiperkinetycznych (F90-F90.9), w tym z Hiperkinetycznym
zaburzeniem zachowania (ADHD), wyréznionych w obowiazujacej Migdzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10, z pro$ba o dokonanie
zmian w przepisach dotyczacych warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i
opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i
zagrozonych niedostosowaniem spolecznym, ktére reguluje Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku. W dokumencie tym, okreslono:

§ 1. (...) warunki organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i
mlodziezy posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego:

1) niepetnosprawnych: niestyszacych, stabostyszacych, niewidomych, stabowidzacych,
z niepelnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja, z niepelnosprawnoscia intelektualng w
stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera, i z
niepetnosprawnos$ciami sprz¢zonymi, zwanych dalej ,,uczniami niepetnosprawnymi”,

2) niedostosowanych spolecznie, zwanych dalej ,uczniami niedostosowanymi
spofecznie”,

3) zagrozonych niedostosowaniem spolecznym, zwanych dalej ,,uczniami zagrozonymi
niedostosowaniem spolecznym” — wymagajacych stosowania specjalnej organizacji nauki i
metod pracy.



W zwiazku z powyzszym, postuluje w imieniu wiasnego dziecka, a takze wszystkich
dzieci i mlodziezy z rozpoznaniem Zaburzen hiperkinetycznych, w tym z Hiperkinetycznym
zaburzeniem zachowania (ADHD) o uwzglednienie potrzeb naszych dzieci i o wlaczenie ich
do grupy ucznidéw, ktorym przystuguje prawo do ubiegania si¢ o orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego oraz umozliwienie im korzystania z pomocy i wsparcia nauczyciela
wspomagajacego. Nie kwestionuje, wyszczegdlnionych we wspomnianym powyzej
Rozporzadzeniu, grup dzieci i miodziezy niepetnosprawnych, zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym, czy niedostosowanych spotecznie, zalezy mi jedynie na daniu takiego samego
prawa uczniom z Zaburzeniami hiperkinetycznymi, w tym z ADHD. Swoje stanowisko
uzasadniam, nastg¢pujacymi argumentami:

a) osoby z tego typu diagnoza maja utrudniony start w procesie edukacyjnym i sq zwykle
nieakceptowane przez réwiesnikéw, a zatem majg trudnosci w zaadoptowaniu si¢ do

warunkow szkolnych,
b) zaburzenia hiperkinetyczne, w tym ADHD diagnozowane sg najczesciej migdzy 6 a 9

rokiem zycia (wowczas nastgpuje nasilenie objawow), jednak nie wczesniej niz w 7
roku zycia, zwykle po pierwszym pétroczu klasy pierwszej. Dos¢ czesto diagnoza taka
stawiana jest nawet w 10 roku zycia, za$ trudnosci w rozwoju, a w szczeg6lnosci w
zachowaniu dziecka pojawiaja si¢ znacznie wczesniej, gdyz nawet w 2 roku zycia,

c) w praktyce dos¢ czgsto, dzieci i mlodziez z diagnoza Zaburzen hiperkinetycznych, w
tym z ADHD utozsamia si¢ z dzie¢mi zagrozonymi niedostosowaniem spofecznym
lub niedostosowanymi spotecznie, co w moim przekonaniu i odczuciu jako rodzica,
jest bardzo krzywdzace i niesprawiedliwe, poniewaz Zaburzenia hiperkinetyczne, w
tym ADHD, sa zaburzeniami o podlozu neurobiologicznym i ani rodzic, ani dziecko
nie maja na nie wptywu,

d) w zwigzku z do$¢ péZnym rozpoznaniem tego typu zaburzen, uczniowie tacy, majg
utrudniony dostgp do terapii, a w praktyce, przez brak orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, maja zamknigta droge do bezplatnej terapii na terenie szkoly.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017
roku, zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizowania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach i
placéwkach, dzieciom i mlodziezy z rozpoznaniem Zaburzen hiperkinetycznych, w tym z
ADHD przystuguje pomoc psychologiczno-pedagogiczna, poniewaz zaburzenia te naleza do
zaburzen zachowania i emocji, zgodnie z Klasyfikacja ICD-10, co precyzuje, przytoczony
ponizej fragment Rozporzadzenia:

§ 3. 1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w szkole i placowce polega
na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia i
czynnikow srodowiskowych wplywajacych na jego funkcjonowanie w szkole i placowce, w
celu wspierania potencjalu rozwojowego ucznia i stwarzania warunkéw do jego aktywnego i

petnego uczestnictwa w zyciu szkoly i placowki oraz w srodowisku spotecznym.
2. Potrzeba obj¢cia ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng w szkole wynika w

szczegdlnosci: 1) z niepelnosprawnosci; 2) z niedostosowania spolecznego;
3) z zagrozenia niedostosowaniem spolecznym; 4) z zaburzen zachowania lub emocji;



5) ze szczegdlnych uzdolnien; 6) ze specyficznych trudnosci w uczeniu sig;
7) z deficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci jgzykowych; 8) z choroby przewleklej;
9) z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych; 10) z niepowodzen edukacyjnych;
11) z zaniedban Srodowiskowych zwiazanych z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny,
sposobem  spedzania  czasu  wolnego i  kontaktami  $rodowiskowymi;

12) z trudnosci adaptacyjnych zwiazanych z rdéznicami kulturowymi lub ze zmiang
srodowiska edukacyjnego, w tym zwiazanych z wczesniejszym ksztalceniem za granica.

W praktyce, dzieci w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej maja przyznane
zajecia w wymiarze 2 x 45 minut w tygodniu, nie przystuguja im zajgcia rewalidacyjne.
Dodatkowym wyzwaniem dla rodzicow dzieci i milodziezy z diagnoza Zaburzen
hiperkinetycznych, w tym z ADHD, jest postrzeganie tych dzieci jako uczniéw
niegrzecznych, zbuntowanych, aroganckich, agresywnych i niewychowanych, czesto takze
leniwych i stwarzajacych same problemy, co generuje negatywne nastawienie ze strony
nauczycieli, a przede wszystkim rodzicow innych uczniéw i samych réwiesnikéw. Takie
postawy nie sprzyjaja dostrzeganiu potencjatu dzieci i mlodziezy z ADHD, jej zasobow,
mocnych stron, a przeciez takie tez posiadaja. W zwiazku z tym, rodzice czgsto wzywani sa
do szkoét i wyshuchujg niepochlebnych opinii na temat swoich dzieci. Takie sytuacje
powoduja, ze uczniowie zmagajacy si¢ z Zaburzeniami hiperkinetycznymi, w tym z ADHD,
czuja si¢ winni we wszystkich trudnych sytuacjach, jakie maja miejsce w szkole, klasie. Nie
sq w stanie uksztattowac pozytywnego obrazu samego siebie, co w przyszlosci moze sprzyjac¢
depresji, czy innym zaburzeniom psychicznym. Ponadto obarcza si¢ cala wina za zachowanie
takiego ucznia, przede wszystkim rodzicow. Nie jest to dobry krok, do budowania dialogu,
partnerstwa mig¢dzy rodzicami a nauczycielami, dyrekcja szkét. Warto podkresli¢, ze Ustawa
Prawo Oswiatowe 2016 Art.l. méwi, Zze system oswiaty zapewnia w szczegoélnosci:
Drealizacj¢ prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztalcenia si¢ oraz
prawa dzieci i mlodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i osiggnigtego
rozwoju; 2)wspomaganie przez szkotg wychowawczej roli rodziny; 3)wychowanie rozumiane
jako wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spofecznej, wzmacniane i uzupehiane przez dziatania z zakresu

profilaktyki problemow dzieci i mlodziezy.
W przypadku dzieci z diagnoza Zaburzen hiperkinetycznych, w tym z ADHD zaleca si¢

miedzy innymi nauczanie indywidualne, ktére w $wietle przepiséw prawa, zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie
indywidualnego obowiagzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i
indywidualnego nauczania dzieci i mlodziezy § 5. Zajecia indywidualnego przygotowania

przedszkolnego lub zajgcia indywidualnego nauczania prowadzi sig:
- w miejscu pobytu dziecka lub ucznia, w szczegolnosci w domu rodzinnym,
- placowkach, o ktérych mowa w art. 2 pkt. 7 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo

o$wiatowe (mlodziezowe osrodki wychowawcze, mlodziezowe osrodki socjoterapii, specjalne
osrodki szkolno-wychowawcze oraz specjalne osrodki wychowawcze dla dzieci i mtodziezy
wymagajacych stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy i wychowania, a takze
osrodki rewalidacyjno-wychowawcze umozliwiajace dzieciom i mlodziezy, o ktérych mowa
w art.36 ust.17, a takze dzieciom i mlodziezy z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi, z
ktorych jedng z niepelnosprawnosci jest niepelnosprawnosé intelektualna, realizacje



odpowiednio obowiazku, o ktérym mowa w art.31 ust.4, obowigzku szkolnego i obowiazku

nauki;
- u rodziny zastgpczej, w rodzinnym domu dziecka, w placéwce opiekunczo-wychowawczej

lub w regionalnej placéwce opiekuniczo-terapeutycznej, o ktorych mowa w ustawie z dnia 9
czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz. U. z 2017 r. poz. 697 i
1292). Nauczanie indywidualne pozbawia dzieci i mlodziez z Zaburzeniami
hiperkinetycznymi, w tym z ADHD, mozliwosci uspoleczniania, budowania relacji z
rowiesnikami, a takze ksztaltowania postaw moralnych i akceptowanych spolecznie,
zwlaszcza, ze w obliczu obowiazujacych przepisow, moze odbywa¢é sie gidownie w domu

ucznia.
Kolejnym wyzwaniem dla rodzicow dzieci i mlodziezy z tego typu zaburzeniami, sa

utrudnienia w organizowaniu wycieczek, wyjs¢ do kina, teatru. Zdarzaja sie sytuacje, w
ktérych nauczyciele niechgtnie zabieraja dzieci z Zaburzeniami hiperkinetycznymi, w tym z
ADHD na tego typu atrakcje, thumaczac swoja decyzj¢ obawami o trudne zachowanie w
trakcie wycieczki, czy wspolnego, klasowego wyjscia. Niejednokrotnie nauczyciele oczekuja,
ze podczas zorganizowanych wyjsé, czy wyjazdow, bedzie uczestniczyl rodzic takiego
dziecka, czesto jest to jedyny argument decydujacy o tym, czy dziecko bedzie moglo
uczestniczy¢ razem z klasa w tego typu przedsigwzigciach. W zwiazku z tym rodzic, aby
umozliwi¢ dziecku pelne uczestnictwo w zyciu klasy, zobowiazany jest wziaé w pracy urlop.
Rozumiem obawy nauczycieli, ale prosz¢ zrozumieé takze rodzica, a przede wszystkim
takiego ucznia, ktéremu zabiera si¢ szanse¢ na rowny dostep do kontaktu z kultura szeroko
pojeta i rozwijanie umiejetnosci spolecznych.

Doceniamy dotychczasowy wysitek dyrekcji i nauczycieli, ktorzy wspieraja dzieci,
mlodziez z Zaburzeniami hiperkinetycznymi, w tym z ADHD i ich rodziny, stuzg dobra rada,
prezentuja postawy empatyczne. Przy czym nalezy zaznaczy¢, ze nie mozna mowié o
pozytywnym nastawieniu do takich uczniow, we wszystkich szkotach w Polsce. Z pewnoscia
potrzebne jest doksztalcanie si¢ nauczycieli i rodzicow w zakresie udzielania pomocy i

wsparcia, a takze wychowania dzieci i mfodziezy z tego typu zaburzeniami.
Pragne podkresli¢, ze rodzice wykonujg ogrom pracy, by poméc swoim dzieciom:
- szukajg pomocy u specjalistow,
- czytajq fachowsg literature,
- uczestniczg w szkoleniach ,,Szkola dla Rodzicéw Dzieci z ADHD”,
- w sytuacjach wskazanych podejmuja terapi¢ systemu rodziny,
- prébuja nawigzac dialog z nauczycielami i dyrekcja w szkotach.
Sama, jako ojciec dziecka z nadpobudliwosécig psychoruchowa, od 6 roku zycia syna,

poszukuj¢ wsparcia i pomocy u psychiatrow, psychologéw. Poszukuje wskazéwek w
fachowej literaturze, radz¢ si¢ innych rodzicéw. Nie pozostaje¢ bierny w kwestii walki o dobro

mojego dziecka.

Podsumowujac, postuluj¢ w imieniu wlasnego syna, innych dzieci, mlodziezy i ich
rodzin o uwzglednienie potrzeb dzieci i mlodziezy z Zaburzeniami hiperkinetycznymi, w tym
z ADHD i danie im prawa ubiegania si¢ o orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
oraz mozliwos¢ korzystania z pomocy i wsparcia nauczyciela wspomagajacego. Wierze,
ze takie rozwiazanie przyczyni si¢ do poprawy funkcjonowania takich uczniéw w szkole i do
lepszej wspolpracy migdzy nauczycielem-uczniem, a takze migdzy rodzicem a nauczycielem.



Uwazam, ze powyzsza petycja jest skierowana do Pani Minister w zasadnej i stusznej
sprawie, zwlaszcza w kontekscie myslenia o edukacji wlaczajacej, ktéra zaklada migdzy
innymi edukacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami z ich zdrowymi réwiesnikami i ich
rodzenstwem w najblizszej szkole ich zamieszkania. W Polsce z roku na rok wzrasta ilo$é
dzieci ze specjalnymi potrzebami-wedlug szacunkéw GUS to 18 — 20 % calej populacji
uczniowskiej sg to uczniowie z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci, (miedzy innymi:
ADHD, dysleksja, choroby przewlekle jak np. padaczka, cukrzyca). Dlatego naszym
obowiazkiem jest zorganizowa¢ takie warunki nauki i wyréwnywania szans edukacyjnych by
nie zaistniala koniecznos¢ uczenia tejze grupy dzieci poza ich $rodowiskiem lokalnym,
réwiesniczym, rodzinnym i spotecznym’.

Ufam i wierzg, Ze moje postulaty spotkaja si¢ ze strony Pani Minister Edukacji
Narodowej ze zrozumieniem i zostang urzeczywistnione poprzez wprowadzenie stosownych
uregulowan i zmian w prawie oswiatowym, na co ja i rodzice dzieci oraz mlodziezy z
Zaburzeniami hiperkinetycznymi, w tym z ADHD, z nadzieja oczekujemy.

Z powazaniem

1 M. Tarwacki, Edukacja wlaczajaca — przyszlo$¢ polskiej edukacji, Osrodek Rozwoju Edukacii,
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=3190



