Przeczytaj
zanim zdecydujesz si¢
na wyjazd do pracy za granicq!

Doktadnie sprawd? miejsce pracy, ktorq planujesz podjqé oraz osobe
lub firme, ktora planuje Cie zatrudnic!

Zanim zdecydujesz si¢ na wyjazd dopetnij wszelkich koniecznych formalnosci.

1. Ubezpiecz sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow i kosztow leczenia za granicq;

2. Zrob kserokopie dokumentow, ktore planujesz zabra¢ ze sobq i zostaw je najblizszym.
Dolqcz do nich aktualnq fotografie;

3. Wszystkie informacje dotyczqce miejsca pracy i warunkow zatrudnienia przekaz
bliskim. To pozwoli na odnalezienie Cie za granicq,

4. Zostaw bliskim adres zamieszkania za granicq oraz numer kontaktowy. Ustal
czestotliwosé i forme kontaktowania sie;,

5. Zabezpiecz swoj paszport i dowod osobisty. Nigdy nikomu go nie oddawaj. Pamietaj, ze
gdy stracisz dokumenty pomoze Ci najblizsza polska placowka dyplomatyczna.

6. Zorientuj sie, czy w kraju do ktorego wyjezdzasz dziata organizacja pozarzqdowa, ktora
moze udzieli¢ pomocy,

1. Zapisz numer telefonu najblizszego konsulatu w kraju, do ktorego jedziesz.

Pamietaj, 7e masz prawo do:
- uzyskania umowy o prace — najlepiej w jezyku polskim,
- Zqdania pokwitowania za wreczenie pieniedzy posrednikowi,
- zastanowienia sie przed podjeciem ostatecznej decyzji. Pospiech
nie jest dobrym doradcq. Nie zgadzaj sie na szybki wyjazd.
Zanim podpiszesz umowe, dokladnie przeczytaj jej tresc i zastanow sie, czy odpowiadajq Ci
warunki.

Rozwazajqc mozliwosé wyjazdu do pracy za granice warto skontaktowad sig z:
» Krajowym Centrum Interwencyjno-Konsultacyjnym dla Ofiar Handlu Ludzmi, ktore
pomagajq osobom zamierzajqgcym wyjechaé, a takze ofiarom handlu Iludzmi pod
numerem telefonu: 0 22 628 01 20, swoje pytanie mozna takze wystaé¢ pod adres
e-mail: info@kcik.pl

Pomocy i porad udzielq takzZe:
» Fundacja Przeciwko Handlowi Ludzmi i Niewolnictwu ,,La Strada”, tel. 022 628 99
99, www.strada.org.pl, e-mail:strada@pol.pl
» www.handelludzmi.eu strona, na ktorej mozna znalezé informacje o instytucjach
realizujqcych zadania zwiqzane z przeciwdziataniem handlowi Iludzmi oraz ze
wsparciem osob poszkodowanych.
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