
Jak rozwijać

SAMODZIELNOŚĆ MYŚLENIA 
w codziennej pracy z uczennicami i uczniami? 



CZYM JEST SAMODZIELNOŚĆ MYŚLENIA?

SAMODZIELNOŚĆ MYŚLENIA to zdolność do 
samodzielnego i krytycznego interpretowania danych oraz 
wyciągania z nich wniosków (Pabisek, 2022).

PRAKTYKA TRANSER

WIEDZA POSTAWYUMIEJĘTNOŚCI



MODEL ROZWIJANIA 
KOMPETENCJI

I. Dogłębne 
ROZUMIENIE

charakteru 
kompetencji i 

MONITOROWA
NIE ich rozwoju

II. Stworzenie w 
klasie KLIMATU

sprzyjającego 
rozwojowi 

kompetencji

III. Zarządzanie 
UCZENIEM : 
dobór metod 

dopasowanych 
do oczekiwanych 

efektów i 
kompetencji 

IV. Budowanie 
ZAANGAŻOWA
NIA uczniów w 

rozwój 
kompetencji 

Źródło: Witkowski red. (2022)  na podstawie 
adaptacji Lucas, Spencer, 2018



KROK 1 
ZROZUMIEĆ 

KOMEPTENCJĘ



CZYM DOKŁADNIE JEST SAMODZIELNOŚĆ MYŚLENIA?

Źródło: Pabisek (2022) Jak rozwijać kompetencję samodzielności myślenia w szkole?



KROK 2 
SPRZYJAJĄCY KLIMAT



KROK II – KLIMAT 
SPRZYJAJĄCY 
ROZWOJOWI 
KOMPETENCJI

SPRZYJAJĄCY KLIMAT

• relacje panujące w klasie

• przestrzeń sprzyjająca uczeniu się

• zadbanie o dobrostan uczniów

• praktyki dydaktyczne 

PRAKTYKI 
DYDAKTYCZNE

praca z błędemzadawanie pytań



• pytania niższego rzędu vs pytania ukierunkowane na wyżej zorganizowane myślenie

• pytania otwarte vs pytania zamknięte 

• pytania z jedną dobrą odpowiedzią vs pytania z kilkoma prawidłowymi odpowiedziami

• pytania formułowane i zadawane przez samych uczniów

ZADAWANIE PYTAŃ

Co charakteryzuje zdrowy posiłek?

Dlaczego ten posiłek jest zdrowy a 
tamten nie?

Jakie właściwości ma plastik? 

Dlaczego plastik nadaje się do 
produkcji nowoczesnych zabawek?

Co o tym myślisz?

Dlaczego tak sądzisz?

Czy tak jest zawsze?

Jaki jest inny sposób?

Co będzie jeżeli?

Jaki jest inny przykład?



Zmiana nastawienia do błędu, traktowanie go jako okazji do uczenia się; ośmielanie uczniów do 
podawania prawdopodobnych odpowiedzi i stawienia hipotez. Demonstrowanie, że błąd można 
poprawić.

• dzienniczek uczenia się, np. Czego nauczyłem się na lekcji? Jakie błędy popełniłem? Jak mogę 
przestać je popełniać?

• zielony i czerwony długopis

• informacja zwrotna na postitach

• możliwość rezygnacji z oceny i poprawienia sprawdzianu

PRACA Z BŁĘDEM

Skąd wiesz, że to dobra odpowiedź? 
Udowodnij, że jest poprawna



KROK 3 i 4 
ZARZĄDZANIE UCZENIEM 

I ANGAŻOWANIE 
UCZNIÓW



KROK III 

ZARZĄDZANIE 
UCZENIEM SIĘ

demonstracja 
nauczyciela

nauczyciel 
krytycznie 

analizuje tekst 
publicystyczny 

mówiąc na 
bieżąco 

uczniom, jakie 
pytania sobie 
zadaje w tym 

procesie

wspólna 
demonstracja 
nauczyciela z 

uczniami

nauczyciel 
zadaje pytania 
do krytycznej 
analizy tekstu 
a uczniowie na 

nie 
odpowiadają, 

nauczyciel 
podpowiada i 
parafrazuje

kierowana 
przez 

nauczyciela 
praktyka 
uczniów

uczniowie 
krytycznie 

analizują tekst 
korzystając z 
karty pracy z 

pytaniami, 
nauczyciel 

wspiera ich w 
zadaniu

samodzielna 
praktyka 
uczniów

uczniowie 
samodzielnie 

krytycznie 
analizują tekst 

i formułują 
własne 
wnioski

STOPNIOWE BUDOWANIE 
SAMODZIELNOŚCI UCZNIÓW 



JAKIE METODY NAUCZANIA STOSOWAĆ?

METODY PODAJĄCE
METODY 

AKTYWIZUJĄCE

• uczenie przez doświadczanie 
rzeczywistości  i działanie

• uczenie przez dociekanie i odkrywanie

• uczenie poprzez projekty, w tym 
społeczne

• uczenie poprzez eksperymenty

• odwrócona lekcja

• uczenie przez pracę na rzecz 
społeczności

• uczenie bezpośrednie

• uczenie przez obserwację

• wykład, pokaz

• praca z tekstem

• analiza przypadków 

WYBÓR

SAMODZIELNOŚĆ

DOŚWIADCZENIE

REFLEKSJA



ZARZĄDZANIE INFORMACJĄ



NON KONFORMIZM 
POZNAWCZY / POSTAWA 

WĄTPIENIA 



Typy zadań, które przygotowują uczniów do wnioskowania

• uporządkuj

• podziel na kategorię

• wskaż różnice 

• wskaż podobieństwa 

• streść 

• spróbuj przewidzieć

• jak można wytłumaczyć

WNIOSKOWANIE, STAWIANIE I WERYFIKOWANIE HIPOTEZ



Metody skłaniające do stawienia i weryfikowania hipotez:

• „zahaczki”

• tajemnica

WNIOSKOWANIE, STAWIANIE I WERYFIKOWANIE HIPOTEZ



Przykładowe „zahaczki” 

• Co by było, gdyby nie było roślin?

• Co by było gdyby liczby ujemne nie istniały

• Tak, część zwierząt hibernuje a część nie, ale dlaczego?

• Tak, piosenki w tonacjach molowych brzmią smutno, ale dlaczego?

• Wyjaśnianie anomalii

• Szklana kula – O czym będzie dzisiejsza lekcja?

WNIOSKOWANIE, STAWIANIE I WERYFIKOWANIE HIPOTEZ



Praca z tajemnicą?

• przedstaw tajemnicę

• podziel uczniów na zespoły i każdemu z nich wręcz inne wskazówki 

• poproś o analizę wskazówek i sformułowanie hipotezy 
wyjaśniającej tajemnicę

• podzielcie się hipotezami między grupami

• zweryfikujcie hipotezy z tekstem podręcznika

WNIOSKOWANIE, STAWIANIE I WERYFIKOWANIE HIPOTEZ

Przez większą część historii Europy nie podejmowano 
rzeczywistych wysiłków, aby eksplorować morza i oceany. 
Dlaczego w XV wieku nagle nastąpiła eksplozja morskich 

podróży?



• pomyśl-przedyskutuj z kolegą – podziel się wnioskami

• pomyśl-zastanów się-zbadaj

• 3-2-1-most

• krąg punktów widzenia

SCHEMATY WIDOCZNEGO MYŚLENIA

https://pz.harvard.edu/thinking-
routines#CoreThinkingRoutines



• zestaw 60 zadań interdyscyplinarnych 
+ przewodnik, jak je tworzyć

• Co widać w lustrze? Uczniowie poznają zastosowanie lustra 
w pracy wielkich malarzy?

• Czy wiem, co jem? Uczniowie analizują substancje odżywcze i 
składniki ożywcze wybranych produktów?

• Z reklamą w lata 90. U. tworzą film wzorowany na reklamę z lat 
90tych polecającą produkt, który można kupić dzisiaj

• Woda w kąpieli. U. sprawdzają, kiedy zużywa się więcej wody 
i planują jej oszczędzanie w domu

ZADANIA INTERDYSCYPLINARNE

https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/zadania-interdyscyplinarne/



GDZIE SZUKAĆ 
INSPIRACJI?



Źródło: https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/publikacje/

https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/publikacje/


Dziękuję za 
uwagę!
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