Jak prawidtowo mierzy¢ poziom cukru?

Systematyczne mierzenie poziomu cukru we krwi to nieodtgczny element
terapii cukrzycy.
Aby prawidtowo zmierzy¢ poziom cukry we krwi:

umyj rece ciepta wodg (nie przecieraj spirytusem);

widz pasek do glukometru;

przed naktuciem wykonaj masaz palca;

naktucie wykonaj specjalnym naktuwaczem dofgczonym do
glukometru;

po naktuciu nanies pierwszg krople krwi na pasek testowy;

po kilku sekundach odczytaj pomiar;

po wykonaniu badania przetrzyj palec jatowym gazikiem;
zuzyte elementy jednorazowe wyrzu¢ do pojemnika na odpady.

Zapisuj wyniki dokonywanych pomiaréw w tzw. dzienniczku samokontroli.
Niektdre glukometry majg obecnie mozliwosé przechowywania w swojej
pamieci ostatnio wykonanych pomiaréw oraz skopiowania danych do
osobistych komputeréw.

Na kanale You Tube Akademii NFZ znajdziesz film instruktazowy:
Jak prawidtowo mierzy¢ poziom cukru?
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Ostre powiktania cukrzycy.
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Hipoglikemia i hiperglikemia

*  Cukrzyca jest chorobg przewlekts, ktéra dotyka miliony
ludzi na Swiecie.

* W Polsce na cukrzyce choruje ok. 3 min oséb.

* U osbéb zdrowych poziom glikemii na czczo wynosi 70 —
99 mg/dl. Po 2 godz. od positku warto$¢ ta powinna
wynie$¢ maks. 140 mg/dl




Czym sg powiktania cukrzycy?

Hipoglikemia .

Powiktania cukrzycy to zespdt schorzen, ktére pojawiajg sie w wyniku

choroby. Powiktania cukrzycy dzielimy na:

* ostre (hipoglikemia, hiperglikemia)

* przewlekte (retinopatia  cukrzycowa, nefropatia  cukrzycowa,
neuropatia cukrzycowa, choroby serca, udar, stopa cukrzycowa).

Hiperglikemia

Hiperglikemia to stan, w ktorym poziom glukozy we krwi wzrasta ponad
poziom  prawidtowy. Chroniczna  hiperglikemia  prowadzi do
dtugotrwatych uszkodzen i niewydolnosci réznych narzaddéw, atakujgc
gtdwnie oczy, nerwy, serce i nerki.
Do najczestszych objawéw hiperglikemii naleza:

* wzmozone pragnienie (polidypsja) oraz potrzeba czestego

oddawania moczu (poliuria);

* problemy ze wzrokiem;

» ostabienie, przygnebienie, apatia, zte samopoczucie;

* problemy skérne (Swiagd, stany zapalne narzadéw pfciowych);

* zapach acetonu z ust.

Hipoglikemia to krytyczny spadek poziomu glukozy we krwi (< 70 mg/dl),
ktory stwarza realne zagrozenie dla organizmu.
Do najczestszych objawdéw niedocukrzenia nalezg:

* nadmierna potliwos¢;

e drzenie rak;

* kotatanie serca;

* uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia;

* zaburzenia mowy, widzenia i rbwnowagi;

* ostabienie, problemy z koncentracjg, niemoznos¢ skupienia sie

i zapamietania;
* zaburzenia zachowania, takie jak agresja lub wesotkowatos¢.

Przyczyny hipoglikemii

Przyczyny hiperglikemii

Najczestszymi przyczynami hiperglikemii sa:
* niedobdr insuliny w organizmie;

* zbyt mata dawka insuliny w stosunku do zjedzonego positku,

pominiecie podania dawki insuliny do positku;

* nie podanie korekcyjnej dawki insuliny w przypadku zbyt duzego

poziomu glukozy we krwi;
* zbyt mata aktywnos¢ fizyczna;
* znaczacy stres;

* ostra choroba (przeziebienie z gorgczka, zatrucie pokarmowe, uraz)

lub rozwijajaca sie infekcja.

W przypadku hiperglikemii nalezy zmierzy¢ poziom glukozy we krwi
i wyrownac za pomocg insuliny, zaleconej przez lekarza.

W razie nieosiaggniecia prawidtowego poziomu glukozy,
nalezy wezwac pogotowie ratunkowe.

Najczestszymi przyczynami hipoglikemii sg:

* niedobory pokarmowe (zbyt mata kaloryczno$é positku, zbyt
duzy odstep czasowy miedzy podaniem insuliny i positkiem,
niespozycie positku po wstrzyknieciu insuliny);

* nadmiar insuliny w organizmie (zbyt duza dawka insuliny, zbyt
gtebokie podanie insuliny - domie$niowo);

* intensywny wysitek fizyczny bez wtasciwego przygotowania;

* spozycie alkoholu (zahamowanie watrobowej produkcji glukozy).

Postepowanie w hipoglikemii '

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdow nalezy zmierzyé
poziom glukozy we krwi. W przypadku niedocukrzenia nalezy spozy¢ np.:

* cukry proste (10-20 g glukozy);

* owoc (p6t banana, 1 tyzke miodu);

* po6t szklanki soku owocowego lub ostodzong 1 tyzeczkg cukru

herbate.

Jezeli po ok. 20 minutach glikemia nie wzrosnie nalezy spozy¢ dodatkowo
weglowodany ztozone (np. butke, kromke chleba).

Osobe nieprzytomna z hipoglikemig nie nalezy karmié,

ani podawac jej ptynow, gdyz grozi to zadtawieniem.
Utoz chorego w pozycji bezpiecznej i wezwij pogotowie ratunkowe.




