Jak pracowite jest serce?

Serce  jest najbardziej ukrwionym miesniem
W organizmie.

Przez godzine przetacza ponad 350 litréw krwi.

W ciggu doby serce przepompowuje 10 tysiecy litrow I
krwi i kurczy sie 100 tysiecy razy. I
W ciggu przecietnego zycia cztowieka serce wykonuje |
okoto 3 miliardow uderzen. I
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Nabyte wady serca

Powiktania infekcyjne

O Zapalenie miesnia sercowego w wyniku Covid-19
dotyczy 11 na 100 tysiecy osdb.

O Kardiologiczne powiktania grypy dotyczg 5-10%
pacjentow.

O Zapalenie miesnia sercowego w przebiegu goraczki
reumatycznej (powiktanie anginy) stwierdza sie

u 40-60% chorych.




Jakie choroby infekcyjne zagrazajq sercu?

Kardiologiczne konsekwencje infekcji

Angina - to ostre zapalenie btony s$luzowej gardta i migdatkéw
podniebiennych, wywotane infekcjg paciorkowcami. Jest chorobag
zakazng, przenoszong drogg kropelkowsa.

Grypa - to ostra choroba zakazna ukfadu oddechowego, wywotana
przez wirusy grypy. Przenosi sie drogg kropelkowg i kontaktowsa.

Covid-19 - to infekcja wywotana przez koronawirusa SARS-CoV-2. Do
wiekszosci zakazen dochodzi drogg kropelkowa przez bezposredni
kontakt z osobg zakazong oraz dotykanie powierzchni lub przedmiotéw,
na ktérych znajduje sie wirus.

Patogeny wywotujace te choroby wykazuja powinowactwo do

komorek miesnia sercowego - uszkadzajac je.

W przebiegu infekcji moze dojs¢ do nastepujgcych powiktan:

*  zapalenie miesnia sercowego,

*  zapalenie osierdzia, zapalenie wsierdzia,

*  zaostrzenie przewlektej niewydolnosci serca i ostre zespoty
wienicowe,

. uszkodzenie zastawek serca,

* niewydolnos¢ krazenia,

*  zaburzenia rytmu serca.

Wczesne rozpoznanie stanu zagrazajagcego zdrowiu ogranicza
wystgpienie powiktan kardiologicznych. Im szybciej wdrozone

zostanie leczenie, tym wieksza jest szansa na jego skuteczno$¢ —
najlepiej w ciggu 48 godz. od rozpoznania stanu zagrozenia.

Objawy, ktdre powinny zaniepokoic

Profilaktyka

* zmeczenie, sennos¢, ostabienie,

*  stan podgoraczkowy,

. krotki, ptytki oddech, dusznosé,

. nieréwne bicie serca, kotatanie serca,

*  mniejsza wydolnos¢, zauwazalna w trakcie aktywnosci,

*  bél w klatce piersiowej, ktujgcy, szczegdlnie za mostkiem.

Grupe ryzyka powiktan stanowig osoby:

*  po 65 roku zycia,

*  zcukrzycy,

*  znadcisnieniem tetniczym, chorobg wiericowg, po zawale serca,
*  z chorobami krwi, nowotworami krwi,

* leczone przewlekle w przebiegu chordb autoimmunologicznych,
*  przyjmujace leki obnizajgce odpornosc.

* Unikaj miejsc zattoczonych, zwtaszcza w czasie infekcji sezonowych;

* Buduj odpornos¢, pamietaj o zrownowazonym, zbilansowanym
sposobie odzywiania=» www.diety.nfz.gov.pl

» Zadbaj o regularng aktywnos¢ fizyczng;

* Wylecz kazdg infekcje do korica;

* Pamietaj - grype nalezy wyleze¢;

* Poddawaj sie szczepieniom przeciw grypie
i Covid-19;

* Korzystaj z porad lekarza rodzinnego w
przebiegu infekcji;

* Nietypowe objawy zgto$s niezwtocznie
lekarzowi.

Zdrowe serce jest niezbedne dla prawidiowego funkcjonowania

wszystkich narzadow i uktadéw w organizmie. Istotne jest, by
odpowiednio o nie dbaé.
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