
 

 

Konkurs organizowany jest przez Główny Inspektorat Sanitarny, Polską Federację Producentów 
Żywności Związek Pracodawców oraz Wojewódzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne jako 
inicjatywa towarzysząca Ogólnopolskiemu Programowi Edukacyjnemu "Trzymaj Formę!" 

Adresowany jest do uczniów klas VI, VII i VIII szkół podstawowych zainteresowanych zdobyciem  
i pogłębianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu życia w szczególności uwzględniającej tematykę 
zbilansowanej diety i aktywności fizycznej. 

Konkurs skierowany jest zarówno do szkół, które uczestniczą w Ogólnopolskim Programie 
Edukacyjnym „Trzymaj Formę!”, jak i do tych placówek, które nie realizują Programu. 

Rejestracja do XIII edycji Konkursu wiedzy o zdrowym stylu życia „Trzymaj Formę!”  została już 
uruchomiona. Placówki szkolne mogą dokonywać zgłoszeń za pośrednictwem formularza 
rejestracji online dostępnego na stronie internetowej Konkursu: 
http://konkurs.trzymajforme.pl/register/ 

Termin zgłoszenia szkół i uczniów do Konkursu upływa 29 listopada 2024 r. 

Zapraszamy do udziału w Konkursie. 

http://konkurs.trzymajforme.pl/register/

