Zakgcznik nr 5

Wymagania dla obiektow kwarantanny zbiorowejli izolatoriow.

Wymagania dla obiektow kwarantanny zbiorowej

W zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, obiekty
przeznaczone na kwarantanne zbiorowg na terenie w wojewddztwa dolnoslaskiego, powinny
spetnia¢ minimalne standardy oraz wymagania:
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Kwarantanna ma za zadanie odseparowanie, ograniczenie przeptywu oséb, ktére miaty
kontakt z czynnikiem zakaznym, lecz nie zachorowaty i moga by¢ roznosicielem wirusa
SARS-CoV-2. Kwarantanna winna objgé osoby, ktore nie sg chore, ale byty narazone
na zakazenie.

Do celéw kwarantanny najlepiej przeznaczy¢ budynek wolnostojacy lub wydzielié
na state czeSci budynku z osobnym wejSciem na zewnatrz, najlepiej oddalone
od ruchliwych ciagdw komunikacyjnych (np. hotele, sanatoria, domy studenckie,
internaty).

Wymagane odosobnienie rodzi problemy natury psychologicznej. Zatrzymani zostajg
ludzie nie majacy zadnych objawéw chorobowych, ktérzy nagle zostali oderwani
od swoich bliskich, miejsc pracy, pozbawieni mozliwosci kontynuowania wielu
istotnych zajec.

W budynku przeznaczonym do odbywania kwarantanny powinny znajdowac sie:

- sypialnie (pokoje),

- magazyn odziezy ochronnej,

- magazyn srodkéw do mycia i dezynfekc;ji,

- pralnia,

- dziat zywienia - kuchnia lub pomieszczenia do porcjowania i wydawania zywnosci
w przypadku cateringu,

- pomieszczenia do czasowego przechowywania workéw z odpadami statymi,

- $luza zorganizowana przed wyjsciem z catego obiektu.

Sypialnie powinny by¢ wyposazone we wiasny wezet sanitarny z miskg ustepowa,
umywalka i natryskiem. Ponadto w sypialni powinno znajdowac sie t6zko, szafa
na odziez, stét lub biurko, krzesto, lodéwka, pojemnik na odpady a takze posciel, $rodki
higieny osobistej, $rodki dezynfekcyjne, reczniki jednorazowego uzytku, pojemniki
na odpady.

Nalezy zapewni¢ warunki dostepnosci misek ustepowych, umywalek i natryskow.
Optymalnym bytyby pokoje z wiasnym weztem sanitarnym. W sytuacji, gdy nie ma
fazienek, w pokojach dopuszczalne jest zapewnienie ilosci przyborow, jak nizej:

- 1miska ustepowa na 10 oséb,
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- lumywalka na 5 oséb,
- 1natrysk na 15 o0sob.

W osrodku kwarantannowym nalezy zorganizowa¢ odpowiednie warunku socjalne
(wyzywienie, ustugi pralnicze lub mozliwo$¢ indywidualnego prania, sprzatanie
i dekontaminacja).

Wskazane jest zaznaczenie  mozliwosci  poddania  kwarantannie  0séb
niepetnosprawnych, zwitaszcza poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich, poprzez
zapewnienie dostepnosci obiektu w podjazd do pokoi i dostepne wezty sanitarne dla
0s6b na wozkach.

W osrodku powinien by¢ wyznaczony personel, ktéiy bedzie sprawowat opieke
medyczng nad osobami podlegajacymi kwarantannie (np. lekarz, pielegniarka,
psycholog). Nalezy réwniez wyznaczyé osoby do sprzatania i przeprowadzania
dekontaminacji, wzglednie przeszkoli¢ w tym zakresie osobe podlegajaca
kwarantannie.

Gotowe positki podawa¢ w zamknietych pojemnikach. Usuwanie odpadéw statych
z kopiuj moze odbywac si¢ w tym samym czasie.

Odpady state muszg by¢ segregowane na miejscu przez odbywajgcego kwarantanne
i przekazywane w podwojnych workach foliowych wyznaczonej osobie, ktéra nastepnie
przekazuje je do miejsca czasowego gromadzenia tych odpadow.

Osoba podlegajaca kwarantannie powinna dwa razy dziennie mierzy¢ temperature ciata,
a w przypadku temparatury powyzej 39,5 st. Celsjusza, suchego kaszlu, sptyconego
oddechu czy ogdlnego zmeczenia, powinna poinformowac telefonicznie osobe
wyznaczong do konatktu (np. pielegniarke).

Lekarz powinien dokona¢ oceny ryzyka narazenia na zakazenie i nalezy pobra¢ wymaz
w kierunku obecno$ci wirusa SARS-CoV-2.

Przy pokojach wieloosobowych wskazana jest mozliwos¢, chociaz czasowej izolacji od
pozostatych wspotlokatoréw pokoju.

Wymagania dla izolatoriow

Wymagania dla izolatoriow zostaty okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
26 marca 2020 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki w izolatoriach (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 965) .



