ZASADY HIGIENY CIALA W POLOGU

PAMIETA]J:

- do kapieli wybieraj prysznic zamiast wanny;
- wybieraj kosmetyki sprawdzone przez Ciebie juz wczesniej, nie eksperymentuj
z nowosciami, ktore moga Cie uczuli¢;

-~ po umyciu okolic krocza lub rany po cieciu cesarskim uzywaj do osuszania
jednorazowego papierowego recznika;

-~ podmywaj sie po kazdym pobycie w toalecie, szczegdlnie jesli pordd nastapit
z nacieciem lub peknieciem krocza (zawsze w kierunku od przodu do tytu);

- ubieraj si¢ w przewiewna, naturalng bielizne;

- czesto zmieniaj wkladki/podpaski, nie dopuszczaj do ich przesigkania;

- zapewniaj dostep powietrza do krocza i/lub rany po cigciu cesarskim.
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