Campylobacter - nowy ,lider”

zakazen przewodu pokarmowego dzieci i dorostych

Pomimo postepu medycyny i podejmowanych wysitkow celem podniesienia standardéw
higieny, choroby biegunkowe sq nadal powaznym problemem klinicznym, zwiqzanym z wysoka
zachorowalnosciq i Smiertelnosciq dzieci i dorostych na catym Swiecie. Rosnqca liczba
zakazen przewodu pokarmowego nie dotyczy, jakby sie mogto wydawaé, wytacznie krajow
rozwijajacych sie. W ostatnich latach nastqpit ogromny wzrost liczby zakazeh takze w

krajach wysoko uprzemystowionych, ktorych przyczynq sq bakterie rodzaju Campylobacter.

Wedtug Swiatowych raportow epidemiologicznych, liczba biegunek wywotanych tq
bakteriq zbliza sie do pét miliarda rocznie. W statystykach chordb uktadu pokarmowego,
zwtaszcza w krajach rozwinietych, patogen ten zaczat wyprzedzaé liczbe najczestszych

dotad infekcji przypisywanym bakteriom z rodzaju Salmonella i Shigella.

W Polsce, ze wzgledu na brak powszechnej, rutynowo stosowanej diagnostyki
zakazeh, zarejestrowana liczba przypadkow potwierdzonej laboratoryjnie kampylobakteriozy
nie odzwierciedla rzeczywistej sytuacji epidemiologicznej tej choroby. Panstwowy Zaktad
Higieny przeprowadzito badanie czestosci wystepowania zakazen wywotanych przez
Campylobacter w okresie od sierpnia 2006r. do lipca 2009r. Uzyskane dane wskazujq na
postepujaca dominacje pateczek Campylobacter jako etiologicznego czynnika zakazen
pokarmowych (odsetek zakazen u chorych wzréost z 45,4 % do 51,5 %) z jednoczesnym

spadkiem odsetka zakazen spowodowanych przez pateczki Salmonella (z 41,5 % do 23 %).

Sposrod 15 opisanych dotychczas gatunkow Campylobacter zakazenia u ludzi
wywotywane sq gtownie przez C. jejuni (90 % zakazen) oraz C. coli (10 % zakazen).
Rezerwuarem pateczek Campylobacter w przyrodzie sq gtéwnie ptaki hodowlane (kury,

kaczki, indyki) oraz dzikie ptactwo, ktore mogq skazi¢ zrédta wody pitnej.



Zrédta zakazenia pateczkami Campylobacter to: nieodpowiednio przygotowane mieso gtéwnie
drobiowe, skazona bakteriami woda i mleko. Szacuje sie, ze okoto 50 % kurczaqt
przeznaczonych do spozycia, jest zakazona pateczkami Campylobacter. Poziom kolonizacji
jelita kurczat przez pateczki Campylobacter jest bardzo wysoki i wynosi 10*° cfu/g katu.
Dawka infekcyjna dla cztowieka jest niska (zaledwie 500 - 800 bakterii), wystarczy 1 kropla
z zakazonego surowego miesa kurczaka aby doszto do infekcji, dlatego do zakazen ludzi

poprzez spozycie zakazonego pokarmu dochodzi tatwo i stosunkowo czesto.

Objawy zakazenia pojawiaja sie najczeSciej po 24 - 72 h od kontaktu z patogenem. Sq to:
tagodne stany zapalne z lekkq biegunkq, ostre stany zapalne jelita z krwawaq biegunkq,
nudnosci lub wymioty, béle brzucha, goraczka oraz bél gtowy, miesni, plecow . W wiekszosci
przypadkéw choroba trwa od kilku dni do tygodnia i ma tendencje do samoistnego ustapienia.
Zdarza sie, ze objawy utrzymujq sie nawet 2 tygodnie lub dtuzej. W okoto 25 %
przypadkéw dochodzi do nawrotu zakazenia. U okoto 16 % chorych wykrywa sie obecnos¢

patogenu w okresie do 10 tygodni od zachorowania.
Badanie katu od oséb chorych na obecnosé pateczek Campylobacter

Badania wykonuje: PSSE w Ciechanowie Sekcja Laboratoryjna Epidemiologii
Kontakt: tel. (23) 672-33-13, (23) 672-41-63 wew. 41

Materiat do badan: kat lub wymaz z katu

Warunki przechowywania i transportu prébek:

- kat nalezy dostarczyé do laboratorium w ciqgu 2 h od pobrania, do czasu transportu
probki przechowywaé w lodowce

- wymaz z katu na podtozu transportowym nalezy dostarczy¢ do laboratorium w ciqgu 48 h
od pobrania, do czasu transportu probki przechowywaé w lodéwce.

Czas oczekiwania na wynik: 5 - 6 dni



