#EUChooseSafeFood - Etykiety

® Bezpieczensiwo
zywnosci

Czego nie moze zabraknqgé
na etykiecie produktu

spozywczego?

* Nozwy Zywnost = Kraju lub miejsco
pochodzenio
* Wykatu skiadnikow,
w tym olergencw - Daty minimalne| trwatedei
ub terminu praydatnodei
= lloici okreslonych do sporycia
skiadnikow lub kategorii
skiodnikow + Warlosci odrywczre)

+ llotel fywnoicl netio * Nazwy | odresu podmiotu, ..

Cierpisz na alergie? Czytaj etykiety

Alergie zywnosciowe oznaczaja nadwrazliwos¢ organizmu na okreslone sktadniki zywnosci,
zwane alergenami. Wiedza na temat identyfikacji i unikania alergenéw w zywnosci jest
kluczowa zarowno dla osob cierpigeych na alergie pokarmowe, jak i dla tych, ktdrzy
przygotowuja dla nich positki lub towarzysza im w codziennych zakupach.

Pierwszym krokiem do zakupu dobrego i bezpiecznego produktu spozywczego jest czytanie
informacji zawartej na etykiecie!

Na etykietach, opakowaniach — obowiazkowe jest podanie m.in. takich informacji jak nazwa
zywnosci, wykaz skladnikéw, ilos¢ zywnosci netto, data minimalnej trwatosci lub termin
przydatnosci do spozycia, wartos¢ odzywcza, nazwa lub firma i adres podmiotu, ktory
wprowadza produkt do obrotu, jak réwniez informacje o zawartosci alergendw.

Jesli w produkcie wystgpuja alergeny, to musza one by¢ wyraznie wyrdznione na tle innych
sktadnikéw (np. za pomoca pogrubionej czcionki, podkreslenie, wyréznienia innym kolorem,
itp.). Przedsigbiorcy musza takze poinformowa¢ konsumenta o ryzyku niezamierzonego i nie
dajacego si¢ unikna¢ wystgpowania alergenéw w danym produkcie (informacja ta moze
brzmieé: ,moze zawierac...”, ,mozliwa obecnosé...”). Do najczesciej pojawiajacych sie na
etykietach alergenow naleza m.in.: ryby. mleko, jaja, orzechy, soja, gorczyca, seler, sezam,
surowce ze zbdz glutenowych. Sa to niezwykle istotne dane dla 0séb uczulonych. Reakcja po
spozyciu niewskazanego produktu moze skonczy¢ sig tragicznie.

Dlatego te — jak podkresiajq badacze ; EFSA — tak istotne jest uwaine czytanie etykiet na
Zywnosci.



