Zatacznik 1 do programu ,,Czyste rece mamy i o zdrowie dbamy”

Przyktadowy scenariusz zaje¢ do programu ,,Czyste rece mamy i o zdrowie dbamy”

Sytuacje edukacyjne

Przewidywane rezultaty dziatan

Uwagi/Pomoce

Powitanie dzieci/uczniéw

Dzieci siadajg swobodnie przy
stolikach lub na dywanie.
Prowadzacy zajecia zadaje
dzieciom zagadke.

Przyktadowa zagadka:

Co to jest — pieni sig, pachnie,
stoi w fazience i czesto myjesz nim
rece?

Odpowiedi: MYDLO

Prelekcja o znaczeniu mycia raki
sytuacjach w ktérych nalezy my¢
rece

Prowadzacy zajecia rozmawia z
dzie¢mi o tym: Dlaczego nalezy
my¢ rece? Jak nalezy my¢ rece?
Wskazuje sytuacje w ktérych w
szczegdblnosci trzeba pamietac o
myciu rgk?

Prezentacja multimedialna.

Zabawa edukacyjna/ zabawa z
farbg plakatowg

Prowadzacy podkresla fakt, ze
zarazki s niewidoczne gotym
okiem i mozna je usung¢ z dfoni
tylko przez doktadne mycie rak
przy uzyciu wody i mydta.
Przyktad tego jak zarazki przyklejaja
sie do rgk, mozna zobrazowaé
poprzez witasng dton po
przytozeniu jej do pojemniczka z
farba plakatowa. Prowadzgcy
wyciera suchg chusteczka, a dzieci
obserwujg czy wszystko udato sie
wytrzeé. Na dtoni pozostaje slad
farby, co wskazuje na to, ze nalezy
dtonie umy¢ woda z mydtem.

Farby plakatowe, woda, mydto,
recznik papierowy.

Praktyczny instruktarz mycia rak (1)

- Prowadzgcy myje rece wodg z
mydtem, pokazujgc i omawiajac
kazdy etap, zgodnie z instrukcjg

Instrukcja mycia rak Mz

mycia rak. i GIS

- Dzieci powtarzajg z prowadzacym

rymowanke ,,Czyste rece mamio

zdrowie dbam”.

Rozdanie karty pracy Samodzielna praca dzieci— Karty pracy:

kolorowanie kart pracy. - Kolorowanka kiedy nalezy my¢
rece?
- Kolorowanka ,,Mycie rak.
Kredki/mazaki.

Praktyczny instruktarz mycia rgk

(m)

Nauka praktycznego mycia rak
przez dzieci.

W trakcie kolorowania mate grupy
dzieci przechodzg do fazienki,
gdzie nastepuje mycie rgk wodg i
mydtem przez dzieci poprzez
nasladowanie techniki mycia
demonstrowanej przez
nauczyciela.

Rozdanie dzieciom mydetek
z logiem Inspekcji Sanitarnej

Dzieci zanoszg mydetka oraz
kolorowanki do domu i opowiadajg
rodzicom czego nauczyty sie w
przedszkolu/szkole.

Mydetka z logiem Inspekgcji
Sanitarnej.




Przyktadowy eksperyment z mydtem i pieprzem:

Wie

k: 5-14 lat | | Czas naukowy: 10-15 minut

Cele nauczania

e Mik

roby mogg "przyklejac sie" do naturalnych olejéw na naszych dtoniach, co utrudnia ich usuniecie samg wodg.

e Mydto usuwa olej z naszych dtoni i pomaga zmy¢ drobnoustroje.

e
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Na zdjeciu: Dzieci uzywajace mydlanych patyczkéw koktajlowych
w misce z wodg3 i pieprzem, aby zwizualizowaé, jak mydto dziata
na nasze rece

Sprzet:
o Ptytkie miski lub naczynia
e Dostep do swiezej wody i mydta

N A

e Mielony lub inna przyprawa, taka jak cynamon

e Paluszki koktajlowe

& 'n

Instrukcje dotyczace aktywnosci:

ey
‘@

Napetnij miske wodg i posyp zmielonym pieprzem lub przyprawa po powierzchni wody.

Najpierw zademonstruj to dziatanie grupie. Powiedz dzieciom, ze powierzchnia wody reprezentuje ich rece, a
pieprz/przyprawa reprezentuje szkodliwe drobnoustroje, ktore nalezy zmy¢.

Zanurz koniec patyczka koktajlowego w zwyktej misce z wodg, a nastepnie zanurz w wodzie pieprzowej. Nic nie
dzieje sie z mikrobami, uzywanie samej wody do mycia rak tylko porusza drobnoustroje.

Zanurz patyczek koktajlowy w misce z mydtem, a nastepnie w wodzie pieprzowej. "Mikroby" pieprzu powinny
poruszac sie w kierunku krawedzi miski, gdy mydto uderza w powierzchnie wody.

Powiedz dzieciom, ze to pokazuje, dlaczego uzywanie mydta podczas mycia rgk jest wazne, poniewaz rozbija
oleje na powierzchni rak, do ktdrych przyklejajg sie drobnoustroje, a nastepnie mozna je sptukac pod biezgca
woda.

Podziel grupe na pary lub grupy po 3 osoby i popros o powtdrzenie eksperymentu.

Przedyskutuj z grupag to, co sie stato. Eksperyment z mydtem i bez mydta powinien by¢ inny. Po dodaniu mydtfa do
miski powinien przesung¢ sie w kierunku krawedzi miski. Dzieje sie tak dlatego, ze mydto usuwa oleje z rak, a olej
popycha w kierunku krawedzi miski. Mikroby lubig przykleja¢ sie do olejkéw na dtoniach, dlatego powinnismy
my¢ rece mydtem.

PAMIETAJ! Wazine daty zwigzane z higiena rak:

e Swiatowy dzien Higieny Rgk - $wieto obchodzone corocznie 5 maja ustanowione przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia (WHO) w 2005 roku;

e Swiatowy Dzienri Mycia Rgk — $wieto obchodzone corocznie 15 pazdziernika. Ustanowione przez ONZ
w 2008 roku.

5 Opracowanie: Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Skierniewicach.



