1 grudnia — Swiatowy Dziefi AIDS *

Z inicjatywy SWlatOWCJ Organizacji Zdrowia od 1988 roku dzien 1 grudnia jest uroczyscie
obchodzony jako Swiatowy Dzien AIDS. Swieto to ma na celu umozliwienie organizacjom
rzagdowym, pozarzadowym i lokalnym oraz osobom indywidualnym zwrdcenie uwagi na walke
z AIDS. Ma takze na celu u§wiadomienie konieczno$ci pomocy ludziom zakazonym wirusem
HIV i chorym na AIDS oraz ich rodzinie i bliskim.

Tegoroczne hasto przyjete z okazji Swiatowego Dnia AIDS przez Wspolny Program Narodow
Zjednoczonych ds. HIV/AIDS (UNAIDS) brzmi: ,,Podgzaj Sciezkg praw: moje zdrowie, moje
prawo!” (Take the rights path: My health, my right!) Majac w centrum uwagi prawa
cztowieka i przewodnictwo spotecznosci, swiat moze do roku 2030 potozy¢ kres AIDS jako
zagrozeniu dla zdrowia publicznego.

Nieodtacznym elementem obchodéw Swiatowego Dnia AIDS jest Czerwona Kokardka —
symbol solidarnos$ci z osobami zyjacymi z HIV, chorymi na AIDS oraz ich bliskimi. Obecno$¢
Kokardki w sferze publicznej przypomina, ze osoby zyjace z HIV sg pelnoprawnymi cztlonkami
spoleczenstwa i powinny mie¢ mozliwos¢ zycia i pracy w swoim $rodowisku, pamictajac
réwnoczesnie o obowigzku ochrony innych przed zakazeniem.

Wedlug danych UNAIDS w 2023 roku na $wiecie Zzylo okoto 39,9 mIn oséb zakazonych
wirusem HIV (wykryto 1,3 mln nowych zakazen), z czego mniej wigcej 1,4 min stanowity
dzieci w wieku 0 - 14 lat, 630 tysigcy osob zmarto z powodu AIDS.

Wedlug NIZP-PZH w Polsce w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 roku zgtoszono 2.879
nowo wykrytych zakazen HIV, 184 zachorowania na AIDS oraz 22 zgony o0sob chorych na
AIDS. Od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 grudnia 2023 r. stwierdzono zakazenie HIV u
32.935 obywateli Polski i u oséb innego obywatelstwa przebywajacych na terenie Polski.
Ogotem odnotowano 4.194 zachorowan na AIDS, 1.496 chorych zmarlo.

Ograniczanie rozprzestrzeniania si¢ HIV/AIDS jest w Polsce, jak 1 na calym $wiecie, jednym z
priorytetowych zagadnien zdrowia publicznego. Wprowadzenie leczenia antyretrowirusowego
(ARV) spowodowalo spadek liczby zachorowan na AIDS oraz spadek §miertelno$ci z powodu
AIDS w krajach rozwinigtych. Ujednolicone i1 zintegrowane leczenie ARV dla wszystkich
regiondow Polski prowadzone jest od 2001 roku w ramach programu polityki zdrowotnej
Ministra Zdrowia pn.: ,,.Leczenie antyretrowirusowe oséb zyjacych z wirusem HIV w Polsce”.
W tym czasie, dzigki zastosowaniu nowych lekow, zmienito si¢ oblicze choroby, ktora ze
$miertelnej stata si¢ przewlekla. Dzieki leczeniu antyretrowirusowemu i szybkiemu wykryciu
wirusa w organizmie mozna przezy¢ dtugie lata, az do naturalnej $mierci. Na dzien 30 wrzesnia
2024 r. leczeniem ARV objetych byto okoto 20 281 pacjentéw, w tym 181 dzieci.



Zaniepokojenie budzi fakt, ze okoto 50% zakazen wykrywanych jest w bardzo pdéznym

stadium, czgsto pelnoobjawowego AIDS. Dlatego wazne jest podejmowanie inicjatyw

profilaktycznych, takich jak kampania pn. #méjpierwszyraz prowadzona przez Krajowe

Centrum ds. AIDS, ktorej celem jest:

> Popularyzacja wczesnej diagnostyki w kierunku HIV, szczegdlnie wérdd osob, ktore
nigdy w swoim zyciu nie wykonaty tego testu, poniewaz nie odnoszg do siebie ryzyka
zakazenia. Mimo ze wigkszo$¢ ludzi dorostych jest aktywna seksualnie, tylko jedna osoba
na dziesi¢¢ chociaz raz w zyciu wykonala test w kierunku HIV. Nalezy jednoczes$nie
pamigta¢ o innych zakazeniach, ktére czgsto towarzysza HIV, jak kita, HCV, rzezaczka
czy chlamydioza.

» Przelamanie stereotypu, ze HIV zakazaja si¢ jedynie osoby z wybranych populacji,
takie jak np. sprzedajace ustugi seksualne, uzaleznione od narkotykéw, homoseksualisci.

» Popularyzowanie faktow, Ze nie ma grup ryzyka, sa natomiast ryzykowne zachowania
i sytuacje mogace prowadzi¢ do zakazenia HIV. Kontakt seksualny bez uzycia
prezerwatywy jest takim zachowaniem, dlatego warto rozwazy¢ wykonanie testu. Tym
bardziej, ze istnieje wiele mozliwosci jego wykonania, a jedng z nich jest bezptatne i
anonimowe testowanie w punktach konsultacyjno-diagnostycznych (PKD), potaczone z
profesjonalnym poradnictwem. W kazdym wojewodztwie znajduje si¢ przynajmniej jeden
taki punkt. Adresy punktéw znajduja si¢ na stronie: https://aids.gov.pl/pkd/. Warto
podkresli¢, ze nie trzeba specjalnie si¢ do takiego testu przygotowywac, a wigc np. by¢ na
CZCZ0.

Test w kierunku HIV mozna bezplatnie wykona¢ w Punkcie
Konsultacyjno-Diagnostycznym w Biatymstoku przy ul. Bema 2 pokoj nr 011
(poziom -1) w poniedzialki, §rody i piatki w godz. 15:00 — 17:30.

*Powyzszy material zostat opracowany w oparciu o dane z Krajowego Centrum ds. AIDS, NZIP

— PZH oraz UNAIDS


https://aids.gov.pl/pkd/

