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. ZASADY OGOLNE

Komora dymowa jest przeznaczona do prowadzenia ¢wiczen doskonalacych
oraz testow w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.

Test/ ¢wiczenia w komorze dymowej beda si¢ odbywaé zgodnie z harmonogramem,
tworzonym na podstawie wskazanych czasookresow 1 uzgodnien pomigdzy
jednostkami kierujagcymi, a Komenda Powiatowa PSP w Pile.

Nadzor na dziatalnos$cig komory dymowej sprawuje Kierownik Komory - dowddca
JRG NR 2 PSP w Pile.

Test/¢wiczenia doskonalgce musza by¢ prowadzone i nadzorowane przez obstuge
komory dymowej stanowigcg minimum dwie 0soby. Obstuge komory wyznacza sig¢
sposrod funkcjonariuszy JRG Nr 2 PSP w Pile rozkazem dziennym.

Test/ ¢wiczenia nalezy wlasciwie udokumentowac.

Test/¢wiczenia doskonalace przeznaczone sg dla osob pracujacych w sprzgcie ochrony
uktadu oddechowego.

Test/¢wiczenia doskonalace w komorze dymowej moga przeprowadzaé tylko osoby
przeszkolone, posiadajace doswiadczenie w zakresie jej bezpiecznej obstugi.

Obstuga komory jest zobowigzana do $cistego przestrzegania niniejszego regulaminu
oraz dokumentdéw stanowigcych podstawe do jego sporzadzenia.

W pomieszczeniu sterowni mogg przebywac tylko osoby upowaznione.

W pomieszczeniach proby wysitkowej 1 $ciezki treningowej moga przebywac jedynie
obsluga komory oraz uczestnicy testu/¢wiczen doskonalgcych.

Przed rozpoczeciem testu/¢wiczen doskonalgcych obstuga komory sprawdza stan
techniczny urzadzen komory oraz zabezpieczen.

Uczestnik testu/¢wiczen doskonalagcych w trakcie jego trwania znajduje si¢ pod statym
nadzorem obstugi komory oraz urzadzen monitorujacych przebieg testu/¢wiczen
doskonalacych.

W  przypadku  stwierdzenia  okoliczno$ci  zagrazajacych  bezpieczenstwu
uczestnika/uczestnikow testu/¢wiczen doskonalacych, obsluga komory natychmiast
przerywa test/éwiczenie, uruchomia system alarmowy i udziela pomocy.

Do wytwarzania dymu nalezy stosowa¢ wylacznie srodki dymotwoércze bezpieczne
dla organizmu.

Zabezpieczenie medyczne stanowi zestaw PSP R-2 oraz AED. Podczas testow/
¢wiczen doskonalagcych nalezy zapewni¢ obecno$¢ ratownika medycznego lub

pielegniarki/ pielg¢gniarza. KP PSP w Pile zapewnia powyzsze wytacznie dla jednostek
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z wlasnego rejonu operacyjnego. Zabezpieczenie medyczne jest zobowigzana zapewnié
jednostka kierujaca.

Jednorazowo do udzialu w tescie/ ¢wiczeniu mozna skierowa¢ maksymalnie 10 osob.
Minimalne wymagania sprzetowe dla w/w. ilosci osob:

- aparat powietrzny- 4 komplety,

- zapasowe butle do aparatow powietrznych- 6 szt.,

- ubranie specjalne, obuwie specjalne, rekawice, kominiarka, helm, maska do aparatu
powietrznego- indywidualnie kazdy kierowany,

- obuwie sportowe.

KP PSP w Pile nie zapewnia obstugi technicznej sprzetu ODO.

Do dyspozycji osob przechodzacych test/ ¢wiczenia w komorze dymowej pozostaja
pomieszczenia sanitarne w budynku komory dymowej.

Sposob zachowania zasad bezpieczenstwa podczas uzytkowania komory dymowej
okresla ,Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania komory dymowej” stanowigca
zatgcznik nr 7.

Cwiczenia przeprowadza sie w terminach uzgadnianych przez Wydziat Operacyjno —
Szkoleniowy Komendy Powiatowej PSP w Pile w porozumieniu z Kierownikiem
komory dymowej- D-ca JRG Nr2 PSP w Pile, w celu zapewnienia wymaganej liczby
os6b do obstlugi komory dymowej posiadajacych wymagane kwalifikacje
1 uprawnienia oraz zapewnienia mozliwosci realizacji biezacych zadan wlasnych przez
JRG Nr 2 PSP w Pile.

Przed zaplanowanym terminem ¢wiczen , kierujacy jednostkg organizacyjng przesyta
do Wydzialu Operacyjno — Szkoleniowego Komendy Powiatowej PSP w Pile karte
skierowania wg. ustalonego wzoru (zatacznik nr 1 i 2 do niniejszego regulaminu) .
Karte o ktorej mowa nalezy przesta¢ poczta elektroniczng w formie edytowalne;.
Natomiast w dniu przeprowadzania ¢wiczen karte zgloszenia nalezy przedtozy¢
obstudze komory dymowe;.

Jednostka delegujaca wyznacza dla kazdej grupy ¢wiczacej kierownika grupy, ktory
przekazuje obstludze komory dymowej wymagana dokumentacj¢ oraz odpowiada za
dyscypling podleglych ¢wiczacych.

Do dokumentowania dziatalno$ci komory stosuje si¢ sprawozdanie zamieszczone
w zatgczniku nr 5 1 6 do niniejszego regulaminu. Kierownik komory dymowej, droga
stuzbows, sktada sprawozdanie miesi¢czne i kwartalne z dziatalnosci komory do 10

dnia nastepnego miesigca.




Il. TEST W KOMORZE DYMOWEJ

1. Organizacja testu w komorze dymowej

1.1. Test w komorze dymowej ma na celu sprawdzenie oraz doskonalenie umiejgtnosci
i nawykow w zakresie:
a) technik pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego oraz w ubraniach
specjalnych,
b) pracy przy duzym obcigzeniu psychofizycznym (zaciemnienie, zadymienie,
ograniczona przestrzen, podwyzszona temperatura, hatas),
C) poruszania si¢ w nieznanym i zlozonym przestrzennie uktadzie komunikacji

poziomej i pionowej.

1.2. Czgstotliwo$¢ testow dla strazakéw PSP ustala wiasciwy miejscowo komendant
wojewodzki PSP, z zastrzezeniem, ze testy nie moga odbywac si¢ rzadziej niz raz

na trzy lata.

1.3. Czestotliwo$¢ testow dla pozostatych cztonkdéw podmiotow wlaczonych do KSRG
ustala wlasciwy miejscowo komendant wojewddzki PSP, z zastrzezeniem, ze testy

nie mogg si¢ odbywac rzadziej niz raz na pi¢c¢ lat.

1.4, Termin testu dla osob z innych stuzb nie bedacych podmiotami KSRG jest
wyznaczany w porozumieniu i za zgoda wlasciwego miejscowo komendanta

wojewodzkiego PSP.
1.5. Do testu w komorze dymowej moga by¢ skierowani:

a) funkcjonariusze PSP, ktorzy posiadaja:
— aktualne szkolenie okresowe z zakresu bezpieczenstwa i1 higieny pracy,
a w przypadku nowo przyjetych do stuzby — szkolenie wstepne,
— aktualne okresowe profilaktyczne badania lekarskie, a w przypadku nowo
przyjetych do stuzby — orzeczenie o zdolnosci do stuzby lub bez ograniczen,
b) cztonkowie podmiotow wiaczonych do KSRG, ktérzy posiadaja:
— aktualne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
— aktualne zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na bezposredni udziat
w dziataniach ratowniczych lub do pracy w sprzecie ochrony uktadu
oddechowego.
C) inne osoby niz wymienione w ppkt. a i b, ktore posiadajg aktualne zaswiadczenie

lekarskie pozwalajace na prace w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.




1.6. Kierownik jednostki kierujacej na test potwierdza spetnienie wymogow
okreslonych w pkt. 1.5. na skierowaniu, ktérego wzor stanowi odpowiednio
zatgcznik nr 1 lub 2.

1.7. Obstuga komory dymowej sprawdza przed testem tozsamos¢ osob skierowanych.

1.8. Przed przystapieniem do testu, kazdy uczestnik testu sktada oswiadczenie o stanie
psychofizycznym, bedace elementem karty przebiegu testu, ktorego wzor stanowi
zalagcznik nr 3 ,Zasad wyposazenia 1 wykorzystania komor dymowych w

Panstwowej Strazy Pozarnej".

1.9. Bezposrednio przed przystapieniem do ¢wiczen, ¢wiczacy zostaje poddany kontroli

ci$nienia tetniczego i tetna oraz przeprowadza si¢ z nim krotki wywiad chorobowy.

1.10. Powyzsze realizuje osoba stanowigca zabezpieczenie medyczne, ktora wydaje
ostateczng decyzje na udziat w ¢wiczeniach i odnotowuje wyniki kontroli w Karcie

przebiegu testu — zatacznik nr 3 do regulaminu.

1.11. Warto$ci graniczne cis$nienia t¢tniczego wg WHO dla przystepujacych do

¢wiczenia nie moga przekraczac jednej lub obu warto$ci ci$nienia:

o Skurczowego 139 mmHg

o Rozkurczowego 89 mmHg

. Zbadana warto$¢ tetna na tetnicy obwodowej przystepujacego do ¢wiczen
wydolno$ciowych powinna miesci¢ si¢ w granicach od 55 uderzen / minute
do 90 uderzen /minutg.

1.12. Test w komorze dymowej nalezy przeprowadzi¢ dla kazdego uczestnika

indywidualnie.

2. Wymagania dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy podczas testu w komorze
dymowej
2.1. Przed rozpoczgciem testu:

a) obstuga komory przeprowadza instruktaz wstepny, ktory obejmuje omowienie:

- celu ¢wiczen,

- budowy komory,

- organizacj¢ i kolejno$¢ wykonywania ¢wiczen,
- urzadzenia 1 zadania do wykonania na $ciezce,

- zasady bhp podczas ¢wiczen.




b) obstuga komory ustala z uczestnikami testu zasady sygnalizowania zagrozenia
(np. w postaci znakodw gestowych) zaistniatego w trakcie testu(zte samopoczucie,
kontuzje itp.),

C) na prosbe uczestnikOw testu, obstuga komory umozliwia przedstawicielowi
grupy pokazowe przejscie S$ciezki treningowej w $rodkach ochrony
indywidualnej, bez uzycia srodkéw ochrony uktadu oddechowego,

d) obstluga komory dymowej oraz uczestnicy testu przeprowadzajg kontrole
sprawnos$ci sprzetu ochrony uktadu oddechowego, ilosci powietrza w butli

oraz wyposazenia w §rodki ochrony indywidualnej.

2.2. Uczestnicy testu na S$ciezce treningowej muszg posiada¢ wilgczony sygnalizator

bezruchu.

2.3. Po zakonczeniu testu w komorze dymowej uczestnicy pozostaja pod nadzorem

obstugi komory przez minimum 10 minut.

3. Przebieg testu w komorze dymowej i jego ocena

3.1 Test sktada si¢ z proby wysitkowej oraz $Sciezki treningowe;.

3.2.Przed przystapieniem do testu uczestnicy zostaja zapoznani z niniejszymi zasadami

w czesci dotyczacej ,, Testu w komorze dymowej”.

3.3. Obstuga komory jest zobowigzana do poinstruowania uczestnikow testu

o koniecznosci jego natychmiastowego przerwania i zgtoszenia tego faktu obstudze
w przypadku wystapienia niedyspozycji zdrowotnej w postaci:

a) bolu w klatce piersiowej,

b) uczucia dusznosci,

C) uczucia pieczenia za mostkiem,

d) bolu brzucha,

e) bolow promieniujgcych do szyi, barkow, konczyny gornej, plecow,

f) mroczkow przed oczami i/lub zaburzen widzenia,

g) bolow glowy, zawrotdw, nudnosci i wymiotow.

3.4. Préba wysitkowa realizowana jest w ubraniu specjalnym, hetmie, r¢kawicach
specjalnych oraz w obuwiu strazackim specjalnym (aparat powietrzny znajduje si¢

na plecach, natomiast maska pozostaje zdjeta i odtozona).

3.5. Podczas .¢wiczenia na ergometrze taSmowym i rowerowym wymagane jest obuwie

sportowe.




3.6.Po wykonaniu kazdego z elementow proby wysitkowej stosuje si¢ dwuminutowsa
przerwe.

3.7. Warunkiem zaliczenia proby wysitkowej jest prawidlowe, zgodne z okreslonymi
ponizej wymaganiami, wykonanie wszystkich jej elementow.

3.8. W przypadku niezaliczenia danego elementu proby wysitkowej kazdemu
uczestnikowi testu przystuguje prawo do jednorazowego powtorzenia niezaliczonego

elementu po zgloszeniu gotowosci przez uczestnika.

3.9. Dwukrotne nie zaliczenie danego elementu proby wysitkowej powoduje
nie dopuszczenie do uczestniczenia w $ciezce treningowej, a tym samym Skutkuje

nie zaliczeniem testu.

3.10. Proba wysitkowa sklada sie z nastepujacych elementow:

a) Ergometr taSmowy — ¢wiczenie polega na poruszaniu si¢ z zadang predkoscig

W czasie 6 minut.

WIEK PREDKOSC [km/h]
do 30 lat 9
31-40 lat 8
41-50 lat 8
powyzej 50 lat 7

b) Ergometr rowerowy — ¢wiczenie polega na jezdzie na rowerze stacjonarnym przy

zadanym obcigzeniu w czasie 1 minuty.

WIEK OBCIAZENIE [W]
do 30 lat 200
31-40 lat 200
41-50 lat 100
powyzej 50 lat 100




c) Miot podciagowy (éwiczenie jako jedyne nie dotyczy kobiet) — ¢wiczenie polega

na wykonaniu zadanej liczby podciggni¢é i opuszczen cigzaru w okreslonym

czasie.
WIEK LICZBA UDERZEN CZAS [max]
do 30 lat 20 3 min.
31-40 lat 20 3 min.
41-50 lat 15 —
powyzej 50 lat 10 —

d) Drabina bez konca — ¢wiczenie polega na pokonaniu okreslonej wysokosci

z zadang predkoscig.
WIEK WYSOKOSC [m] CZAS [min]
do 30 lat 20 2
31-40 lat 20 2
41-50 lat 10 —
powyzej 50 lat 10 -




3.11. Zaliczenie proby wysitkowej jest warunkiem dopuszczenia do ¢wiczenia na $ciezce

treningoweyj.

3.12. Sciezka treningowa pokonywana jest w ubraniu specjalnym, helmie, obuwiu

specjalnym, rekawicach specjalnych, kominiarce i w sprzgcie ochrony uktadu
oddechowego. Maska jest podtaczona do aparatu powietrznego i zatozona na twarz.

Strazak posiada wiaczony sygnalizator bezruchu.

3.13. Warunkiem zaliczenia $ciezki treningowej jest jej pokonanie przez uczestnika testu
przy uzyciu jednego aparatu powietrznego. W przypadku nie zaliczenia
za pierwszym podej$ciem Sciezki treningowej uczestnikowi testu nie przystuguje
prawo do jej powtorzenia. Wykorzystanie catego zapasu butli przed opuszczeniem
Sciezki treningowej stanowi podstawe do jej nie zaliczenia, a co si¢ z tym wigze,
do nie zaliczenia testu w komorze dymowe;j.

3.14. Warunkiem zaliczenia testu jest pozytywne zaliczenie proby wysitkowej i $ciezki

treningowej.

3.15. W przypadku nie zaliczenia testu, termin poprawkowy testu wyznaczany jest

na wniosek jednostki kierujace;.

3.16. Organizator wystawia jednostce delegujacej zaswiadczenie udziatu strazakow
w tescie 1 przesyta do jednostki delegujacej. Wzor zaswiadczenia stanowi zatgcznik
nr 4 ,,Zasad wyposazenia i wykorzystania komor dymowych w Panstwowej Strazy

Pozarnej".




CWICZENIA DOSKONALACE W KOMORZE DYMOWEJ

Cwiczenia doskonalace moga byé przeprowadzane z wykorzystaniem zatozen

przebiegu testu w komorze dymowe;j.

Do dokumentowania przebiegu ¢wiczen mozna wykorzysta¢é wzory dokumentow
zamieszczone w zatacznikach 1-6 ,,Zasad wyposazenia 1 wykorzystania komor

dymowych w Panstwowej Strazy Pozarnej".
Zatozenia 1 przebieg ¢wiczen doskonalacych ustala organizator ¢wiczen.

Cwiczenia doskonalace w komorze dymowej mozna prowadzié dla kazdego
uczestnika indywidualnie, w rocie lub w innej konfiguracji ustalonej przez

organizatora ¢wiczenia, przy zachowaniu zasad BHP.

Poziom trudnosci w trakcie ¢wiczen doskonalgcych nalezy dopasowaé do

umieje¢tnosci osob ¢wiczacych.

Przed rozpoczeciem (¢wiczen doskonalgcych —organizator ¢wiczen zapoznaje
¢wiczacych z organizacja i przebiegiem ¢wiczen, a takze przeprowadza kontrolg
sprawnos$ci sprzetu ochrony uktadu oddechowego, ilo$ci powietrza w butli oraz

wyposazenia w §rodki ochrony indywidualne;.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen doskonalgcych obstuga komory przeprowadza instruktaz
wstepny z zakresu BHP podczas ¢wiczen w komorze dymowej oraz ustala
z uczestnikami ¢wiczen zasady sygnalizowania zagrozenia (np. w postaci znakoéw

gestowych) zaistnialego w trakcie ¢wiczen (ztego samopoczucia, kontuzji itp.),

Cwiczenia doskonalace nalezy zakonczyé podsumowaniem i przeanalizowaniem
najczesciej popetnianych bledow, wskazaniem ich zrodta oraz dokumentacja

prawidtowego wykonania ¢wiczenia.
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(Piecze¢ jednostki kierujacej)

KARTA SKIEROWANIA

Zalacznik nr 1

FUNKCJONARIUSZY PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

NA TEST W KOMORZE DYMOWEJ

r
©

Stopien Imieg

Nazwisko

Stanowisko

Jednostka

organizacyjna PSP

O 00| N| o O | W N|

—~
Y

Oswiadczam, Ze osoby skierowane na test w komorze dymowe;j:
» ukonczyly szkolenie wstgpne lub posiadaja aktualne szkolenie okresowe z zakresu

bezpieczenstwa i higieny pracy,

» posiadaja orzeczenie o zdolnosci do stuzby lub aktualne okresowe profilaktyczne badania

lekarskie.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego oraz $rodki ochrony indywidualnej posiadaja wymagane
dopuszczenia do uzytkowania. Skierowane osoby zostaly wyposazone w sprawng maske i aparat

powietrzny.

(Podpis i pieczgé kierownika jednostki organizacyjnej PSP)




(Piecze¢¢ jednostki kierujacej)

Zalacznik nr 2

................................ PSP
W ottt
KARTA SKIEROWANIA
OSOB SPOZA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
NA TEST W KOMORZE DYMOWEJ
L.p. | Stopien Imie Nazwisko I?elniona ) Jednostka
funkcja/stanowisko
1
2
3
4
5
6
7
8
9
(...)

Oswiadczam, ze osoby skierowane na test w komorze dymowej:
» ukonczyly szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
» posiadaja aktualne zaswiadczenie lekarskie pozwalajace na bezposredni udzial w dzialaniach

ratowniczych lub do pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego oraz $rodki ochrony indywidualnej posiadaja wymagane
dopuszczenia do uzytkowania. Skierowane osoby zostaly wyposazone w sprawng maske i aparat

powietrzny.

(Podpis i pieczgé osoby kierujacej na ¢wiczenie)




KARTA PRZEBIEGU TESTU

Zalacznik nr 3

Przebieg ¢wiczenia Ocena
Ci$nienie - Zaliczyl /a/ Zaliczyl /a/ koncowa testu
L Stopien skurczowe/ Wiasnoreczny ergometr miot i?n:?;?]t;’ drgte);na ergometr nie zaliczyl | nie zaliczyl /a/ w komorze
-P- Imie¢ Nazwisko rozkurczowe/ podpis * taSmowy | podciagowy wioslarski Kohca rowerowy /a/ prébe Sciezke dymowej
tetno (zal./ (zal./ (zal/ (zal/ (zal./ wysilkowa treningows (zaliczyl /a/
niezal.) niezal.) niezal.) niezal.) niezal.) nie zaliczy! /a/)
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
* Os$wiadczam, ze przed przystapieniem do ¢wiczen w komorze dymowej w dnit...........covvveereevveeiennennennne. 20..... 1.

» w ciagu ostatnich 48 godzin nie spozywalem alkoholu i nie zazywatem srodkow odurzajacych,
» w ciagu ostatnich 24 godzin nie wykonywatem czynnos$ci zwigzanych z duzym i dtugotrwatym wysitkiem fizycznym,

» moj stan zdrowia pozwala na udziat w ¢wiczeniach komory dymowe;j,

» dobrowolnie bior¢ udziat w tescie.
Powyzsze potwierdzam wlasnorecznym podpisem™.
L 1T T (0T L0201

(Podpis obstugi sterowni)

(Podpis osoby nadzorujace;j test)

(Nadzor medyczny)

(Podpis i pieczgé osoby upowaznionej)
Kierownik Komory)




Zalacznik nr 4

(Piecze¢ organizatora testu)

ZASWIADCZENIE

Niniejszym zas§wiadczam, ze nizej wymienione osoby odbyly test w komorze dymowej w dniu

................................................... 20.... r. z wynikiem:
L.p. | Stopien Imie Nazwisko Jednostka NZl:lzlziych; \ zaéwi:ll\ld';zenia
1
2
3
4
5
6
7
8
9
)
(Podpis i piecze¢ organizatora testu)
............................................. ,dnia .................. 20 r

(Miejscowosc)
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Zalacznik nr 5

Sprawozdanie
Kierownika komory dymowej mieszczgcej sie w JRG Nr 2 PSP w Pile
z realizacji szkolen w miesiacu ....... . 20......... .T.

Miesiac/rok

Komenda PSP /Jednostka OSP

Ilo$¢ osob PSP

I10$¢ 0s6b OSP

RAZEM

16

(Podpis)




Zalacznik nr 6

Sprawozdanie
Kierownika komory dymowej mieszczacej sie w JRG Nr 2 PSP w Pile
z realizacji szkolen w miesiacu ....... . 20......... .r.
L.p. N;;nvi/?siko Jednostka Data Nr za$wiadczenia kogf)errzlz ggﬁmc(?x; t(ztﬁc‘:yi y
nie zaliczy?)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
()

17

(Podpis)







