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ZALECENIA ZYWIENIOWE
RYZYKO NIEDOZYWIENIA / NIEDOZYWIENIE

Niedozywienie, ktorego przyczyng moze by¢ nieadekwatna do potrzeb podaz substancji odzywczych,
zwiekszenie zapotrzebowania na skfadniki odzywcze lub ich strata, ma negatywny wplyw na stan
zdrowia i przebieg leczenia na wszystkich etapach choroby. Wazne jest wiec zeby nie dopuscic¢
do niedozywienia, dbajac o odpowiednig podaz energii i sktadnikéw odzywczych.

W  przypadku juz  istniejgcego  niedozywienia konieczne jest wprowadzenie
leczenia zywieniowego, ktére moze polega¢ na wzbogaceniu diety Zzywnoscig
specjalnego przeznaczenia czy zywienie dietami przemystowymi.

PODSTAWOWE ZALECENIA
Jezeli do tej pory zywnoS¢ byta @ Jezeli do tej pory zywnos$¢ byla spozywana w normalnych
spozywana W bardzo matych ilosciach | ilosciach (minimum 3 duze positki dziennie) nalezy stopniowo
lub w ogdle, to nie nalezy wprowadzac ' zwieksza¢ kaloryczno$¢  spozywanych  positkdw oraz
nagle diety obfitujgcej w pokarmy —  zwiekszy¢ w nich zawarto$¢ biatka. W tym celu:
takie postepowanie moze przynieS¢ ' ¢ nie nalezy przejadac sie
odwrotne skutki od zamierzonych. W | ¢ nie nalezy zwiekszac¢ kalorycznosci w nierozsgdny sposob
takim wypadku nalezy zacza¢ od diety tj. jedzac stodycze, fast foody itp.
niskokalorycznej o konsystencji ptynno- ' e nie nalezy spozywa¢ positkdw bardzo ttustych, gdyz

papkowatej i stopniowo zmierza¢ do nadmiar ttuszczu czesto nie jest dobrze tolerowany w
diety bogatoenergetycznej, niedozywieniu, moze to spowodowac utrate taknienia lub
bogatobiatkowej o statej konsystencji biegunki, ktére tylko spotegujg niedozywienie

oraz obfitujacej w sktadniki odzywcze. | o nalezy stosowac sie do szczegdtowych zalecen

SZCZEGOLOWE ZALECENIA

o Positki spozywaj w matych objetosciach — 6-8 razy w ciggu dnia, nawet co 1-2 godziny.

e Positki mozesz przygotowywac z wykorzystaniem wszystkich technik przyrzadzania potraw
(jezeli nie ma przeciwwskazan).

e Positki powinny by¢ urozmaicone, dobrze doprawione i estetyczne — zachecajgce do spozycia.
Zadbaj o odpowiednig ilos¢ biatka w diecie. Staraj sie, aby w kazdym z positkdw znalazty sie
zrodta biatka, takie jak jogurt np. grecki, mleko 3,2%, twardg ttusty, mieso (np. drdb, schab), chude
wedliny, mozzarella, jaja, serek wiejski, ryby, kefir. Diete mozesz (pod nadzorem lekarza) uzupetni¢
w biatko, dodajac preparaty biatkowe lub spozywajac specjalnego przeznaczenia medycznego.

e Wiaczaj do diety tluszcze, takie jak, masto, Smietanka, oleje roslinne np. rzepakowy, oliwa z
oliwek, mleko petnottuste, lody, sery Smietankowe, masto orzechowe, zmielone orzechy, zmielone
siemie Iniane, charakteryzujg sie one wysokg kalorycznoscig. Surdwki zawsze skrapiaj oliwg/olejem,
chleb tak samo lub smaruj mastem, do kazdego positku dodawaj: ziarna, pestki lub nasiona.

e Zalecane s3 produkty o duzej wartosci energetycznej, jak midd, cukier, dzemy, suszone
owoce, gorzka czekolada (jezeli nie chorujesz na cukrzyce).

o Positki powinny obfitowac¢ w weglowodany. Wiekszg cze$¢ kazdego positku powinien stanowic
jeden z tych produktéw: kasze, ziemniaki, makarony, ryz, rosliny strgczkowe (fasola, groch,
ciecierzyca, soczewica, soja), pieczywo, ptatki zbozowe (np. owsiane, ryzowe, jaglane). Diete
mozesz (pod nadzorem lekarza) wzbogaci¢ w energie poprzez specjalne preparaty medyczne.

o Pamietaj o wigczaniu mleka i jego przetworow do diety (jesli s dobrze tolerowane)- sg one
dobrym Zrédtem wapnia oraz o warzywach i owocach (np. marchewka, banan, dynia, burak,
morele, jabtka, gruszki) np. w formie sokdw i suréwek — sg one Zrodtem witamin.

e Wiaczaj do diety koktajle, soki owocowe i owocowo-warzywne, musy, przeciery, zupy,
budynie. Jezeli przygotowujesz koktajl zadbaj, o to, aby znalazty sie w nim Zrodta biatka (np.
mleko 3,2%, jogurt grecki, kefir) oraz zrodta ttuszczéw (np. masto orzechowe, zmielone siemie
Iniane) i weglowodany ztozone (np. zmielone pfatki owsiane, ugotowana kasza), wptynie to
pozytywnie na kalorycznos¢ positku.
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ZYWNOSC SPECIALNEGO PRZEZNACZENIA (FSMP)

Zywno$¢ ta jest zalecana pacjentom, ktdrzy nie sa w stanie w codziennych racjach pokarmowych
dostarczy¢ sobie odpowiedniej ilosci sktadnikow odzywczych z powodu np. ostabionego apetytu,
dolegliwosci bdlowych, zapalenia $luzowek jamy ustnej, ubytku uzebienia lub zwiekszonego
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze. Jest to zrédto energii i sktadnikéw odzywczych ,,gotowe do

uzycia”, stuzy poprawie stanu odzywienia.

Jej stosowanie nie przynosi natychmiastowych

efektow — przyrost masy ciata widoczny bedzie w czasie tygodni badz miesiecy.

CHARAKTERYSTYKA FSMP

Preparaty FSMP mogg by¢ kompletne Iub
niekompletne pod wzgledem sktadu, w zwigzku
z tym mogg by¢ przeznaczone do wylgcznego
lub czeSciowego zywienia. Preparaty te moga
by¢ bezbtonnikowe lub zawiera¢ btonnik. Moga
rowniez zawieraC zwiekszong lub zmniejszong
ilos¢ biatka lub dodatkowe immunosktadniki
takie jak arginina, nukleotydy i kwasy
tluszczowe omega-3. WiekszoS¢ preparatow nie
zawiera laktozy oraz glutenu. S tez wolne od
cholesterolu i puryn.

FSMP dostepne sg w réznych postaciach, jednak
najbardziej popularne sg w formie ptynnej,
przypominajacej jogurt. Inne mozliwosci to
emulsje, proszek do rozpuszczenia w wodzie lub
ptynnych positkach, a takze serki i zupy.
Nowoscig na rynku jest forma batondw.

Wartos¢ energetyczna preparatow FSMP
rozni sie w zaleznosci od formy preparatu,
objetosci/wielkosci oraz firmy, ale zazwyczaj
oscyluje w granicach 200-400
kcal/opakowanie.

WS$rdd preparatéw wyrdznia sie te standardowe
oraz specjalne, stosowane np. w cukrzycy,
niewydolnosci watroby, trzustki czy nerek.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

wedtug NICE (National Institut for Health and Clinical Exellence)

Chorzy niedozywieni:

o wskaznik masy ciata (BMI) <18,5 kg/m2
e niezamierzona utrata masy ciata powyzej
10% w ciggu ostatnich 3-6 miesiecy;

e BMI <20 kg/m2 i niezamierzona utrata
masy ciata powyzej 5% w ciggu ostatnich
3-6 miesiecy;

Chorzy zagrozeni niedozywieniem:

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI
ZYWNOSC SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA:

e pije sie powoli, maltymi tyczkami przez
20-30 minut. Mozna je mieszac z zywnoscig
przygotowujgc  mleczne lub  owocowe
koktajle, galaretki, zupy; mozna je takze
rozcienczac wodg lub sokami. Takie
postepowanie zmniejsza ryzyko wystgpienia
objawéw niepozadanych (np. biegunki)
szczegolnie w pierwszych dniach stosowania

o przed uzyciem dobrze wstrzasngc

e najlepiej podawac schiodzone - nie
mozna jej gotowaé, odgrzewacé w kuchenkach
mikrofalowych, mozna delikatnie ogrzaé
poprzez dodanie cieptego ptynu badz ogrzanie
w fazni wodnej

e podczas stosowania zapewnic
odpowiednia podaz ptynéw

e przechowywac w temperaturze pokojowej, a
po otwarciu przechowywa¢ w lodowce
maksymalnie przez 24 godziny

e spozywa sie jg pomiedzy positkami i po
ostatnim positku, nie mogg one zastepowac
juz stosowanego positku

e niektdre jej preparaty mogq zastgpi¢ w catosci
zwykitg diete doustng, ale postepowanie takie
jest trudne do zrealizowania w dtuzszej
perspektywie czasowej, niezbyt dobrze
tolerowane przez chorych. Zywnoé¢ ta
powinna raczej stanowic uzupetnienie diety

e jesli po spozyciu pojawig sie objawy
niepozadane, nalezy skontaktowaC sie z
lekarzem lub dietetykiem

Opracowane przez dietetyka SP ZOZ MSWIA w Szczecinie: Natalia Horodko,
na podstawie: Grzymistawski, M., & Wydawnictwo Lekarskie, P. Z. W. L. (Eds.). (2019). Dietetyka kliniczna.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie; Sobotka, L., Allison, S. P, Korta, T., & tyszkowska, M. (Eds.). (2007).
Podstawy zywienia klinicznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL; Ktek, S. (2019). Standardy zywienia
doielitowego i pozaielitowego. Krakowskie Wvdawnictwo Scientifica.

e doustne spozycie pokarméw nie przekracza 60% zapotrzebowania w ciggu 5 dni lub spodziewane
spozycie bedzie ponizej 60% zapotrzebowania w ciggu co najmniej 5 dni,

e rozwiniety zespot ztego wchtaniania,

narazenie na utrate skfadnikdw odzywczych z powodu biegunek, przetok,
e zwiekszone zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze z powodu nasilonego katabolizmu



