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Limanowa 2018 r.



ADRESACI PROGRAMU

Uczniowie klas IV-VIII szkoty podstawowe;j.

Uczniowie klas Il gimnazjum.



PIERWSZY KONTAKT
Z PAPIEROSEM

Odsetek mtodziezy w Polsce rozpoczynajacej
palenie w wieku:

11 lat i mnie wynosi 13,8%

12 lat wynosi 9,2%

13 lat wynosi 9,6%
14 lat wynosi 11,3%

15 lat wynosi 9,7%



PSYCHOSPOLECZNE CZYNNIKI RYZYKA
PALENIA TYTONIU:

wiek i ptec€ ucznia,

status spoteczny, stan rodzinny i wyksztatcenie rodzicow,
problemy wieku dojrzewania,

czynniki Srodowiskowe,

czynniki interpersonalne (palenie rodzicoéw, rodzenstwa,
rowiesnikow, wiezi spoteczne),

normy i obyczaje srodowiskowe, w tym reakcje rodzicow
na palenie tytoniu przez dziecko,

dostepnos¢ wyrobow tytoniowych.



REALIZATORZY PROGRAMU

nauczyciele,

pielegniarki medycyny szkolnej,
pedagodzy,

psychologowie szkolni,

odpowiednio przygotowani liderzy
mtodziezowi.



CEL PROGRAMU

Zapobieganie paleniu tytoniu wsrod
uczniow starszych klas szkoét podstawowych
i gimnazjum, jako czynnika chorob
zachowaniozaleznych.



CELE SZCZEGOtOWE PROGRAMU

Integracja grupy. Wyroznienie liderow.
Uzasadnienie i wzmochienie postaw
zobowigzujgcych do nie palenia — warsztat I.

Ukazanie funkcjonowania ludzkiego organizmu
i jego potrzeb, a przede wszystkim koniecznosc
odpowiedniego odzywiania i czystego
powietrza — warsztat Il.




CELE SZCZEGOLOWE
PROGRAMU

3. Zdobycie umiejetnosci zachowan asertywnych,
uczenie sie rozpoznawania swych zachowan
oraz uswiadomienie mechanizmow nacisku
grupowego wraz z nauczaniem sie sposobow
odmowy — warsztat lll.




CELE SZCZEGOLOWE
PROGRAMU

4. Uczenie rozpoznawania uczuc przezywanych
w sytuacjach trudnych, uswiadomienie
mechanizmow konfliktu, jak rowniez uczenie
umiejetnosci radzenia sobie z problema
warsztat IV.
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CELE SZCZEGOLOWE
PROGRAMU

5. Uczenie umochienia poczucia wtasnej
wartosci w zbudowaniu pozytywnego
myslenia o sobie
| ksztattowania waznych umiejetnosci
w kontaktach z ludzmi — warsztat V.




REALIZACJA PROGRAMU
W SZKOtACH

1. Poinformowanie rodzicow uczniow o sposobie

przeprowadzenia programu w szkotach
| wspotdziataniu z nimi:

 Spotkanie z rodzicami,

e List do rodzicow,

* Inne formy wg mozliwosci.

Poinformowanie uczniow o sposobie realizacji
programu w szkole oraz przeszkolenie

i przygotowanie liderow mtodziezowych

do wspotrealizacji programu.



REALIZACJA PROGRAMU
W SZKOtACH

Przeprowadzenie 5 zaje¢ warsztatowych
Z uczniami wg zaproponowanych scenariuszy

zajec.
Przeprowadzenie zaje€ z rodzicami uczniow
wedtug autorskich projektow w szkotach.
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STRUKTURA PROGRAMU

Program skfada sie z 5 zaje¢ warsztatowych
0 hastepujacych tytutach:

Poznajemy siebie blizej.
Laboratorium ciata.
Naucz sie mowic.

/najdz wtasciwe
rozwigzanie.

Uwierz w siebie.



METODY REALIZACII

1. Zajecia warsztatowe.

2. Metody aktywizujace:
v burza mdzgow,
v’ praca z tekstem/rysunkiem,
v' ¢éwiczenia oddechowe,
v’ wizualizacja,
v’ odgrywanie scenek sytuacyjnych.



»Poznajmy sie blizej” - 90 min.

Cel zajec: Integracja grupy, uzasadnienie i
wzmochienie postaw zobowigzujacych do
niepalenia.

Etapy:
Autoprezentacja.

Przedstawienie celu i tresci zajec.



Etapy:

Palenie nie jest normga obyczajowa.
Historia palenia tytoniu.

Proces uzaleznienia palenia tytoniu:
v faza przygotowania,
v faza prébowania,
v faza eksperymentowania,
v faza regularnego palenia,
v faza uzaleznienia.



Etapy c.d.:

Dlaczego ludzie pal3?
Motywy palenia:

v dla przyjemnosci,

v’ dla uspokojenia,

v dla pobudzenia,

v" w celach towarzyskich.

Co wiemy na temat palenia tytoniu?
v’ Jakie substancje sg zawarte w dymie tytoniowym?

v' lle sktadnikdéw chemicznych wykryto w dymie?
v’ Jakie sg najczestsze choroby palaczy?



,Laboratorium ciata” — 45 min.

Cel zaje¢: Ukazanie funkcjonowanie ludzkiego organizmu
i jego potrzeb, a przede wszystkim koniecznos¢
odpowiedniego odzywiania i czystego powietrza.

Etapy:
Laboratorium ciata: uktad oddechowy (zaf. II-1).

Uczenie prawidtowego oddychania.
Co powinniSmy wiedzie¢ o paleniu tytoniu?

jakie i ile zwigzkow wystepuja w dymie tytoniowych, co o nich
wiemy/ burza moézgow.



AJECIA WARSZTATOWE — WARSZTAT |l

v" Nikotyna jest bezbarwna, oleista cieczg, ktéra pod wptywem
powietrza zmienia sie na kolor zofty. Jest to silna trucizna, ktorej

jedna kropla, uzyskana z paczki papierosow, jest dawka
Smiertelng dla cztowieka.

v' Tlenek wegla jest gazem, popularnie zwany ,czadem”.
Wchtaniany przez btone sluzowg jamy ustnej, zas wciggniety

do ptuc przenika do krwi, w 100% wypierajac tak bardzo
potrzebny do zycia tlen.

v Substancje smoliste, z ktérych wiekszos$¢, jak benzopiren, wegiel
radioaktywny czy fosfor — posiada wtasciwosci rakotworcze. Filtr,
w jaki zaopatrzony jest papieros, ma zatrzymac szkodliwe
sktadniki, jednakze 70% substancji smolistych osiada w ptucach.
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Aceton — rozpuszczalnik, sktadnik farb i lakierow, rozpuszcza
tkanke taczng,

Amoniak — uzywany do czyszczenia ubikacji,

Arsen — stosowany jako trutka na szczury i inne gryzonie,
Butan — gaz, stosowany do wyrobu benzyny syntetycznej,
Chlorek winylu — uzywany przy produkc;ji plastiku,
Formaldehyd — stosowany do konserwowania preparatow np.
zab,

Kadm — silnie trujgcy metal o wtasciwosciach rakotworczych,

Naftyloamina — wchodzi w sktad barwnikéw, uzywany
w przemysle drukarskim,

Polon — pierwiastek radioaktywny, bardzo toksyczny,



Etapy c.d.:

Skutki palenia tytoniu
wtasciwosci uzalezniajgce nikotyny, stabsza kondycja fizyczna,
zwiedta i szara cera, nalot na zebach,
wieloletni palacze — nowotwory ptuc, oskrzeli, przetyku i krtani.

Co nam daje niepalenie?




,Naucz sie mowic NIE” — 45 min.

Cel zajec: Zdobycie umiejetnosci zachowan asertywnych, uczenie sie
rozpoznawania swych reakcji oraz uswiadomienie
mechanizmow nacisku grupowego wraz z nauczaniem sie
sposobow odmowy.

Etapy:
Problemy w komunikowaniu innym swoich zyczen

i odczuc.

Uswiadamianie sobie przyczyn zachowan agresywnych, ulegtych i
stanowczych.

Odmawianie w sytuacji nacisku grupowego.

Czy zachowanie stanowcze sprawia trudnosci?

Uczenie sie zachowan stanowczych.



»Znajdz wtasciwe rozwigzanie” — 45 min.

Cel zaje¢: Rozpoznawanie emocji przezywanych w sytuacjach
trudnych, uswiadomienie mechanizmow konfliktu, jak rowniez

uczenie umiejetnosci radzenia sobie z problemami.

Etapy: g;'g
Nasze odczucia w sytuacji trudnej. %.
Jakie sytuacje sg trudne? é b

¥ N

Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.
Skutki nieradzenia sobie z trudnymi sytuacjami.



,Uwierz w siebie” — 45 min.

Cel zajec: Zdobycie umiejetnosci poczucia wtasnej wartosci
w zbudowaniu pozytywnego myslenia o sobie
i ksztattowania waznych umiejetnosci
w kontaktach z ludzmi.

Etapy:
Subiektywne znaczenie sytuacji trudnych.
Uswiadamianie sobie negatywnego myslenia.
Ocena stopnia akceptacji siebie.
Pozytywne myslenie o sobie.




Etapy c.d.:

Umiejetnosci pomagajgce w zyciu.

Wykaz umiejetnosci potrzebnych w kontaktach z innymi:

v
v

v

Znajomosc siebie — wiem, jaki jestem; znam swoje plusy i minusy.
Rozumienie innych — potrafie sobie wyobrazi¢, wczuc sie w to,

co inni ludzie myslg, jakie majg pragnienia.

Otwartos¢ — nie udaje kogos innego niz jestem; potrafie okazac to,
co czuje, mowic to, co mysle, jestem szczery.

Zyczliwosé — szanuje kolegdw, kolezanki; jestem wrazliwy na ich
potrzeby; staram sie pomagac innym, gdy tego potrzebuja.
Tolerancja — uznaje to, ze inni mogg miec inne poglady i postepowac
inaczej niz ja.



Poradnik dla szkolhego
koordynatora.




MATERIALY DO PROGRAMU

W pierwszej czesci podrecznika dla szkolnych
koordynatorow omowiono:
przebieg procesu uzaleznienia od nikotyny,

psychospoteczne czynniki ryzyka inicjacji palenia
tytoniu,

ogolne zalecenia programowe.

Druga czes¢ zawiera propozycje zajec
warsztatowych.



