Punkty konsultacyjne dla oséb dotknietych przemocg domowa w woj. podlaskim - baza teleadresowa 2024 r.
Dane teleadresowe
Czy placowka ma
Czy z pomocy s .
mozliwos¢
punktu moga o . . . s .
. s swiadczenia Czy placowka ma mozliwos¢
. . réwniez o .
Rodzaj poradnictwa . pomocy z swiadczenia pomocy
. . . C .- , skorzystaé .
Lp. Gmina Pelna nazwa punktu | kod pocztowy, ulica. numer telefon. fax e-mail. www Dni i godziny przyje¢ interesantéw osobyv stosuiace wykorzystaniem osobom z
miejscowos¢ ’ ’ ’ Dyzury specjalistéow ¥zemo cja srodkéw zdalnej niepetnosprawnosciami?
dpomowq'? komunikacji? TAK/ NIE/ w jakim zakresie
TAK/ NIE/ uwagi TAKI/NIE/ w.jaklm
zakresie
Miasto Bialystok
TAK
Interwencja kryzysowa, specjalistyczna pomoc TAK dostepposc POd wzglede%m
. . . komunikacyjnym dla oséb
psychologiczna oraz poradnictwo prawne, socjalne, kontakt i o
. . ; . ; . . gtuchych: zapewnienie
pedagogiczne i rodzinne, ktérkoterminowa terapia telefoniczny, g :
. . . . . : ttumacza jezyka migowego na
indywidualna oraz matzenhstw/par, poradnictwo w zakresie e-mail wezesniei uméwiona wizvt
Miejski Osrodek . . przeciwdziatania przemocy domowej, wsparcie grupowe dla Skype ) q wizyle.
L oik@mopr.bialyst ) C . - .
Pomocy Rodzinie w 85879 79 46 ok ol 0soOb dorostych, dzieci i mtodziezy, w sytuacji kryzysowe; Zoom obstuaa 0s6b 7
m. Biatystok Biatymstoku Osrodek |15-464 Biatystok|ul. Wtdkiennicza 7| 85 879 79 47 P schronienie dla kobiet, w tym kobiet z dzie¢mi, realizacja TAK (wsparcie g
.. www.mopr.bialyst . : . . . problemem w
Interwenc;ji 858797948 programow korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno- z wykorzystaniem A s
. ok.pl . . , , poruszaniu sie: dostepnosé
Kryzysowej terapeutycznych dla sprawcéw przemocy domowe;j. srodkow alternatvwna
CZYNNE 7 dni w tygodniu, catodobowo we wszystkie dni komunikacji zdalne;j (na mieY;vcu
roku. DYZURY SPECJALISTOW:psycholog, pedagog, mozna uzyskac po . °)
terapeuta, specjalista pracy socjalnej, specjalista pracy z wczesniejszym W pomieszczeniu na parterze
' ! ’ e budynku MOPR OIK lub w
rodzing, porady prawne. umaowieniu) - ) .
miejscu zamieszkania/pobytu
osoby)
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar ul. Warszawska eleos@poczta.on Co . TAK
m. Biatystok | przemocy domowej w |15-062 Biatystok| 47 781 001 071 ot ol ' poniedziatek i Sroda - 15.00 - 18.00 TAK telefonicznie, e- TAK
ELEOS Prawostawny P mail
Osrodek Mitosierdzia
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar
przemocy domowej w TAK
m. Biatystok Biatostockim 15-480 Biatystok| ul. Jagienki 4 8574358 43 |klubkrokus@o?2.pl poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Stowarzyszenia Klub mail
Abstynentow
KROKUS




Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar

: TAK
m. Bialystok | PrZemMOCY dOMOWE W1 1 o4/ Biatvstok|  ul. Hallera 8 518 324 206  |P-Sk-a-tecza@wp. poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Biatostockim pl mail
Stowarzyszeniu Klub
Abstynentow TECZA
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar TAK
m. Bialystok | PrZ8mOcy domowej w | o 4 gy ok | Ul Barszezanska | gg 661 9262 | kiub.arka@wp.pl poniedziatek - piatek 17.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
' Stowarzyszeniu 5 lok. 102 A ' ' ' ' mail
Abstynentow Klub
Abstynentow ARKA
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar o _ _ TAK
m. Bialystok | Pr2emMOCY dOMOWEJ W1 1o 4o piy ctor|Ul- WIENIaWsKIego| gy 40g 77g  [Stowarzyszenieprz) v 1 iatek - piatek 16.00 - 20.00, sobota 10.00 - 14.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Stowarzyszeniu 12 ymierze@tlen.pl mail
Rodzin Abstynenckich
PRZYMIERZE
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar .
. przemocy domowej w . ul. Mieszka 1 8 C azy:ﬁt:ﬁ.lgztr?nk,@g o TAK.
m. Biatystok Stowarzyszeniu 15-054 Biatystok | 857321169 . poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
. ok. 14 www.azyl.bialysto .
Rodzin K.pl mail
Trzezwosciowych
AZYL
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar kowrachl@gmail.c TAK TAK
m. Biatystok | przemocy domowej w [15-399 Biatystok| ul. Sktadowa 7 508 492 991 om ' poniedziatek - pigtek 15.00 - 19.00, sobota 9.00 - 13.00 telefonicznie, e- TAK
Stowarzyszeniu mail

TABOR




Miasto Suwatki

Miejski Osrodek

Poradnictwo socjalne pon. - pt. 7.30 - 15.30; poradnictwo
prawne wt i czw. 15.30 - 17.30.
Poradnictwo, konsultacje psychologiczne oraz terapia

TAK,
budynek przystosowany do
potrzeb osoéb z

Pomocy Rodzinie w dpk@mopr.suwal interwencyjna: niepetnosprawnoscig ruchows;
9 | m. Suwaki Suwalkach 16-400 1) Filipowska 208| 879652891 ) = kipl poniedziatek - 10.00 - 18.00 TAK TAK budynek wyposazony w
. Suwatki 87 5628971 |biuro@mopr.suwa podjazd dla oséb z
Dziat Pomocy Kiol wtorek - 08.00 - 20.00 iepet e h .
Kryzysowe;j P Sroda - 12.30 - 16.00 NIEPEINOSprawnoscla ruchowa,
obstuga prowadzona na
czwartek - 14.00 - 19.30 t budvnku: S WOSE
pigtek - 08.00 - 16.00 parterze budyniu, MozIIWose
komunikacji on-line
Powiat Augustowski
Tak
- budynek pozbawiony barier
Centrum Aktywnosci architektonicznych
Spotecznej Pryzmat w . . . - budynek dostosowany do
poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc materialna X
Suwatkach - Lokalny . . . : potrzeb oséb z
. 16-300 . 87 565 02 58 terminy ustalane indywidualnie : .
10 Augustow Punkt Pomocy ) ul. 3 Maja 60 brak TAK TAK niepetnosprawnos$cia ruchowg
Augustow 518 213 709 3
Pokrzywdzonym - budynek wyposazony w
Przestepstwem w podjazd dla oséb z
Augustowie niepetnosprawnoscig ruchowg
- obstuga prowadzona na
parterze budynku
TAK
budynek pozbawiony barier
Gabinet 600 003 929 architektonicznych,
. Psychoterapeutyczny 16-300 g 606 272 590 . P dostosowany do potrzeb osob
1 Augustow Renata Szyszkiewicz{  Augustow ul. Kilinskiego 8A 505 024 679 brak sroda 9:00-18:00 TAK TAK Z niepetnosprawnoscia
Dobrowolska 601 195 428 ruchowa, obstuga prowadzona

na parterze budynku,
mozliwos¢ komunikacji on-line




Powiat Biatostocki

psycholog, psychoterapeuta uzaleznien;

. . 16-002
12 Dobgzg;éewo Punktég;izlégiiyjny w Dobrzyniewo Kozince 9 661972 788 brak terminy przyjeé¢: pierwsza sobota miesigca godz. 9.00 - TAK NIE NIE
Duze 12.00
Mobilny Punkt
Wsparcia w Punkcie
Konsqltacyjnym.p.r.zy gops@grodek.pl poradnictwo psychologiczne: TAK, budynek na patrerze,
13 Grodek Gminnej Komisji | 46 640 Grédek | ul. Fabryczna 12 | 857180127 | www.gopsgrodek. kazda $roda w godz. 9.00 -12.00 TAK NIE wyposazony w petle
R(ggﬁzm?'a naszops.pl (wizyty umawiane telefonicznie) indukcyjng
Alkoholowych w
Grodku
Porady osobom uzaleznionym (od alkoholu, narkotykow),
wspotuzaleznionym (cztonkom rodzin), DDA, pijgcym
16-061 nastolatkom, kobietom w cigzy z zespotem FAS, udzielnie
14 Juchnowiec Punkt Konsultacyjno- Juchr-mwiec ul. Lipowa 10 85663 11 17 brak wsparcia po ;akor']cz.eniullecz_enia odwykowego, porady w TAK NIE NIE
Koscielny Informacyjny Koscielny ’ ~ zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;
DYZUR PSYCHOLOGA: poniedziatek godz. 15:00 - 18:00
DYZUR PSYCHOTERAPEUTY: $roda 15:00-18:00
DYZUR PRAWNIKA: czwartek godz. 15:30 - 17:30
TAK
poradnictwo w zakresie terapii uzaleznien na rzecz osob w zakresie
uzaleznionych i wspotuzaleznionych; indywidualne poradnictwa
Centrum Ustug - kontakt@cuslapy. poradnictwo psychologiczne psychol.qgicz’rjego TAK
15 tapy Spotecznych - Punkt | 1g 4y o5 | Ul-LeSikowska | g 033 50 29 ol o . - TAK mozliwosc obstuga prowadzona na
Poradnictwa 54 godziny i terminy umawiane indywidualnie, obowigzujg wsparcia
Specjalistycznego cuslapy.pl wczesniejsze zapisy (ul. Gtéwna 50) poradnictwo telefonicznie parterze budynku
pecjalisty g ) pisy p ,
psychologiczne oraz w zakresie terapii uzaleznien odbywajg mailowo lub przez
sie przy ul. Lesnikowskiej 54) wybrany
komunikator
zajecia terapeutyczne
16 Poswietne Punkt Konsultacyjny P;éS\;\ji;tzne Poswietne 9 856501379 brak kazdy poniedziatek miesigca godz. 15.00-17.00 TAK NIE TAK
specjalista psychiatra




Poradnictwo w zakresie problemu przemocy domowej,
sytuacjach kryzysowych oraz problematyki zwigzanej z
uzaleznieniami
DYZURY PSYCHOTERAPEUTY ds. UZALEZNIEN:

TAK
Uwagi: W Punkcie
Konsultacyjnym wystepuja

Punkt Konsultacyjny ul. J. Pitsudskieqo we wtorek: od godz. 15.00 do godz. 18.00 W ko-lr-zAEtaniem bariery architektoniczne
17 Suprasl ds. Uzaleznien w 16-030 Suprasl | 9 572 183 266 brak we czwartek: od godz. 16.00 do godz. 19.00 TAK yrorzystan jednak jest mozliwosé
i 3 . i komunikacji . .
Supraslu w piagtek: od godz. 9.00 do godz. 12.00 telefonicznei ustalenia spotkania w MOPS w
w jedng niedziele miesigca: od godz. 15.00 do godz. 19.00 ) Supraslu, ktéry jest
DYZURY PSYCHOLOGA: dostosowany do potrzeb oséb
w poniedziatek: od godz. 16.00 do godz. 19.00 Z niepetnosprawnoscig.
we srode: od godz. 16.00 do godz. 19.00
Punkt Konsultacyjny
dla Oséb z kazdy pierwszy pigtek miesigca, w godz 14.00 -15.00,
18 Suraz Problemem 18-105 Suraz ul. Bielska 17 brak brak terminy zamieszczane na stronie Urzedu Miejskiego w TAK NIE NIE
Alkoholowym lub Surazu www.suraz.pl
Przemocg w Rodzinie
poradnictwo psychologiczne i psychoterapeutyczne - Szkota
Gminny Punkt 6010 Podstawowa im. Kréla Z. A1u/gxsta w Wasilkowie ul. Polna TAK
19 Wasilkow KoyvsulFﬁl(cyjr?y w Wasilkéw ul. Biatostocka 7 795727 910 brak pierwszy i trzeci czwartek m-ca godz. 16.00 - 19.00 TAK NIE ' Jfpodjarzc\iNcri]la’oisot: zh .
asfiowie Biblioteka Publiczna w Wasilkowie ul. Biatostocka 19 w niepwinosprawnoscia ruchowa
kazdy pigtek godz. 9.00 - 11.00
: poradnictwo prawne Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w TAK
20 | Wasilkow P“rF‘,':t \\,’vVnSparc'a VJG'i?I: 9W ul. Supragiska 21 | 533 330 857 brak Wasilkowie TAK NIE podjazd dla osob z
awnego asfiko poniedziatek i czwartek godz. 8.00 - 12.00 niepwinosprawnoscig ruchowg
21 Zabtudéw Mobilny Punkt 16-060 ul. Mickiewicza 5 | 607 676 229 brak terapia indywidualna i rodzinna TAK TAK TAK
Wsparcia Zabtudéw winda
: . m.szernos@st.bia
22 Zabludow Punkt nieodptatne 16-060 | | Mickiewicza 5 | 533330857 | lystok.wrotapodia poradnictwo prawne TAK TAK TAK
pomocy prawne;j Zabtudéw sia.pl winda
Powiat Bielski
Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne,
. o rodzinne, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania TAK
. : . Punkt Poradniczo - 17-100 . pcpr@powiatbiels : . .
23 Powiat Bielski Konsultacyjny Bielsk Podlaski ul. 3 Maja 17 85833 26 76 Ki.pl przemocy domowej oraz w innych sytuacjach kryzysowych. TAK kontakt TAK

Dyzury specjalistow: w godzinach pracy urzedu pon.-pt. w
godz. 7.30-15.30

telefoniczny




Lokalny Punkt
. . Pomocy ul. poniedziatki i wtorki w godzinach 15.00 - 20.00 - osoba TAK
24 Miasto Ble.ISk Pokrzywdzonym . 17-100 . | Kazimierzowska 697 697 205 pomagamy@ta.or pierwszego kontaktu (kwalifikowanie do pomocy prawnej, NIE konsultacje TAK .
Podlaski Bielsk Podlaski g.pl . ! . , T . . konsultacje telefoniczne
Przestepstwem w 18/3 psychologicznej - umawianie spotkan ze specjalistami) telefoniczne
Bielsku Podlaskim
Poradnia Rodzinna ul mops_bielsk_podl TAK
25 Miasto B'e.ISk ("°.”t°‘“'?a°y"3"") przy . 17-100 . | Kazimierzowska 85 730 20 06 ask|@op:pl poradmc’two prawne: 2 dni w tygodmg W godz. 9'00.' 14.00 NIE konsultacje TAK .
Podlaski Miejskim Osrodku | Bielsk Podlaski www.mopsbielskp| (szczegoétowy harmonogram na stronie internetowej mops) . konsultacje telefoniczne
. 18/3 . telefoniczne
Pomocy Spotecznej odlaski.pl
Punkt Informacyjny udzielanie informacji o dostepnych miejscach i formach TAK
. . ds. przeciwdziatania 85 730 43 50 ] epny J An TAK
26 Miasto Bielsk uzaleznieniom prz 17-100 ul. Kopernika 1 | tel/fax 85 731 81 mkrpa@wp.pl pomocy- NIE udzielanie udzielanie informacji
Podlaski \eniom przy | gieisk podiaski | " " OP palwp-p poniedziatek od 8.00 do 16.00 informacji ntormac]
Urzedzie Miasta w 40 LT telefonicznie
. , wtorek - czwartek od 7.30 do 15.30 telefonicznie
Bielsku Podlaskim
radca prawny: tel.
605 955 505
psycholog,
specjalistwa
przeciwdziatania
przemocy, oradnictwo prawne: w pierwszg i trzecig Srode miesigca w
Punkt Konsultacyjny specjalista P P d .p h 17%0 1903_ ¢ a
. . ds. przeciwdziatania C psychoterapii . 90 ;lnac RIS . TAK
Miasto Bielsk ' T 17-100 ul. Sienkiewicza s konsultacje dla ofiar przemocy domowej: co drugi . TAK
27 , uzaleznieniom i . . uzaleznien: tel. brak o . NIE konsultacje ; .
Podlaski .. | Bielsk Podlaski 11A ] poniedziatek w godz. 12.00 - 18.00, $rody godz. 13.00 - . konsultacje telefoniczne
przemocy w rodzinie 572 183 266; . . o . telefoniczne
: . i 18.00; pomoc psychologiczna: dwie soboty w miesigcu w
w Bielsku Podlaskim psycholog: tel. odz. 9.00 - 15.00
690 608 198 gocz. . '
(kontakty w celu
ustalenia
terminow
konsultacji ze
specjalistami)
Punkt Konsultacyjno-
. Informacyjny dla osob Indywidualna porada psychologiczna TAK
28 Bransk uzaleznionych i 17-120 Bransk ul. Rynek 8 534 686 444 brak Sy . o TAK TAK podjazd dla
. II'i IV Sroda miesigca w godz. od 16-18 .
doznajgcych niepetnosprawnych
przemocy domowej




Powiat Grajewski

1. Indywidualne poradnictwo specjalistyczne, konsultacje
psychologiczne
- poniedziatek 15.00-20.00 (poradnictwo w zakresie

eksperymentowania i uzaleznienia od narkotykéw) TAK TAK
- wtorek 13.00 -18.00 (zajecia terapeutyczne w zakresie kontakt telefoniczny .
e . . budynek wyposazony w
, uzaleznienia od alkoholu) badz e-mail ) X
. Punkt Konsultacyjny ul. Konstytucji 3 w.wieczorek58@o - sobota 9.00-14.00 ( zajecia terapeutyczne w zakresie Indywidualne podjazd dia osob 2
29 Grajewo Klub "Zdrowie i 19-200 Grajewo . 86 211 90 30 . i , ) .. TAK . niepetnosprawnoscig ruchowg
. aw Maja 2b 2.pl uzaleznienia od alkoholu i dla os6b wspdtuzaleznionych). poradnictwo
Trzezwos$¢ . L : o obstuga prowadzona na
-$roda 8.00-13.00 (zajecia terapeutyczne w zakresie specjalistyczne
N o . . . parterze budynku
uzaleznienia od alkoholu i oséb wspétuzaleznionych) konsultacje s S .
. o : . mozliwos¢ komunikacji on-line
2. Motywowanie do podijecia leczenia odwykowego od psychologiczne
alkoholu
- poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.00
3. Konsultacie psychologiczne (ul. Wojska Polskiego 55)
Punkt Konsultacyjny gops@uggrajewo. Porady psychologiczne od 12.00 do 15.00
30 Grajewo cminnego Osrodka |46 54 Grajewo| Danowek 7A | 862722260 Pl w dniach TAK mozliwoss TAK
J Pomocy Spotecznej w ajewo www.gopsdanowe 16.05, 27.06, 04.07, 27.08, 02.09, 14.10. komun(i)kac'iogfl-line mozliwo$¢ komunikacji on-line
Dandéwku k.naszops.pl w godz. 8.00 - 11.00 w dniach: 04.11, 09.12.2024 r. )
Udzielanie bezptatnych porad przez psychologa m.in. dla
0s6b doznajgcych przemocy domowej jak rowniez dla oséb TAK
stosujgcych przemoc domowg. Poradnictwo terapeuty - Budynek wyposazony w
o wspieranie oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych i TAK podjazd dla oséb z
31 Szczuczyn Punkt Konsultacyjny 8210925320 N ul. Plac ;goo lecia 862 735 081 gkrpa@szlczuczyn cztonkow ich rodzin, zajecia profilaktyczne dotyczace TAK telefonicznie niepetnosprawnoscig ruchowa/
Y P problemu uzaleznien i wspétuzaleznien. mailowo winde/
obstuga prowadzona na
psycholog - w kazdg srode w godz. od 15.00 do 18.00 parterze budynku.
terapeuta - co drugi pigtek w godz. od 15.00 do 19.00
Powiat Hajnowski
. . .| Powiatowe Centrum 17-200 ul Mgrsza{ka 85 6823642; 85 |pcpr@powiat.hajn Poradmctwo. soq.alne,lrodzmne, porady w z:akre3|e TAK
32 | Powiat Hajnowski P Rodzini Hainowk Jozefa 6825983 owka.pl przeciwdziatania przemocy domowej TAK telefoniczni TAK
omocy rodzinie anowka | pitsudskiego 10A P W dni powszednie w godzinach:7.30-15.30 eletonicznie
Hajnowskie . . . i
Stowarzyszenie wsparcie osob doznajgcych przemocy w rodzinie,
: . ; o . 17-200 ks |. Wierobieja stowarzyszenie_d [uzaleznionych od alkoholu, substancji psychoalternatywnych
33 | Powiat Hajnowski | Abstynentow | Rodzin| i, kg 18 858767303 ab@wp.pl Od poniedziatku do pigtku 10.00-12.00 i 16.00-20.00 TAK TAK NIE

Klub Abstynentéw
DAB

sobota-niedziela 16.00-20.00




sprawy.spoleczne

@powiat.hajnowk Nieodplatna pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie,
. . .| Nieodptatna Pomoc 17-200 Marszatka Jozefa a.pl mediacje.
34 | Powiat Hajnowski Prawna Hajnowka Pitsudskiego 8 85682 48 36 www.samorzad.g [ Dni powszednie w godz. od 8.00- 16.00 po wczesniejszym TAK TAK TAK
ov.pl/web/powiat- ustaleniu wizyty
hajnowski
poradnia@poradn| Punkt konsultacyjny wczesnego wspomagania rozwoju:
Poradnia ) iahajnowka.hekko prowadzona jest wstepna diagnoza rozwoju
35 | Powiat Hajnowski Psychologiczno- 1.7_?00 M.arszaik.a Jozefa | 8568223 05 .pl psychoruchowego dzieci w wieku od 0 do 6 roku zycia w TAK TAK TAK
. Hajnowka Pitsudskiego 10A | 85682 37 00 o o . . s
Pedagogiczna www.poradniahaj | poniedziatek w godzinach: od 9.00-11.00 po wczesniejszym
nowka.hekko.pl umoéwieniu terminu wizyty
Punkt informacyjno-
konsultacyjny dla
. 0s0b uzaleznionych i . . poradnictwo psychologiczne, rodzinne, zawodowe
36 Czyze ich rodzin oraz dla 17-207 Czyze Czyze 98 856554419 brak pierwszy i trzeci pigtek miesigca w godzinach 16.00-18.00 TAK NIE NIE
oso6b/rodzin z
problemem przemocy
Udzielanie wsparcia osobom majgcym problem z alkoholem
Punkt konsultacyjny . . i substancjami psychoaktywnyml.
X ) hajnowka@hajno Poradnictwo
dla os6b doznajacych .
rzemocy domowe; 17-200 ul. Ks. | wka.pl - wsparcie
37 Hajnéwka przemocy domowej, f-< L AS: L 856 826 440 e- - motywacja TAK NIE NIE
poradnictwa, Hajnéwka Wierobieja 18 . . ) "
. ) jarmoc@hajnowk - informacje
wsparcia, wspotpracy .
invmi instvtuciami a.pl - konsultacje
Z Innymiinstytuciami 2 soboty w miesigcu 9.00 - 14.00
gops@narew.gmi
ul. Mickiewicza na.pl profilaktyka uzalezniehn, pomoc terapeutyczna, TAK
38 Narew Punkt Konsultacyjny | 17-210 Narew ’ 105 856816086 | www.portals.nare psychologiczna, wsparcie rodzin, konsultacje TAK NIE punkt miesci sie na parterze
w.gmina.pl/punkt sroda 16.00 - 17.30 budynku
konsultacyjny
Powiat Lomzynski
Punkt konsultacyjny gmina@nowogrod
39 Nowogrod QIal 0s6b N 18-414’ ul. tomzyniska 41 86 217 55 61 .com Poradnictwo psychgloglpzne_, rodzinne, profllaktyc;ne z TAK TA_K . TAK obstuga prowadzona jest
uzaleznionych i ich Nowogrod www.nowogrod.co zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j telefonicznie na parterze budynku
rodzin m




adajol66@gmail.c

40 Zbdjna Punkt Konsultacyjny | 18-416 Zbdjna | ul. tomzynska 9 86 214 00 25 om psychologiczne 1 wtorek miesigca godz. 15.30 - 17.30 TAK NIE TAK
Powiat Moniecki
Punkt Konsultacyjny
dla osob sycholog- psychoterapeuta, poniedziatki w godzinach 18:00-
41 Gonigdz uzaleznionych, | 19-110 Goniadz |ul. Stary Rynek 23| 85 73-80-054 brak psycholog- psy P 2’0?00 9 ' TAK NIE NIE
wspotuzaleznionych '
oraz ofiar przemocy
Kazdy wtorek miesigca,
w godz. 15:45- 17:45
-motywowanie do podjecia leczenia oséb uzaleznionych i
podjecia terapii oséb wspoétuzaleznionych ( praca
motywacyjno- edukacyjna),
-motywowanie oséb pijgcych ryzykownie i szkodliwie do
zmiany szkodliwego wzorca picia,
-udzielanie wsparcia osobom po zakohczonym leczeniu
Gminny Punkt . odwykowym TAK. TAK obstuga prowadzona jest
- . 19-122 510 447 366 pomoc@jasionow L ’ . . . telefonicznie oraz
42 Jasionéwka konsultacyjny w o ul. Rynek 19 -rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie TAK . na parterze budynku
. Jasionowka 85727 80 44 ka.pl .. .. e . komunikatora
Jasiondéwce stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy i powstrzymania przemocy, messenger
-posiadanie dobrej orientacji na temat dostepnych miejsc
pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z
terenu gminy, ktére mogg wigczy¢ sie w systemowg pomoc
rodzinie
oraz mozliwo$¢ prowadzenia warsztatow, grup wsparcia,
treningu zachowanh asertywnych, pomocy psychologicznej
dla par oraz prace w obszarze uzaleznien behawioralnych.
. terapeuta ds. uzaleznien przyjmuje w drugg i czwartg Srode TAK
Punkt Informacyjno- ops_jaswily@po miesiaca w godz. 9:00-11:00 rozmowy TAK
43 Jaswity Konsultacyiny w | 19-124 Jaswily | Jaswity 7 | tel. 85727 80 20 | 9OP°JASHIY =P o e i wiorek mies] TAK telefoniczne z mozliwos¢ poradnictwa
Gminie Jaswily czta.onet.p psycholog przyjmuje w plervxfszy i rzem wtorek miesigca w terapeuta Iub telefonicznie
godz. 9:00-11:00 :
psychologiem
44 Knyszyn Punkt Konsultacyjny 19-120 Knyszyn ul. Rynek 39 857279996 |mops@knyszyn.pl Wsparcie psychologiczne z elementami interwenciji TAK TAK NIE
w Knyszynie ' ' kryzysowej czwartek od 15.30 do 17.30
85716 91 10 Srody w godz. 15.45- 18.45 - dyzur terapeuty uzaleznien, TAK TAK
. - Krypno Koscielne poradnictwo rodzinne, motywowanie do podjecia leczenia, telefon, budynek dostosowany do
45 Krypno Punkt Konsultacyjny 19 11,1 .Krypno y 510 447 366 brak - : ; TAK , . -
Koscielne 23B terapii, wsparcie psychologiczne messenger, potrzeb 0os6b z ograniczeniami

511 4366 013

Pomoc psychologiczna on-line

spotkania on-line

ruchowymi (wézek, kule)




Punkt Informacyjno

gops@trzcianne.p

terapeutyczne, psychologiczne, socjalne i rodzinne

NIE (bariery achitektoniczne)

46 Trzcianne Konsultacyjny przy 19-_1 04 ul. WOJska 85 738 50 56 I, _ ponlled2|aiek 10.00-12.00 TAK NIE Osrodek wyposazony w
; Trzcianne Polskiego 11/2 w.37 www.gops.trzcian $roda 12.00-14.00 dzwonek, mozliwos$¢ wyjscia
GOPS w Trzciannem . . .
ne.pl pigtek 10.00-12.00 pracownika do klienta
Powiat Sejnenski
Dyzur psychologa w godz. 15.15-17.15:
Punkt konsultacyjny - 11,18.07.2024r.
dla 0s6b z problemem 16-503 ul. Woiska gops@ug.krasnop - 08,22.08.2024r.
47 Krasnopol alkoholowym, oséb Krasnopol PollskieJ 022 87 565 58 16 | ol.wrotapodlasia.p - 05,19.09.2024r. TAK TAK TAK
dotknietych przemoca P 9 | - 03,17.10.2024r.
oraz ich rodzin - 07,21.11.2024r.
- 05,12.12.2024r.
https://www.um.se
Miejska Komisja ny.pl/moje-
) : miasto/miejska- . .
Rozwigzywania ul. Zawadzkiego komisja- Poradnictwo prawne, porady, konsultacje
48 Miasto Sejny Problemow 16-500 Sejny ’ 697 416 128 : . raz w miesigcu - poniedziatek 15:30-17:30 TAK NIE NIE
13 rozwiazywania- . : . .
Alkoholowych w roblemow- Poradnictwo psychologiczne - czwartek 15:00-16:30
Sejnach P
alkoholowych-w-
sejnach/
Poradnia poradnia@powiat.
49 Miasto Sejny Psychologlczno— 16-500 Sejny ul. t gkowa 1 87 516 22 56 sejny.pl Poradnictwo psyc_holgglczne wg. pgtrzeb po wczesniejszym TAK NIE TAK
Pedagogiczna w www.pppsejny.szk uzgodnieniu, od poniedziatku do pigtku
Sejnach olnastrona.pl
. . Pu;g;( grr]r?iﬂ;ayamy ul. Grodzinskiego gops-sejny.@wp..pl psycprslvt\nlgiecérfer? éyr:z;/n \I/(ve Sr?ig:i;c?usp?aog z'odz. TAK
50 Gmina Sejny 16 - 500 Sejny 87517 3775 [gops@gmina.sejn TAK NIE budynek bez barier

Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sejnach

1

y.pl

specjalistyczne ds uzaleznien - 2 razy w miesigcu po 3 godz.
wedtug wczesniej ustalonego harmonogramu

architektonicznych




Powiat Siemiatycki

51 Drohiczyn Punkt Konsultacyjny 17-312 ul. Warszawska 85 656 52 63 radek@drohiczyn. poradnictwo psychologlc.zne 3 dni w miesigcu od 8.00 - TAK NIE TAK
Drohiczyn 12 pl 16.00 dyzur psychologa
Punkt Informacyjno- ops@mielnik.co Terapeuta ds uzaleznien i przemoc TAK mozliwosc TAK
52 Mielnik Konsultacyjny przy | 17-307 Mielnik | ul. Piaskowa 38 | 85657791 |9°P i Dwa razv mizsi S wczeénie'szp - um())\:vieniu r TAK komunkagji online, |  mozliwosé skorzystania z
GKRPA w Mielniku P y acup 152y ¢ telefon pomocy przewodnika
Powiat Sokdlski
Praca motywacyjno-edukacyjna z osobami uzaleznionymi,
wspotuzaleznionymi i uwiktanymi w zjawisko przemocy
domowe;. TAK TAK
53 Korycin Punkt Informacyjny | 16-140 Korycin |ul. Knyszyniska 2a 510 447 366 brak Punkt czynny w kazdy wtorek w godzinach od 18.00 do TAK rozmowy :
. . o o s . winda na parter budynku
20.00, dyzur petni specjalista psychoterapii uzaleznien, telefoniczne
pomocy psychologicznej oraz przeciwdziatania przemocy w
domowej
Punkt Pomocy
Dabrowa Rodzinie- Punkt 16-200 Dagbrowa . - opsdabrowa@mo pomoc psychologiczna sroda: godz. 10.00 - 13.00,
% | Biatostocka Interwencji Bialostocka | U Soldamosei 1| 857121246 | "oy nazwa.pl 15.00 - 19.00 TAK NIE NIE
Kryzysowej
Punkt Konsultacyjny Poradnictwo prawne, pedagogiczne, psychologiczne, z . TA.K .
. do Spraw ul. Dgbrowskiego zakresu och,rony zdrowia (p;sychiatra) ’ TAK brak barier architektonicznych,
55 Sokotka . . . 16-100 Sokotka 85711 20 64 opssok@op.pl o - L : TAK L winda, dostosowany do
Przeciwdziatania 12 Specjalisci przyjmujg 2 razy w miesigcu po 2 godziny telefonicznie otrzeb 0séb 7
Przemocy Domowej . P o
niepetnosprawnoscig ruchowg
Punkt Konsultacyjno-
. . . . TAK
Informacyjny dla Poradnictwo prawne, pedagogiczne, psychologiczne, z brak barier architektonicznvch
Os6b z Rodzin 16-150 - . 8572294 17 zakresu ochrony zdrowia (psychiatra) TAK . yen,
56 Suchowola . Plac Kosciuszki 5 opssok@op.pl TAK winda, dostosowany do
Dotknietych Suchowola 85

Przemocg Domowag

oraz Problemem
Uzaleznien

Specjalisci przyjmujg 2 razy w miesigcu po 2 godziny

telefonicznie

potrzeb osob z
niepetnosprawnoscig ruchowg




Powiat Suwalski

gops@bakalarze poradnictwo psychologiczne,
. 16-423 87 569 40 26 wo.pl poradnictwo pedagogiczne,
57 Bakatarzewo Punkt Konsultacyjny Bakatarzewo ul. Rynek 3 87 56940 27 |www.gopsbakalar Sroda po 1i po 15 dniu kazdego miesigca, TAK TAK TAK
zewo.naszops.pl godz.10:00-12:00
TAK
Punkt Konsultacyjny budynek pozbawiony
(;mlnnej Kom|§J| poradnictwo psychologiczne t;anetr archltek’[Cion|c2{1ch,
58 Filipow ozwigzywania | 4g 454 Filipsw | ul. Garbaska2 | 87 55592 40 brak 2 x w miesiacu (czwartki) TAK NIE ostosowany do potrze
Problemow oséb z
16.00 - 19.00 : s
Alkoholowych w niepetnosprawnoscig
Filipowie ruchowa, obstuga
prowadzona na parterze
Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny
Gminnej Komisji TAK
Profilaktyki i L budynek wyposazony w
59 Jeleniewo Rozwigzywania 16-404 ul. Stoneczna 3 | 87 568 30 22 brak Bezplatna pomoc terapeuty uzaleznien. TAK NIE podjazd dla 0s6b z
. Jeleniewo Godziny i terminy umawiane indywidualnie. . o
Problemow niepetnosprawnoscig ruchowa,
Alkoholowych i obstuga na parterze budynku
Narkomanii w
Jeleniewie
d:’unk? It)(onsul‘scyjny dla 0s6b z problemem alkoholowym oraz cztonkow ich
60 Przeros| a 0Sob z problemem 16-427 Przeros| Rynek 2 505 024 679 |gops@przerosl.eu| rodzin, dla oséb doznajgcych przemocy domowej 3 godziny TAK TAK TAK

alkoholowym oraz
cztonkow ich rodzin

raz w miesigcu zgodnie z harmonogramem




Powiat Wysokomazowiecki

poradnictwo psychologiczne i psychoterapeutyczne

61 Ciechanowiec Punkt konsultacyjny . 18-230 . ul.Mickiewicza 1 86 27711 45 brak co drugi czwartek i co druga $roda w miesigcu godz. 9.00- TAK NIE NIE
Ciechanowiec wew. 23 14.00
TAK
Punkt dITonsu'I’g:lchny poradnictwo specjalistyczne dla oséb uzaleznionych od Jefzee“ljn?irag‘;?
62 Czyzew - 89890 118-220 Czyzew | ul. Polna 5B 604 618 154 brak alkoholu i ich rodzin, konsultacje indywidualne. 1-szy P Y] NIE NIE
uzaleznionych i ich - . 0sobg
; poniedziatek miesigca 16.00-18.00 . :
rodzin naduzywajgcag
alkohol
Poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz
przystugujgcych uprawnieniach lub spoczywajgcych na
danej osobie obowigzkach, w tym w zwigzku z toczgcym sie
postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sgdowym lub sgdowo - administracyjnym. Wskazanie TAK
Klientowi sposobu rozwigzywania jej/jego problemu podjazd dla wézkéw
. . prawnego. Sporzgdzenie projektu pism o: nieodptatng inwalidzkicj, przy drzwiach
63 Klukowo Punk meodp’:atng 18-214 Klukowo |ul. Mazowiecka 14 86 2774 520 ug@klukowo.pl mediacje, sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od TAK NIE kazdego pokoju sg tabliczki z
pomocy prawne;j fax 86 2774 542 | www.klukowo.pl/ ) o ; : L .
kosztow sgdowych lub ustanowienie pethomocnika z urzedu informacjami dla os6b
w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata, niewidomych, dostosowana
radcy prawnego, doradcy podatkowego w postepowaniu tazienka
sgdowo - administracyjnym oraz poinformowanie o kosztach
postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na droge sgdowg. Pomoc udzielana
jest po wczesniejszym umaowieniu wizyty.
L o . . TAK
Porady psychologa- (obowigzuje wczesniejsza rejestracja o
. 18-212 Nowe ) telefoniczna lub osobista) TAK dla 0sob niepetnosprawnych
64 Nowe Piekuty Punkt Informacyjny . ul. Gtéwna 23A 666 344 674 brak . o o TAK L ruchowo poruszajgcych sie na
Piekuty kazda trzecia sroda miesigca telefonicznie ) ; N :
godziny przyjec¢ interesantow 11.00-15.00 wozkach inwalidzkich zrobiony
' ’ jest podjazd
Gminna Komisja
Rozwigzywania ; . . ; TAK
65 Szepietowo Problemow 18_.210 ul. Gléwna 6 86 306 73 00 brak poradnictwo psyghologlczne, W .kazdy.czwarty pigtek TAK TAK . nie - w przypadku osob
Szepietowo miesigca w godz 13:00-17:00 kontakt telefoniczny .
Alkoholowych w gtuchoniemych
Szepietowie
Urzad Miejski w 18-210 oradnictwo prawne, w kazdg srode w godzinach TAK TAK
66 | Szepietowo ad ViIejSk : ul. Gtéwna 6 86 306 73 00 brak P P : a stodewg TAK . nie - w przypadku 0séb
Szepietowie Szepietowo 9:00 - 12.00 kontakt telefoniczny .
gtuchoniemych
Punkt Konsultacyjny
67 Miasto Wysqkle qlq 0s6b Ny 18-200 Wyso_he ul. Ludowa19 86 275 25 92 selfretarlat@wyso poradmptwo psyc_holog|czne-kons_gltaCJe indywidualne w TAK TAK TAK
Mazowieckie uzaleznionych i ich Mazowieckie kiemazowie.pl zakresie alkoholizmu, narkomanii, przemocy domowej

rodzin




Powiat Zambrowski

. . Psycholog w pierwszg i trzecig $rode miesigca w godz.
P;‘(;‘ﬂ";:ﬂ;"g;}‘f%’g° pcpr@powiatzam 10.00-12.00
Powiat : 18-300 browski.com Pracownik socjalny poniedziatek - pigtek godz. 7.00 - 15.00.
68 | zambrowski "’dZ;” ”at“rﬁ'”y"h’ Zambrow | U-Fabryeznad | 862710669 0 o vowiat|  Konsultant poniedziatek - piatek godz. 7.00 - 11.00. TAK TAK TAK
zas(;f,pczy.c or:az zambrowski.com Radca prawny (w Starostwie w Zambrowie) - bezptatne
adopeyjnhyc porady prawne poniedziatek - pigtek godz. 7.00 - 15.00
Lokalny Punkt . konsultacje psychologiczne i inne doradztwo dotyczace oséb TAK
Gmina Miejska Pomocy 18-300 pokrzywdzeni.zam pokrzywdzonych NIE konsultacje psychologiczne i
69 Zambrow Fl)Dokrztywdtzonym Zambrow ul. Fabryczna 3 518 595707 brow@prylzmat.or sroda od 15.00 do 20.00 NIE inne doradztwo dotyczace
rZ;:rif)?ov\\/lv?(;n W gp sobota od 7.00 do 12.00 0s0b pokrzywdzonych

Sporzgdzita:Wioleta Baginska - gt. specjalista
Oddziat ds. Rodziny
Biatystok, 19.07.2024 r.




