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Warszawa, 12 marca 2018 r.
Szanowni Panstwo,
Dyrektorzy szkol,
Nauczyciele i Pracownicy Oswiaty,

zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci jest naszym priorytetem. Kazdego dnia
troszczymy si¢ o to, aby nasi uczniowie we wlasciwy sposéb dbali o swoje
zdrowie. Wiemy, ze odpowiednio wyrobione wérdd dziect juz od najmlodszych
lat nawyki zwigzane z edukacja prozdrowotng pozwola na uttzymanie dobrej
kondycjt fizycznej w przyszlosci.

W Ministerstwie Hdukacji Narodowej trwaja obecnic prace nad nowelizacja
przepiséw rozporzadzenia o bhp w szkolach 1 placowkach o$wiatowych.
Planujemy w tym roku pizeprowadzenie kampanii informacyjnej, w ktore;
przyblizymy problem przecigzonych tornistrow 1 pokazemy jego wplyw
na zdrowie dziecka. Chcemy, uwrazliwi¢ mlodych ludzi, a przede wszystkim
ich rodzicow na negatywne nast¢pstwa noszenia zbyt cigzkich plecakéw,

a takze zaapelowac o kontrolowanie zawartosci tornistréw dziect.

Warto zauwazy¢, ze problem przecigzonych tornistrow szkolnych wynika
z kilku przyczyn.

Dziect czesto nosza w plecakach wigcej podrecznikow 1 zeszytow niz te, ktore
wynikaja z zaje¢ lekeyjnych w danym dniu. W tornistrach uczniéw mozemy



znalezé wszystko to, co lubia, co wydaje im si¢ potrzebne 1 wazne,

m.in. stowniki, pamietniki, zabawki, gry. Dzieci czesto nie zdaja sobie sprawy

7 tego, ze kazda dodatkowa rzecz w plecaku, to zbedny 1 szkodliwy cigzar,

W zwiazku z tym zwracamy si¢ do Pafstwa ze szczegdlnym apelem, aby:

Wymaga¢ od uczniéw noszenia tylko niezbednych podrecznikow
1 zeszytéw w danym dniu zaje¢ lekeyjnych;

Przekazywaé dzieciom 1 ich opickunom rzetelng wiedze na temat
profilaktyki wad postawy;

Zapewni¢ uczniom odpowiedni poziom aktywnodci fizycznej;
Rozmawiaé z uczniami 1 rodzicami o tym, ze waga plecaka ma znaczenie
1 uwrazliwia¢ ich na ten problem;

Pamietad, ze praca domowa jest wazna, ale uczent musi mie€ rowniez czas
na odpoczynek 1 realizowanie swoich pasji;

Kotzysta¢ z e-zasobow edukacyjnych dostgpnych na stronach
internetowych  Osrodka Rozwoju Hdukacji, Ministerstwa Edukacji
Narodowej;

Zwraca¢ uwage na wlasciwe nawyki ruchowe dziecka (zachowanie
symetrii ciala przy wykonywaniu czynno$ci ruchowych 1 statycznych,
zachowywanie wladciwej pozycji podczas lekcji);

Zapewni¢ uczniom bezpieczne 1 higieniczne warunki nauki;

Umozliwi¢ uczniom bezpieczne przechowywanie podrecznikdw
1 materialow edukacyjnych w szkole;

Zapewni¢ prawidlowy rozklad zaje¢ edukacyjnych uwzgledniajacy
zasady ochrony zdrowia 1 higieny pracy;

Zadba¢ o to, aby uczniowie micli réwnomierne obclgzenie zajeciami
w poszczegolnych dniach tygodnia;

Pamietajmy, ze ksztaltowanie wlasciwych nawykéw prozdrowotnych to jedno

7 istotnych zadan szkoly. Jedynie wspolne dziatania edukujace dzieci w zakresie

odpowiedniego dbania o wlasne zdrowie sprawia, ze beda mogly cieszy¢ si¢

przez lata sprawnoscia 1 aktywnodcia fizyczna.

W poczuciu odpowiedzialnosci za zdrowie dzieci i mlodziezy w polowie

stycznia br. wspoélnic z Glownym Inspektorem Sanitarnym podpisalam

deklaracje o wspolpracy na rzecz rozwoju edukacji zdrowotnej w §rodowisku



szkolnym. Jednym z efektéw porozumienia jest organizacja cyklu 16 konferencji
regionalnych  skietowanych  do  dyrektoréw  szkél 1 nauczycieli,
Bedg one otganizowane przez Kuratoria Oswiaty oraz Panstwowa Inspekcje
Sanitarng pod patronatem MEN oraz GIS.

Pierwsza konferencja odbedzie si¢ 12 matrca br. w Kielcach, za$ kolejne
w: Olsztynie (14 marca), Watszawic (20 marca), Krakowie (4 kwietnia),
Opolu (5 kwietnia), Rzeszowie (6 kwietnia), Bialymstoku (11 kwietnia), Lublinie
(12 kwietnia), Bydgoszczy (17 kwietnia), Wroclawiu i Szczecinie (18 kwietnia),
Gorzowie Wielkopolskim (24 kwietnia), Poznaniu oraz f.odzi (25 kwictnia),
Katowicach (16 maja) i Gdansku (29 maja).

Szczegdlowe informacje dotyczace konferencjii w regionach zamieszczone
beda na stronach internetowych Kuratoriow Os$wiaty. Serdecznie zapraszam
do udzialu w tych przedsiewzigciach.

Whnioski z konferencji podsumujemy podczas ogolnopolskiego kongresu
,,Dobra opieka”, ktéry planujemy zotrganizowaé na przelomie maja 1 czerwca
bz.

Zdrowie dzieci to nasza wspolna sprawa.

Y.acze wyrazy szacunku
() S
e _,_,_)Z‘\‘; e ,_,.__‘.___,J-:p.;\j" w? L/"—Ti_

Anna Zalewska
Minister Edukacji Narodowej



