Sucha Beskidzka dnia g wrzesnia 2023 r.

Regulamin Zawodéw w Ratownictwie Technicznym i Medycznym
(wykonanie dostepu do 0s6b poszkodowanych w wypadkach komunikacyjnych oraz
udzielanie im kwalifikowanej pierwszej pomocy i ewakuacji z pojazdow)

1. Cel zawodow.
- mobilizacja do intensywnego szkolenia z zakresu ratownictwa technicznego,
zmierzajgca do podnoszenia skutecznosci dzialan ratowniczych podczas
prawdziwych zdarzen,
- wymiana dobrych doswiadczen,
- ocena stanu wyszkolenia strazakow,
- zapoznanie z nowosciami sprzetowymi i wyposazeniem stosowanym w
ratownictwie technicznym,
- popularyzacja wérdd spoteczenistwa zagadnien zwigzanych z bezpieczefistwem
na drogach.

2. 7akres zawodéw

Zadaniem startujacego zespolu jest szybkie i efektywne wykonanie dostepu do osoby
pozostajacej w uszkodzonym samochodzie przy wykorzystaniu dostgpnych srodkow
i sprzetu, znanych metod taktyki i zasad postepowania wedlug posiadanej wiedzy
z uwzglednieniem zasad bezpieczefistwa i ochrony zdrowia w trakcie dzialan
{ udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy z uwzglednieniem stwierdzonych
obrazefi, ewakuacja odpowiednim sposobem poszkodowanego na migjsce
przekazania poszkodowanego zespolom ratownictwa medycznego. Rywalizacja ma
charakter akcji NIEOGRANICZONEJ. To znaczy, Ze przy akcji nieograniczone)
mozna wykorzystaé caly sprzet i jego techniczne mozliwoéci, ktory znajduje si¢ na
wyposazeniu pojazdu ratowniczego (na przyklad narzedzia obslugiwane reczne,
jednostki napedzane elektrycznie, pneumatyczne hydrauliczne itd.). Zawody oparte
s3 O rdzne scenariusze wczeéniej przygotowane przez organizatora zaczerpnigte z
realnych zdarzen i wypadkéw drogowych.

Zawody organizowane sg w dwoch kategoriach; _
Kategoria Zawodowcy- w kategorii tej biorg udzial strazacy Panstwowej Strazy
Pozarnej .
Kategoria Ochotnicy - w kategorii tej biorg udzial strazacy Ochotniczej Strazy
Pozamej zaproszeni do zawoddw przez organizatora.

Uwaga-, Start przvnajmniej jednepo strazaka PSP w zespole OSP bez wzgledu na zatrudnienie w KP
PSP, zespél bedzie przypisany do Kateporii Zawodowedw.



3. Uwarunkowania techniczne.

3.1 Pozoracja -Uszkodzone pojazdy.
1. Samochody osobowe. W samochodach zamontowany jest akumulator, samochody
posiadajg uszkodzenia karoserii odwzorowujace uszkodzenia powstale w realnych
zdarzeniach

2. We wnetrzu samochodu umieszczony jest pozorant, pozorant posiada
symulowane obrazenia. Symulowane obrazenia s takie, zeby odpowiadaty
standardowemu przygotowaniu w zakresic udzielania kwalifikowane;
pierwszej pomocy, ktore realizuje KSRG. (pozorowane obrazenia, rany ustala
koordynator medyczny przed zawodami, przed rozpoczgciem konkurencji.)

3. Ulozenia samochodéw dokona organizator majgc do wyporu nastgpujace pozycje;

- samoch6d na kotach '
- samochéd na dachu
- samochdd na boku

4. Zaloga nie jest informowana o sposobie ulozenia pojazdu do éwiczen. Ulozenie
pojazdu uszkodzonego jest przypisane do numeru wylosowanego przez dowodcg
zespolu. W trakcie przygotowania pozoracji zaloga startujaca nie ma mozliwosci
obserwowania przygotowania pozoracji. Przed zadaniem znajduje si¢ poza terenem
éwiczenia. Teren rozgrywania zawodow podzielony bedzie na dwie strefy:

I strefa rozgrywania konkurencji
11 strefa oczekiwania zastepu na przygotowanie zadania/ izolacja. W strefie izolacji
zakaz uzywania telefonéw komérkowych — korzystanie z telefonow spowoduje

dyskwalifikacje druzyny.

Startujacy zespdl prowadzi korespondencje radiowa na kanale KRG 5
(B046)

3.2.Ubior i wyposazenie startujacych.

Kazda druzyna bedzie miata wlasne osobiste érodki ochrony, ubranie bojowe oraz
obuwie, rekawice, helm strazacki, (okulary, rekawice lateksowe,)

Kazda druzyna moze mieé wiasny dowolny sprzet dopuszczony do stosowania
w jednostkach ochrony przeciwpozarowej. Sprzet przerobiony lub nieatestowany nie
bedzie dopuszczony do zawodow.

4,0rg¢anizacia

4.1 W zawodach biorg udzial szescioosobowe zastepy w skiad, ktérych wehodzi;
dowddca — oznaczony kamizelka
ratownik — oznaczony kamizelka
oraz czterech strazakéw podzielonych na dwie roty

4.2.Komisja sedziowska



Skiad komisji sedziowskiej:

1 funkcjonariusz- sedzia gléwny

2 funkcjonariuszy- do oceny taktyki

1 funkcjonariusz- do oceny technik prowadzonych dziatan,

| koordynator medyczny do oceny dziatan z zakresu pierwszej pomocy,

1 funkcjonariusz - pozorant do oceny pierwszej pomocy.

4.3.Losowanie numerdéw startowych.

Po zakonczeniu prezentacji druzyn zostanie przeprowadzona odprawa - instruktaz dla
startujacych 1 losowanie numeréw startowych. W trakcie losowania przydzielony zostanie
numer uszkodzonego pojazdu.

4.4.Start i zakonczeniu konkurencji )

W czasie startu startujgca druzyna ustawiona jest na linii startowej. Czas mierzy sie z
chwilg wystartowania druzyny. Jasny znak do rozpoczecia konkurencji daje sedzia
glowny zawodéw. W czasie startu zestaw hydrauliczny nie moze by¢ uruchomiony.
Zakonczenie wykonywanego zadania zasygnalizuje dowddca druzyny poprzez zgloszenie
ptzez radiostacje informacji o przekazaniu poszkodowanego do ZRM — u, jest to sygnal
do zatrzymania pomiaru czasu.

4.5. Wyposazenie zgodne z zalgcznikiem nr. 2 do Zasad Organizacji Ratownictwa
Technicznego w KSRG ewentualnie z zachowaniem poniiszego minimum
sprzetowego:

- zestaw hydrauliczny (komplet)

- pife do wycinania szyb samochodowych

- nosze typu deska

- stozki drogowe 5 szt.

- drabine nasadkowa

- pasy zaciskowe-transportowe

- nozyce do cigcia przewodow

- gasnica proszkowa

-tom wielofinkcyjny (Holigan)

- PSPRI - zestaw

- zestaw klinéw do stabilizacji

- drewniane elementy r6znej wielkosci

- oslong poszkodowanego

- elementy do ostony-zabezpieczenia ostrych krawedzi

- linka ratownicza 20 m.



4.6. Limit czasowy.
Zatozony limit czasowy na wykonanie konkurencji wynosi 15 minut. Za kazde
rozpoczete 20 sekund powyzej 15 minut dolicza si¢ punkty kame (20 sek.-1 punkt.)
Dla startujacej druzyny konkurencja jest ukoficzona w momencie przekroczenia limitu
czasowego 20 minut.
4.7. Protesty ,
Rozstrzyganie nalezy do komisji sedziowskie]j i w zwigzku z tym protesty moga by¢
skladane do 10 minut po zakonczeniu konkurencji.
4.8. Pozorant,
W samochodzie bedzie umieszczony Zywy pozorant, ktory bedzie brat udziat w
ocenianiu udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.
4.9.Uwaga.
Awaria sprzetu technicznego w trakcie zawodéw nie bedzie powodem
przerwania konkurencji lub powtérzenia startu. W takim przypadku startujgca
druzyna winna ukoriczy¢ konkurencje wykorzystujgc zastgpezy reczny sprzet.

4.10. Bezpieczenstwo startujacych.

Nad bezpieczenstwem startujacych bedzie czuwal sgdzia glowny. W przypadku
stwierdzenia razacych naruszen zasad bezpieczenistwa moze on wydac polecenia STOP
i jednoczeénie daé sygnat gwizdkiem co znaczy¢ bedzie, ze druzyna nie wykonuje
czynnosci w sposob bezpieczny i musi ona te czynnosci natychmiast przerwac. Jezeli
stwierdzone zagrozenie jest znaczne i nie jest mozliwe powtdrzenie czynnosci w
spos6b bezpieczny czynnosci wykonywane przez druzyng bedg wstrzymane a druzyna
wedhug rozstrzygniecia sedziego gléwnego zostanie zdyskwalifikowana.

5. Skala ocen:
Ocenianie na podstawie wczesniej przygotowanych kart oceny.

6. Sposéb oceniania:
Oceny za wykonywane czynnosci (taktyka, technika wykonywania, kwalifikowana
pierwsza pomoc itd.) wystawiaja wyznaczeni czlonkowie komisji sedziowskiej.
Czlonkowie komisji sedziowskiej musza uzgodnié jednakowe kryteria oceniania.
Kryteria oceny tworzone s3 na podstawie SKRYPTU DO SZKOLENIA
Z RATOWNICTWA TECHNICZNEGO REALIZOWANEGO PRZEZ KSRG W ZAKRESIE
PODSTAWOWYM - https://www.gov.pl/attachment/e98548b5-fc37-40de-ade9-ab0af1977d54
Oceny sedziowie wpisuja w odpowiednie arkusze - tabele na ktéry uwidocznione s3
poszczegolne oceniane elementy konkurencji jak - dowodzenie, wspéipraca,
bezpieczenstwo dziatan, stabilizacja pojazdu itd.
Na podstawie sumy wszystkich punktow wystawiana jest koricowa ocena druzyny.
W trakcie zawodoéw poszczegOlni sedziowie obserwuja i odnotowuja negatywne
spostrzezenia dotyczace dzialat druzyny. Po wykonaniu zadania sedzia glowny
dokonuje analizy przekazanych przez sedziéw spostrzezeri i uwag,

6. Zakres obrazei pozorantéw:
Zakres obrazen i ran ustali koordynator przed rozpoczeciem zawodow.



7. Zalaczniki;
Nr 1 - tabele wynikéw - techniczne i organizacyjne wykonanie
Nr 2 - oceny koordynatora medycznego
Nr 3 - zgloszenie do zawoddw

Zakres ocen wykonania zadania.

1. Taktyka

1.1 Podejscie do miejsca wypadku.

Podejscie do miejsca wypadku musi byé zabezpieczane z uwzglednieniem prowadzonych
czynno$ci. Ocenia si¢ sposéb postgpowania wynikajacy z wystepujacych na miejscu
zdarzenia uwarunkowan, polozenia pojazdu, konstrukcji. Jednoczesnie obserwuje sig
1 ocenia sposOb poruszania si¢ ratownikow.

1.2. Przeprowadzenie rozpoznania. i
W trakcie rozpoznania ocenia si¢ stan pojazdu i jego otoczenia. Rozpoznanie musi
uwzgledniaé jednoczesnie i byé ukierunkowane na osoby znajdujace si¢ w pojezdzie lub
w okolicy miejsca zdarzenia z jednoczesnym nawigzaniem kontaktu z tymi osobami.
Musi uwzgledniaé ocen¢ podstawowych funkcji zyciowych: oddech, ukiad krazenia,
krwotoki itd.

W dalszym etapie rozpoznanie ma by¢ ukierunkowane na uszkodzony pojazd w celu
zminimalizowania dalszego niebezpieczenstwa a w szczegdlnosci;

- nicbezpieczefistwo powstania pozaru i wybuchu w zwiazku z wyciekami paliwa,
przy jednoczesnym rozpoznaniu rodzaju paliwa

- wykonanie stabilizacji pojazdu

- kontrola poduszek powietrznych i ich zabezpieczenie

- kontrola czy pojazd nie przewozi niebezpiecznych substancji

- sprawdzenie stanu akumulatora

1.3.0znakowanie miejsca zdarzenia, o
Miejsce zdarzenia nalezy oznakowa¢ jak najszybciej po przybyciu druzyny na miejsce
dziatan. Miejsce nalezy oznakowaé odpowiednim sprzgtem w obszarze przed i za
pojazdem.

1.4. Zabezpieczenie przeciwpozarowe.

Sprzet do zabezpieczenia przeciwpozarowego terenu umieszezony jest w poblizu
samochodu. Celem zabezpieczenia jest wyeliminowanie mozliwosci powstania pozaru od
zaiskrzenia ze strony instalacji elektrycznej samochodu.

L5.Przeciwdzialanie wyplywu paliwa. )
Ocenia si¢ sposob zabezpieczenia ewentualnego wyciekn paliwa i innych plynow
z pojazdu.

1..6.Rozmieszczenie sprzetu. o
Ocenia sie sposob rozmieszczenia sprzetu, ktdre musi by¢ wykonane z uwzglednieniem



mozliwosci jego dalszego wykorzystania, w taki sposob, zeby nie stanowilo i nie
powodowalo utrudnier w czynnosciach ratownikéw. Wykonywane czynnosci ratownicze
muszg by¢ dynamiczne i nie moze si¢ wydarzy¢ sytuacja, ze wykorzystywany sprzet
w danym momencie jest akurat potrzebny w innym miejscu na terenie dziatan.

1.7. Dowodzenie akcja.

Dowodzacy akcja musi byé widocznie oznakowany (kamizelka) Ocenia si¢ sposob
wydawania rozkazéw, dowodzenia akcja, nadzor na przebiegiem akcji, kontrolg
i oddziatywanie na wykonywane czynnoéci ratownicze przez pozostatych ratownik6w na
terenie akcji.

Ocenia si¢ rowniez umiejetnoéé reagowania na nieprzewidziane sytuacje i zmiany
sytuacji na terenie akcji (np. awaria agregatu, uszkodzenie wykorzystywanego w trakcie
dziatan sprzetu), umiejetnos¢ radzenia sobie z sytuacja.

1.8 Wspolpraca zespolu )
Oceniane sg reakcja na wydawane rozkazy dowddcy akcji, umiejgtnosci ratownikow,
spos6b reakcji na nowe sytuacje, pomoc kolegom bez rozkazu dowodcy, reakcje dowddcy
na zachowanie ratownikéw, szybkie wykonanie zadania bez zbednej zwloki oraz ogdlne
zgranie druZyny.

1.9 Indywidualne zabezpieczenia ratownikow. o
Ocenia_si¢ uzywanie wymaganych srodkéw ochrony osobistej z uwzglednieniem

uwarunkowan wynikajacych z wykonywanych czynnosci. Wszyscy uczestnicy zawodow
musz3 stale zwracaé uwage na warunki bezpieczenstwa w trakcie dziatan.

4, Technika dzialan.

2.1. Stabilizacja pojazdu .
Ocenia sig sposdb zabezpieczenia uszkodzonego pojazdu w pozycji zastanej przed
rozpoczeciem czynnosci ratowniczych.

2.2, Uwolnienie pasow bezpieczenstwa
Ocenia si¢ sposdb uwolnienia pozoranta z paséw bezpieczenstwa.

2.3 Zabezpieczenie poszkodowanych
Ocenia sie wykorzystanie i uzycie réznych $rodkéw ochronnych a zwlaszcza sposob
ochrony i zabezpieczenia osoby poszkodowanej przy wykorzystaniu dostepnego sprzgtu.

2.4.Uwalnianie os6b poszkodowanych

Ocenia si¢ sposéb uwolnienia-ewakuacji, wydobycia oraz transport rannej osoby do
wyznaczonego miejsca, szczegSlnie nalezy zwroci¢ uwage na podstawowe funkcje
zyciowe i pozorowane zranienia (uzycie komierza, noszy, szyn, stosowanie itp.) _
Uwolnienie osoby z pojazdu i jej transport na wyznaczone miejsce wykonywany jest
w dowolny sposdb, z zachowaniem wszystkich regul okreslonych w Procedurach
ratownictwa medycznego KSRG.



2.5.Usuwanie szyb (zabezpieczenie) .
Ocenia si¢ bezpieczny sposéb usunigcia szyb z pojazdu. Za prawidlows czynno$¢ uznaje
sie Sciagniecie - opuszczenie szyb do drzwi lub naklejenie na szyby folii
zabezpieczajacej.

2.6.0twarcie drzwi (zabezpieczenie) o o
Ocenia sie otwarcie drzwi pojazdu oraz ich zabezpieczenie lub catkowite ich usunigcie.,

2.7. Otwarcie dachu (zabezpieczenie) o _ _
Ocenia sie sposob odcigcia dachu od karoserii lub jego otwarcie 1 zabezpieczente.

2.8.0bshuga sprzetu. )
Ocenia sie wlasciwa obstuge sprzetu oraz dobor sprzetu w trakcie dziatan.

2.9.Zasady bezpieczenstwa w trakcie uwalniania. L
Ocenia si¢ zabezpieczenia ostrych krawedzi i elementéw, obstugg 1 miejsce
skladowania sprzetu, elementéw karoserii a szczegOlnie przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w trakcie dzialan.



