Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2024-10-12 (sobota)

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/; Kawa z mlekiem /Alergeny: 7,1/; Herbata ; Szynka bankietowa /Alergeny:
1,3,6,9,10/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; satata

roszponka /Alergeny: 7/; Pomarancza /Alergeny: 7/

647 kcal

Obiad

Thuszcz 25,75 g, Weglowodany ogétem 81,39 g, Séd 955,92 mg, Btonnik pokarmowy 9,1 g, Biatko ogélem 23,19 g,
w tym cukry 26,96 g, Kwasy tluszczowe nasycone 10,62 g

zupa- krem z zielonego groszku /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; ziemniaki-
puree /Alergeny: 7/; Buraki z chrzanem /Alergeny: 7/; Kotlet z jaj
(smazony) /Alergeny: 3,7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; banan

968 kcal

Kolacja

Ttuszcz 41,93 g, Weglowodany ogétem 119,77 g, So6d 1665,79 mg, Biatko ogélem 37,75 g, Btonnik pokarmowy
16,66 g, w tym cukry 29,3 g, Kwasy tluszczowe nasycone 6,62 g

chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; Herbata ; kietbasa
krakowska sucha /Alergeny: 10/; ser z6ity gouda z czarnuszkg /Alergeny:
1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; papryka swieza /Alergeny: 7/;

Safata /Alergeny: 7/

580 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 30,84 g, Weglowodany ogétem 53,41 g, Sod 1026,45 mg, Btonnik pokarmowy 7,09 g, Biatko ogélem 21,68
g, w tym cukry 3,41 g, Kwasy tluszczowe nasycone 13,13 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Biatko ogdélem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

Sniadanie Szynka bankietowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; ser wiejski /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny: 7/; chleb
pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Kawa z mlekiem /Alergeny:
7,1/; jabtko (1 sztuka)

550 kcal Tiuszcz 23,97 g, Weglowodany ogétem 60,26 g, Sod 595,08 mg, Biatko ogdlem 24,78 g, w tym cukry 15,98 g,
Btonnik pokarmowy 4,1 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 10,62 g

Obiad Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1/; jajko gotowane /Alergeny: 3/; Buraki z
chrzanem /Alergeny: 7/; ziemniaki gotowane ; sos koperkowy /Alergeny: 7,1/
Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; banan

668 kcal Thuszcz 17,25 g, Weglowodany ogétem 113,47 g, Séd 804,28 mg, Btonnik pokarmowy 12,58 g, w tym cukry 28,44
g, Biatko ogdlem 19,37 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,07 g

Kolacja chleb pszenny /Alergeny: 1/; kietbasa krakowska sucha /Alergeny: 10/,
Herbata ; Satata /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/,
ser kanapkowy /Alergeny: 7/

418 kcal Ttuszcz 19,57 g, Weglowodany ogétem 30,53 g, Btonnik pokarmowy 1,73 g, Biatko ogélem 15,2 g, w tym cukry 4,31

wieczorny positek

g, Sdd 309,11 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g
sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

Biatko ogdlem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogdtem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw - KOD 6

Sniadanie masto extra /Alergeny: 7/; Masto roslinne ; Szynka bankietowa /Alergeny:
1,3,6,9,10/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; satata
roszponka /Alergeny: 7/; Herbata bez cukru 250ml ; Kawa z mlekiem /Alergeny:
7,1/; Pomarancza /Alergeny: 7/

464 kcal Tiuszcz 29,06 g, Weglowodany ogétem 30,28 g, Sod 602,35 mg, Biatko ogdlem 21,54 g, Kwasy tluszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 10,62 g, Bfonnik pokarmowy 2,68 g, w tym cukry 23,55 g
kefir /Alergeny: 7/

100 kcal Tiuszcz 4 g, Weglowodany ogétem 9,4 g, S6d 76 mg, Biatko ogélem 6,8 g

Obiad Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1/; Buraki z chrzanem /Alergeny: 7/; jajko
gotowane /Alergeny: 3/; ziemniaki gotowane ; sos koperkowy /Alergeny: 7,1/,
kompot z rabarbaru bez cukru /Alergeny: 7/; jogurt naturalny

622 kcal Thuszcz 21,39 g, Weglowodany ogétem 89,58 g, Sod 897,53 mg, Btonnik pokarmowy 10,54 g, w tym cukry 17 g,
Kwasy ttuszczowe nasycone 7,07 g, Biatko ogdlem 24,77 g

Podwieczorek grejfruty

32 kcal Tiuszcz 0,16 g, Weglowodany ogétem 7,84 g, Sod 1,6 mg, Btonnik pokarmowy 1,52 g

Kolacja chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; kietbasa krakowska
sucha /Alergeny: 10/; Satata /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; ser
kanapkowy /Alergeny: 7/; Herbata bez cukru 250ml

499 kcal Thuszcz 22,05 g, Weglowodany ogétem 45,31 g, Sod 642,98 mg, Btonnik pokarmowy 7,99 g, Biatko ogélem 10,88

g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g, w tym cukry 1,08 g
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wieczorny positek

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

Biatko ogdlem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogdtem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

dieta lekkostrawna z ogr. ttuszczu - KOD 7

Sniadanie

Szynka bankietowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb pszenny /Alergeny: 1/; Kawa z
mlekiem /Alergeny: 7,1/; Pomidor /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/;
Herbata ; satata roszponka /Alergeny: 7/; jabtko (1 sztuka) ; Masto roslinne

492 kcal

Obiad

Tiuszcz 17,59 g, Weglowodany ogétem 60,18 g, Sod 599,83 mg, Biatko ogdlem 24,67 g, Btonnik pokarmowy 4,1 g,
w tym cukry 15,98 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,97 g

Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1/; Buraki z chrzanem /Alergeny: 7/; jajko
gotowane /Alergeny: 3/; ziemniaki gotowane ; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/;
sos koperkowy /Alergeny: 7,1/; banan

668 kcal

Kolacja

Ttuszcz 17,25 g, Weglowodany ogdtem 113,47 g, Sod 804,28 mg, Blonnik pokarmowy 12,58 g, w tym cukry 28,44
g, Kwasy ttluszczowe nasycone 4,07 g, Biatko ogélem 19,37 g

Herbata ; ser kanapkowy /Alergeny: 7/; kietbasa krakowska sucha /Alergeny:
10/; Pomidor /Alergeny: 7/; chleb pszenny /Alergeny: 1/; Satata /Alergeny: 7/;
Masto roslinne

360 kcal

wieczorny positek

Saéd 313,86 mg, Weglowodany ogotem 30,45 g, w tym cukry 4,31 g, Biatko ogolem 15,09 g, Ttuszcz 13,19 g,
Btonnik pokarmowy 1,73 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

Biatko ogdlem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogdtem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

dieta bezglutenowa - KOD 11/GL

Sniadanie

chleb bezglutenowy ; satata roszponka /Alergeny: 7/; Szynka
bankietowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/,
Pomidor /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Pomarancza /Alergeny: 7/

576 kcal

Obiad

Biatko ogdlem 15,92 g, Btonnik pokarmowy 5,32 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8,13 g, Ttuszcz 21,3 g, w tym cukry
19,79 g, Weglowodany ogétem 71,59 g, S6d 483,63 mg

zupa- krem z zielonego groszku /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; Kotlet z jaj
(smazony) /Alergeny: 3,7/; ziemniaki-puree /Alergeny: 7/; Buraki z
chrzanem /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; banan

968 kcal

Kolacja

Ttuszcz 41,93 g, Weglowodany ogdtem 119,77 g, Sod 1665,79 mg, Biatko ogélem 37,75 g, Blonnik pokarmowy
16,66 g, w tym cukry 29,3 g, Kwasy tluszczowe nasycone 6,62 g

kietbasa krakowska sucha /Alergeny: 10/; chleb bezglutenowy ; papryka
Swieza /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; ser z6tty gouda z
czarnuszka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satata /Alergeny: 7/; Herbata

641 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 31,39 g, Séd 666,81 mg, Biatko ogdlem 22,91 g, Blonnik pokarmowy 3,31 g, Kwasy ttuszczowe nasycone
13,61 g, w tym cukry 8,99 g, Weglowodany ogétem 56,86 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

dieta bogatoresztkowa - KOD 5

Biatko ogolem 1,2 g, Tluszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Blonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

Sniadanie satata roszponka /Alergeny: 7/; Szynka bankietowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Kawa z mlekiem /Alergeny: 7,1/;
Pomarancza /Alergeny: 7/; Ogoérek kiszony 15 /Alergeny: 7/

581 kcal Ttuszcz 25,35 g, Weglowodany ogdtem 65,17 g, Séd 942,87 mg, Blonnik pokarmowy 8,22 g, Biatko ogdlem 21,54
g, w tym cukry 26,54 g, Kwasy tluszczowe nasycone 10,62 g

Obiad zupa- krem z zielonego groszku /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; ziemniaki-
puree /Alergeny: 7/; Buraki z chrzanem /Alergeny: 7/; Kompot z
rabarbaru /Alergeny: 7/; Kotlet z jaj (smazony) /Alergeny: 3,7/; banan

968 kcal Ttuszcz 41,93 g, Weglowodany ogdtem 119,77 g, Sod 1665,79 mg, Biatko ogélem 37,75 g, Btonnik pokarmowy
16,66 g, w tym cukry 29,3 g, Kwasy tluszczowe nasycone 6,62 g

Kolacja kietbasa krakowska sucha /Alergeny: 10/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; papryka
Swieza /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; ser z6tty gouda z
czarnuszka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satata /Alergeny: 7/; Herbata ; Pomidor
15g /Alergeny: 7/

515 kcal Ttuszcz 30,45 g, S6d 909,15 mg, Biatko ogélem 20,03 g, Weglowodany ogétem 37,52 g, Btonnik pokarmowy 6,31

wieczorny positek

g, Kwasy tluszczowe nasycone 13,13 g, w tym cukry 2,99 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

Biatko ogolem 1,2 g, Tluszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Blonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

dieta bezmleczna - KOD 11/ML
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Sniadanie

satata roszponka /Alergeny: 7/; Szynka bankietowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Pomarancza /Alergeny: 7/,
Paprykarz /Alergeny: 1,2,3,7,10/

508 kcal

Obiad

Ttuszcz 21,74 g, Weglowodany ogdtem 68,74 g, Séd 793,77 mg, Btonnik pokarmowy 9,31 g, Biatko ogdlem 9,89 g,
w tym cukry 14,75 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

zupa- krem z zielonego groszku /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; ziemniaki-
puree /Alergeny: 7/; Kotlet z jaj (smazony) /Alergeny: 3,7/; Buraki z
chrzanem /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; banan

968 kcal

Kolacja

Ttuszcz 41,93 g, Weglowodany ogétem 119,77 g, Sod 1665,79 mg, Biatko ogélem 37,75 g, Btonnik pokarmowy
16,66 g, w tym cukry 29,3 g, Kwasy tluszczowe nasycone 6,62 g

Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; kietbasa krakowska
sucha /Alergeny: 10/; papryka $wieza /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/;
jajecznica /Alergeny: 3,7/; Satata /Alergeny: 7/; Herbata

670 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 38,98 g, Weglowodany ogdtem 54,27 g, Séd 918,81 mg, Btonnik pokarmowy 7,09 g, Biatko ogélem 30,02
g, w tym cukry 5,06 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 12,75 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

dieta bez laktozy - KOD 11/LA

Biatko ogdlem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

Sniadanie satata roszponka /Alergeny: 7/; Szynka bankietowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Pomarancza /Alergeny: 7/; ser wiejski

502 kcal Ttuszcz 19,67 g, Weglowodany ogdtem 66,16 g, Séd 615,27 mg, Btonnik pokarmowy 9,1 g, Biatko ogdlem 14,81 g,
w tym cukry 15,21 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

Obiad Buraki z chrzanem /Alergeny: 7/; ziemniaki-puree /Alergeny: 7/; Kotlet z jaj
(smazony) /Alergeny: 3,7/; banan ; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; zupa- krem
z zielonego groszku /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/

968 kcal Ttuszcz 41,93 g, Weglowodany ogétem 119,77 g, Sod 1665,79 mg, Bfonnik pokarmowy 16,66 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 6,62 g, w tym cukry 29,3 g, Biatko ogélem 37,75 g

Kolacja chleb zwykty /Alergeny: 1/; kietbasa krakowska sucha /Alergeny: 10/; papryka
swieza /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; ser z6tty gouda z
czarnuszka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; Satata /Alergeny:
7/; Herbata

580 kcal Thuszcz 30,84 g, Weglowodany ogétem 53,41 g, Sod 1026,45 mg, Btonnik pokarmowy 7,09 g, Biatko ogélem 21,68

wieczorny positek

g, w tym cukry 3,41 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 13,13 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal
dieta niskobiatkowa - KOD 10

Sniadanie

Biatko ogoélem 1,2 g, Tluszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Blonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

Herbata ; satata roszponka /Alergeny: 7/; Szynka bankietowa 15 /Alergeny:
1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Kawa z

mlekiem /Alergeny: 7,1/; chleb pszenny /Alergeny: 1/; Ser wiejski 20g /Alergeny:
71; jabtko (1 sztuka)

488 kcal

Obiad

Sod 319,18 mg, Weglowodany ogdtem 58,93 g, w tym cukry 15,98 g, Ttuszcz 20,86 g, Btonnik pokarmowy 4,1 g,
Biatko ogdlem 17,63 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 10,62 g

Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1/; sos koperkowy /Alergeny: 7,1/; ziemniaki
gotowane ; Buraki z chrzanem /Alergeny: 7/; jajko gotowane /Alergeny: 3/;
Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/; banan ; baton crunchy owocowy /Alergeny: 1/

837 kcal

Kolacja

Ttuszcz 22,45 g, Weglowodany ogétem 142,27 g, S6d 804,28 mg, Btonnik pokarmowy 12,58 g, w tym cukry 42,84
g, Biatko ogolem 20,85 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,31 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Szynka bankietowa
15 /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satata /Alergeny: 7/; ser kanapkowy /Alergeny: 7/;
Herbata ; Sok przecierowy /Alergeny: 7/

407 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 14,46 g, Weglowodany ogétem 45,52 g, Blonnik pokarmowy 1,37 g, Biatko ogélem 8,88 g, w tym cukry
20,51 g, Sod 125,81 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

dieta podstawowa komercja

Biatko ogdlem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

Sniadanie Kawa z mlekiem /Alergeny: 7,1/; satata roszponka /Alergeny: 7/; Szynka
bankietowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb
zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; ser
wiejski /Alergeny: 7/

591 kcal Ttuszcz 25,51 g, Weglowodany ogdtem 67,83 g, Séd 952,32 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 10,62 g, Biatko
ogodlem 22,11 g, w tym cukry 16,16 g, Btonnik pokarmowy 6,82 g
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Obiad

zupa- krem z zielonego groszku /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; Kotlet z jaj
(smazony) /Alergeny: 3,7/; ziemniaki-puree /Alergeny: 7/; Buraki z
chrzanem /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/

852 kcal

Kolacja

Ttuszcz 41,57 g, Weglowodany ogdtem 91,57 g, Séd 1664,59 mg, Biatko ogélem 37,75 g, Blonnik pokarmowy
14,62 g, w tym cukry 14,9 g, Kwasy tluszczowe nasycone 6,62 g

Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykly /Alergeny: 1/; kietbasa krakowska
sucha /Alergeny: 10/; ser zoity gouda z czarnuszkg /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Satata /Alergeny: 7/; Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/; papryka

swieza /Alergeny: 7/

580 kcal

Ttuszcz 30,84 g, Weglowodany ogétem 53,41 g, Séd 1026,45 mg, Btonnik pokarmowy 7,09 g, Biatko ogélem 21,68
g, w tym cukry 3,41 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 13,13 g

dieta podstawowa dzieci 4-9 lat - KOD P1

Sniadanie Kawa z mlekiem /Alergeny: 7,1/; Szynka bankietowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Herbata ; chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; satata
roszponka /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Ser wiejski 20g /Alergeny: 7/

356 kcal Ttuszcz 17,39 g, Weglowodany ogdtem 34,82 g, Séd 558,73 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 8,07 g, Biatko

Drugie $niadanie

ogdlem 17,15 g, w tym cukry 16,16 g, Btonnik pokarmowy 1,36 g
Pomarancza /Alergeny: 7/

56 kcal Ttuszcz 0,24 g, Weglowodany ogétem 13,56 g, S6d 3,6 mg, Btonnik pokarmowy 2,28 g, w tym cukry 10,8 g, Biatko
ogdlem 1,08 g

Obiad zupa- krem z zielonego groszku /Alergeny: 7,1,3,6,9,10/; Kotlet z jaj
(smazony) /Alergeny: 3,7/; ziemniaki pure 150 /Alergeny: 7/; Buraki z chrzanem
80g /Alergeny: 7/; Kompot z rabarbaru /Alergeny: 7/

776 kcal Tiuszcz 42,47 g, Weglowodany ogétem 72,1 g, Séd 1297,82 mg, Biatko ogélem 35,53 g, Blonnik pokarmowy 12,98
g, w tym cukry 13,5 g, Kwasy tluszczowe nasycone 6,62 g

Podwieczorek banan

116 kcal Thuszcz 0,36 g, Weglowodany ogétem 28,2 g, Séd 1,2 mg, Btonnik pokarmowy 2,04 g, w tym cukry 14,4 g

Kolacja masto extra /Alergeny: 7/; Ser zétty gouda z czarnuszkg /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Chleb razowy /Alergeny: 1/; Satata /Alergeny: 7/; Herbata ; papryka
swieza /Alergeny: 7/; Kietbasa krakowska parzona 15g /Alergeny: 10/

264 kcal Thuszcz 16,52 g, Weglowodany ogétem 19,81 g, Séd 371,66 mg, Biatko ogdlem 7,48 g, Kwasy ttuszczowe

wieczorny positek

nasycone 7,15 g, Bfonnik pokarmowy 3,19 g, w tym cukry 2,99 g
sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 keal
dieta ubogopurynowa

Sniadanie

Biatko ogdlem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

jabtko (1 sztuka) ; masto extra /Alergeny: 7/; satata roszponka /Alergeny: 7/;
chleb pszenny /Alergeny: 1/; Szynka bankietowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Kawa z
mlekiem /Alergeny: 7,1/; Herbata ; ser wiejski /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny:
7/

550 kcal

Obiad

Ttuszcz 23,97 g, Weglowodany ogétem 60,26 g, Séd 595,08 mg, Btonnik pokarmowy 4,1 g, Biatko ogdélem 24,78 g,
Kwasy tluszczowe nasycone 10,62 g, w tym cukry 15,98 g

sos koperkowy /Alergeny: 7,1/; Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1/; ziemniaki
gotowane ; banan ; Buraki z chrzanem /Alergeny: 7/; jajko gotowane /Alergeny:
3/; Kompot truskawkowy

676 kcal

Kolacja

Tiuszcz 17,4 g, Weglowodany ogdtem 114,97 g, Séd 803,78 mg, Biatko ogélem 19,37 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 4,07 g, Bfonnik pokarmowy 11,88 g, w tym cukry 28,44 g

Satata /Alergeny: 7/; ser kanapkowy /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; masto
extra /Alergeny: 7/; kietbasa krakowska sucha /Alergeny: 10/; chleb
pszenny /Alergeny: 1/; Herbata

418 kcal

wieczorny positek

Thuszcz 19,57 g, Weglowodany ogétem 30,53 g, Sod 309,11 mg, Btonnik pokarmowy 1,73 g, w tym cukry 4,31 g,
Biatko ogdlem 15,2 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

Biatko ogdlem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g
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