NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

1.Tytut projekt ,,Regulacja poziomu neuroaktywnych beta-karbolin w diecie w oparciu o substytuty

kawy”.

2.Czas trwania projektu: 16.10.2017-31.01.2020

3.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stéw): neuroaktywne karboliny, starsze szczury, substytuty kawy
4.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategori¢ z ponizszych): A

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowe;j

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktéw leczniczych, srodkéw spozywczych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skutecznosci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony $srodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia

kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okreslic cel naukowy lub edukacyjny do$wiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowac u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst
musi by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

W starzejacym si¢ spoteczenstwie choroby neurodegeneracyjne np. choroba Parkinsona stanowia
powazne wyzwanie spoteczne. Dlatego tez poszukuje si¢ metod np. zywieniowych, przeciwdzialajacych ich
powstawaniu. W tym wzgledzie zauwazono, ze spozycie kawy naturalnej moze chroni¢ przed rozwojem choroby
Parkinsona, a ten protekcyjny efekt przypisuje si¢ obecnosci zwiazkow B-karbolinowych, w tym harmanu i
norharmanu. Jednak ze wzgledu na zawarto$¢ kofeiny, kawa naturalna nie moze by¢ spozywana przez kazdego.
Alternatywna dla niegj jest jej zbozowy substytut. Zauwazono, ze w kawie zbozowej, przygotowywanej Zazwyczaj
na bazie prazonej cykorii, ziaren zb6z i korzenia buraka cukrowego poziom zwigzkow B-karbolinowych jest
porownywalny z ich zawarto$cig w kawie naturalnej. Biorac powyzsze pod uwage celem niniejszych badan jest
ocena na modelu zwierzecym (17 miesieczny szczur Sprague Dawley ktorego wiek odpowiada 51 lat zycia
czlowieka) wplywu zwigzkow B-karbolinowych podawanych badz to w formie standardow lub w kawie

zbozowej na funkcje poznawcze i psychomotoryczne zwierzat.



Korzysci dla rozwoju nauki: Zaplanowane badania mogg mie¢ istotne znaczenie dla zdrowia cztowieka,

szczegOlnie dla poprawy jakosci zycia oséb starszych. Kompleksowo$¢ badan przyczyni sie do lepszego poznania
mechanizméw neuroaktywnego oddziatywania zwigzkow [-karbolinowych, w tym harmanu i norharmanu,
ktorych ilos¢ w diecie moze zaleze¢ od jej kompozycji. Nowe, biologicznie wazne informacje beda podstawg do
dalszych badan wyjasniajacych mozliwy pozytywny wplyw niektorych sktadnikow diety dla ochrony ludzi przed
skutkami choréb cywilizacyjnych o podtozu neurologicznym.

Ewentualne szkody dla zwierzat: Wszystkie prowadzone do tej pory badania nie wyjasniaja w pelni roli

harmanu czy norharmanu w powstawaniu lub zapobieganiu chorobom uktadu nerwowego. Z tego tez
wzgledu zbyt wysoka dawka tych zwigzkow moze u zwierzat wykazywaé dziatanie neurotoksyczne i
zaburza¢ ich funkcje psychomotoryczne i poznawcze. Jednak zaplanowane w badaniach dawki
wspomnianych zwigzkéw odzwierciedlajg ich zawarto$¢ w zwyczajowo spozywanych przez cztowieka
ilosciach kawy tj. 250, 500, 750, 1000 ml naparu kawy zbozowej dziennie, stad tez mozna

przypuszczaé, ze takie niepozadane dzialania u zwierzat nie wystapia.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

66 szczurow samcOw SzCzepu Sprague Dawley

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA®

Zasada zastgpienia: W wigkszosci dotychczas prowadzonych badan, oceniajacych protekcyjny wptyw
wybranych sktadnikow zywnosci na powstawanie choréb neurodegeneracyjnych jako model badawczy,
wykorzystuje sie¢ starsze szczury np. szczepu Sprague Dawley (SD). Jest to podyktowane tym, ze
choroby o podtozu neurodegeneracyjnym u ludzi rozwijajg si¢ po 50. roku zycia, natomiast u szczurow
pojawienie si¢ deficytow w zakresie funkcji poznawczych i psychomotorycznych moze wystapi¢ juz od
17 miesigca zycia zwierzat, a taki wiek zwierzat odpowiada 51 lat zycia cztowieka. Udowodniono, ze
choroba Parkinsona, cze$ciej dotyczy me¢zczyzn niz kobiet, dlatego tez w niniejszych badaniach
wykorzystane zostang szczury SD plci meskiej. Ponadto wybor meskiego modelu badan ogranicza
wplyw estradiolu na rezultaty testow behawioralnych. W zaplanowanych badaniach nie ma mozliwosci

zastosowania metod alternatywnych np. hodowli linii komorkowych in vitro, poniewaz w tego typu

! Przy wypetnianiu wzorowad sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8




badaniach nie ma mozliwo$ci powigzania zmian funkcji poznawczych i psychomotorycznych
dziataniem zwigzkow B-karbolinowych.

Zasady ograniczenia: Liczba 66 zwierzat zapewnia minimalng liczb¢ osobnikow na kazdym z dwoch
etapow doswiadczenia (docelowo po 54 osobniki w I etapie badan, w tym 9 grup doswiadczalnych oraz
1 grupa kontrolna oraz 12 osobnikow w II etapie badan, w tym 1 grupa doswiadczalna i 1 grupa
kontrolna), ktora umozliwi wykonanie zaplanowanych doswiadczen (ocena zachowan depresyjnych,
orientacj¢ i pamig¢ przestrzenna), przeprowadzenie analizy statystycznej oraz wyciagnigcie prawidtowych

wnioskow. Zaplanowane badania obejmuja procedury tagodne.

Zasada udoskonalenia: Zwierzeta biorgce udziat w do$wiadczeniu, bedg utrzymywane w optymalnych
warunkach zgodnie z obowigzujagcymi przepisami, a metody badawcze zastosowane w procedurach zostang
przeprowadzone tak, aby maksymalnie ograniczaty ewentualny stres badanych zwierzat. Ponadto, procedury
wykonywane be¢da przez osoby codziennie zajmujace si¢ zwierz¢tami, posiadajace wymagane

kwalifikacje i doswiadczenie w badaniach na zwierzgtach laboratoryjnych.




