NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

1.Tytul projektu: Wptyw chronicznego stresu i doboru sztucznego na tempo wysitkowego metabolizmu

tlenowego

2.Czas trwania projektu 1 rok

3.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stow) chroniczny stres, adaptacja, metabolizm tlenowy
4.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategori¢ z ponizszych) A

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowe;j

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktéw leczniczych, srodkéw spozywczych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skutecznosci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony srodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia

kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okresli¢ cel naukowy lub edukacyjny do$wiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowaé u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst
musi by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

O$ przysadka-podwzgorze-nadnercza (HPA) moderuje odpowiedZ na stres, mobilizujac zasoby
organizmu do walki z przyczyng stresu. Dlugotrwata stymulacja osi HPA przez tagodny, ale chronicznie
utrzymujacy si¢ stres powoduje wzrost poziomu gléwnych hormonéw efektorowych osi, w tym
kortykosteronu, potaczony ze spadkiem reaktywnosci osi na ostrzejsze stresory. Z drugiej strony zyjace
w warunkach naturalnych zwierzeta praktycznie bez przerwy stykaja si¢ z potencjalnie stresujacymi
bodzcami. Mozna na tej podstawie dojs¢ do konkluzji, ze calkowity brak stresu nie jest stanem
normalnym, a ewolucja przystosowan umozliwiajacych wlasciwg reakcje¢ na nagle zagrozenie

zachodzita wlasnie w konteks$cie zwierzat bedacych w ciaglej stycznosci z tagodnymi stresorami.

Projekt ten zostanie przeprowadzony w oparciu 0 model ewolucji eksperymentalnej, w ktérym linie




nornicy rudej (Myodes glareolus) selekcjonowane sa m.in. w kierunku sktonnosci do podjecia
intensywnego wysitku w teScie wigzacym si¢ z naglym stresem (ptywanie). Wczesniejsze badania
naszego zespotu sugeruja, ze zwierzeta z tych linii reaguja na chroniczny stres w sposéb odmienny od

zwierzat nieselekcjonowanych, co sktonito nas do blizszego zbadania tego fenomenu.
Niniejszy projekt ma cztery cele:

- Zbadanie korelacji migdzy poziomem kortykosteronu wydzielanego do krwi a wydalanego w kale u

nornicy rudej;

- Zbadanie wptywu procedury majacej wywola¢ stan chronicznego stresu na poziom kortykosteronu w

odchodach nornic;

- Zbadanie wplywu chronicznego stresu na sit¢ odpowiedzi na stresor mobilizujacy do podjecia wysitku

fizycznego (ptywanie);

- Poréwnanie interakcji czynnikdéw chronicznego stresu 1 wysitku fizycznego migdzy zwierzetami z linii
selekcjonowanych w kierunku proaktywnej reakcji na stres zwigzany z plywaniem a zwierzg¢tami z linii

kontrolnych, nieselekcjonowanych.

Cel badan: badania podstawowe - uktad wewnatrzwydzielniczy lub metabolizm

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

W doswiadczeniu zostanie wykorzystanych 120 nornic rudych (Myodes = Clethrionomys glareolus)
pochodzacych z wiasnej hodowli eksperymentalnej. Duza taczna liczba zwierzat wynika z faktu, ze w
metodologicznie poprawnym eksperymencie ewolucyjnym wilasciwymi jednostkami stanowigcymi

,replikacje” sg linie hodowlane, a nie pojedyncze osobniki.

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA®

Przygotowujgc projekt badawczy sprawdzilam istniejagcg wiedz¢ w zakresie objetym wnioskiem

! Przy wypetnianiu wzorowad sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8




badawczym, w bazach danych Sciencedirect i Scopus. Wykorzystatam stowa kluczowe ,,chronic stress”,
»aerobic metabolism” 1 ,,exercise” lub ,,swimming”. Na podstawie przeszukania istniejgcej literatury
stwierdzam, nie byty do tej pory podejmowane badania poruszajace problem zawarty w niniejszym
eksperymencie. Wigkszo$¢ badan koncentruje si¢ na badaniach dotyczacych schorzen zwigzanych z
chronicznym stresem badz zwigzkiem mig¢dzy wysitkiem fizycznym a zmianami poziomu hormonow
stresu we krwi, jednak do tej badania w tych dwoch dziedzinachbyly prowadzone niezaleznie od siebie.

Brak jest wigc w literaturze odpowiedzi na pytania stawiane w tym projekcie.

Ze wzgledu na charakter badan, ktore zaktadajg badanie procesow fizjologicznych zwigzanych z reakcja
na stres u nornic, niemozliwym jest zastgpienie zwierzat hodowlami tkankowymi czy symulacjami
komputerowymi. Ponadto jednym z celéw eksperymentu jest wyjasnienie natury odmiennej od
oczekiwanej reakcji nornic na protokdt stosowany zazwyczaj u myszy laboratoryjnych, co wigze si¢ z
konieczno$cig przeprowadzenia eksperymentu na tym samym gatunku, na ktorym dokonano
wspomnianej obserwacji. Co wigcej, unikatowo$¢ eksperymentu selekcyjnego w ramach ktérego
przeprowadzone bedzie badanie pozwala na rozszerzenie jego tematyki o aspekt ewolucyjny poprzez
wykorzystanie zwierzat selekcjonowanych w kierunku sklonnosci do podejmowania intensywnego

wysitku fizycznego w wodzie 1 zwierzat kontrolnych, nieselekcjonowanych.

Eksperyment zostal zaplanowany w taki sposob, aby osiagnaé statystycznie wiarygodne wyniki przy

jednoczesnym wykorzystaniu jak najmniejszej liczby zwierzat.

Metody wykorzystywane w badaniu wybrane zostaty w oparciu o dwie reguly: najlepszej doktadnosci 1
najmniejszej inwazyjnosci dla zwierzgcia. Objetos¢ probek krwi jest dostateczna do uzyskania
wiarygodnego wyniku analizy poziomu kortykosteronu, a jednoczesnie jest dostatecznie niewielka by jej
pobranie nie zaszkodzito zwierzeciu. Uzywana aparatura i metodologia jest wyprobowana we
wczesniejszych projektach. Procedury wykonywane w ramach badania przeprowadzane be¢da przez
osoby z doswiadczeniem w pracy laboratoryjnej i ze zwierz¢tami. Pozwala to na maksymalne

zmniejszenie dyskomfortu zwierzat zwigzanego z ludzkg ingerencja.




