WOJEWODZKI PROGRAM HIGIENY | PROFILAKTYKI
WYBRANYCH CHOROB WIRUSOWYCH

Higiena nasza §
tarcza '
ochronna

Wojewddzka Stacja Sanitarno- >

Epidemiologiczna w Szczecinie



Diagnoza problemu

e 31.12.2019 w Wuhan w prowincji Hubei, w Chinach
zgtoszono grupe przypadkow zapalenia ptuc o nieznanej
etiologii.

* 09.01.2020 r.- Chinskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Chorob ogtosito, ze czynnikiem , ktory wywotat epidemie
choroby COVID-19 jest nowy koronawirus SARS-Cov-2.

e Od 31.12.2019 r. do 07.10.2021 r. odnotowano 219 min
potwierdzonych przypadkéw COVID-19, w tym 4,55 mlin
zgonoOw na Swiecie.

 04.03.2020 r. — stwierdzenie pierwszego przypadku COVID-
19 w Polsce. (pacjent 0)




Diagnoza problemu

W okresie od 14 do 20 marca 2020 r. obowigzywat
w Polsce stan zagrozenia epidemicznego, a od 15
marca wprowadzono na granicach Polski kordon
sanitarny, znaczgco ograniczajacy ruch graniczny. Od
20 marca, zgodnie z rozporzgdzeniem oOwczesnego
ministra zdrowia tukasza Szumowskiego, obowigzuje
w Polsce stan epidemii.

Aktualnie w Polsce, zachorowato blisko 2,9 mln osob
a liczba nowych i potwierdzonych przypadkow
zakazenia koronawirusem w dniu 7 pazdziernika
2021 r. wyniosta 2007.

Liczba osob zaszczepionych wszystkimi niezbednymi
dawkami przeciw COVID-19 wynosi 19 540 515
(50,9%).



Diagnoza problemu

Problem grypy i szczepien ochronnych réwniez poruszany jest w w/w
programie.

Z danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego
Zaktadu Higieny wynika, ze w sezonie grypowym 2020/2021 (w okresie
od 1 wrzesnia 2020 do 30 kwietnia 2021) odnotowano t3cznie 1 616 258
przypadkow grypy i podejrzen zachorowania na grype w Polsce.
Hospitalizacji wymagato 21 576 osob.

W wojewoddztwie zachodniopomorskim byto 3 335 chorych i podejrzen
zachorowania na grype, z tego do szpitala skierowano 35 osdb. Nie
odnotowano zgondéw z powodu grypy.

Powodem ciezkiego przebiegu grypy jest zaostrzenie choréb przewlektych
juz istniejacych lub wielonarzagdowe powiktania pogrypowe mogace
prowadzi¢ do statego inwalidztwa lub zakonczy¢ sie zgonem.

W obecnej sytuacji epidemicznej nalezy skupiac¢ wszelkie sity i srodki na
minimalizowaniu ryzyka zakazen chorobami wirusowymi.

Dzieci od najmtodszych lat , na poczatkowych etapach edukacji powinny
poznawac zasady bezpieczenstwa zdrowotnego.
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Cel gtéwny Programu

Osiggniecie znaczgcej poprawy zachowan
higienicznych wsréd najmtodszych ucznidéw
szko6t podstawowych w obszarze profilaktyki

chordéb zakaznych.

Cele szczegotowe Programu

Wzbogacenie wiedzy dzieci z dziedziny zdrowia

Wyksztatcenie postaw prozdrowotnych w kontekscie profilaktyki choréb zakaznych
Przyswojenie i wdrozenie prawidtowych przyzwyczajen

i nawykoéw higieniczno- zdrowotnych




Zakres tematyczny programu

Program obejmuje 4 godzin lekcyjne dla dzieci
oraz dodatkowo materiaty przygotowane dla rodzicow

KORONAWIRUS

) HIGIENA RAK

(DHIGIENA OSOBISTA

| GRYPA
* Co sktada sig na * Bajka o wirusie « W jakich sytuacjach
higiene * Czym jest koronawirus : :
* Jak prawidtowo dbad i grypa nalezy myc re.ce
5 Rienes * Btedy popetniane podczas

* Drogi zakazenia oraz

» aktywnos¢ fizyczna skutecznego mycia rak

jako element higieny objawy * Fakty i mity dotyczace
zdrowia * Podstawowe srodki higieny rak
e Zadania do wykonania ochronne .

Film instruktazowy mycia
e Zasady bezpieczenstwa

* Profilaktyka .
(szczepienia)

ragk
Zadania do wykonania
dotyczgce skutecznego

e Zadania do wykonania mycia rak



Czas
realizacji
programu

LISTOPAD - STYCZEN - MARZEC KWIECIEN 2022
GRUDZIEN 2021 . 2022
. Realizacja programu Sprawozdawczo$dé
Spotkania : : : - .
| ewaluacja i przestanie informacji do

Z rodzicami (online) oraz
przedstawienie zatozen
programowych

Wojewodzkie) Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej

w Szczecinie



Materiaty programowe

PREZENTACJA MULTIMEDIALNA

DLA NAUCZYCIELI
« Czesc gtowna: o wirusie grypy | SARS-CoV 2

« CzescC gtowna o higienie
« CzescC gtowna o higienie rak

FILMY/SPOTY

« Bajka o wirusie
* Film instruktazowy skutecznego mycia rgk
» Spot dotyczacy akcji #szczepimysie

SCENARIUSZE ZAJEC DLA

NAUCZYCIELI
« Profilaktyka Grypy

« Koronawirus
« ,My zasady higieny znamy i 0 nasze ciata
dbamy”

KARTY PRACY ORAZ MATERIALY

« Karty pracy do kazdego z zadan
« Materiaty do realizacji zadan

« List intencyjny do rodzicow
« Prezentacja mulimedialna dla rodzicow




¥/ \/
\/przyk’fady materiatow warsztatowych

e

. Zagadki : Rozwigzywanie zagadek dotyczgcych higieny osobistej poprzez stuchanie zagadek
czytanych przez nauczyciela m.in.

* Co to jest na pewno wiesz, najezona jest jak jez,
* lecz nikogo nie ktuje, tylko zeby szoruje.(szczoteczka do zebow)
e Karta pracy dot. higieny



</ Karty pracy nt. higieny

Karta pracy dla ucznia klasa I-III z zakresu higieny osobistej Zad. 2 Rozwiaz rebusy.
Karta I

Zad. 1 Uporzadkuj w  odpowiedniej kolejnosci wymienione ponizej czynnosci, ktore
wykonujemy kazdego dnia. Nadaj im numery od 1 do 9.




_  Karty pracy nt. profilaktyki grypy

Zadanie nr 1

Co jest niezbedne do umycia rgk?

O

8

9.

Zadanie nr 2

Krzyzéwka
1. | | l I |
2.
3.
4.
5. |
6.
7.
8. | |
9.
10.

. Zawierajg je warzywa i owoce.

. Gdy jestes chory przepisuje je lekarz.

. Obok kaszlu.

. Gdy lezysz w t6zku to trzymasz na niej gtowe.
. Wycierasz w nig nos.

. Wysoka ........ podczas choroby.

. Stuzy do mierzenia temperatury.

. Robimy nig zastrzyk.

Budynek w ktérym lezg osoby chore.

10. Jest podstawg higieny stuzy do mycia.

Zadanie nr 3
Rebus

Zmniejsza ryzyko zachorowania i powiktan po grypie: ......eevveeieenerenisrenieree e sesinens
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. ~ Karty pracy nt. profilaktyki koronawirusa




6 krokow do czystych rak




Profilaktyka

Pamletajmy 0 Znaczeniu
hlgleny rak
to najprostsza chorobotworczymi
ochrona przed % bakteriami,
krazacymi zawsze & wirusami, grzybami
i wszedzie .., i pasozytami

. A

Myjmy lub dezynfekujmy rece w nastepujacych sytuacjach:

po powrocie do domu z pracy, » po kichaniu, kastaniu,

ze sklepu, po podrézy srodkami czyszczeniu nosa
komunikacji miejskiej po wykonaniu opatrunku na
przed przygotowywaniem skaleczeniu, ranie, zmianach

positku, w trakcie przygotowywania skornych

go i przed samym jedzeniem + po czynnosciach porzadkowych,
» po skorzystaniu z toalety wyniesieniu Smieci
. po kontakcie ze zwierzetami po trzymaniu pieniedzy

| przedmiotami nalezacymidonich 4 po kontakcie z osoba chora
(kuweta, zabawki, smycz itp.) w domu lub w szpitalu

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl| obydwie
woda. Natoz wewnetrzne

mydto w ptynie powierzchnie dioni.
w zagtebienie

dtoni.

Splec palce Namydl kciuk

i namydl je. jednej dtoni

druga reka
i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namyd| obydwa
nadgarstki.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je
starannie.

Catkowity czas:

15-30 sekund

Nie zapomnij umyc¢ tych obszarow:

Gléwny Inspektorat Sanitarny O cs v @ rosgow @ /s sovp



1. Umyj rgczkom brzuszki




2. Pozniej plecki




3. | paluszki
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6. | nadgarstki umyj sobie, by zapomniec
o chorobie







15 PAZDZIERNIKA

SWIATOWY DZIEN
MYCIA RAK

szczegolnie narazane
na zakazenia i zatrucia

sq osoby starsze i dzieci ok. 80% infekcii
rzenoszonyc
est przez rece kazdy z nas jest
SR codziennie
> \ narazony na
wiekszosc¢ ludzi Ve kontakt z -.
myje rece 5 sekund \ milionami .
e o zamiast wskazanych \  zarazkéw
& 40-60 sekund --_ \ K
na komérkach : :
jest 300 razy YN -

wigcej >
zarazkow ;¢

niz w toalecig \
publicznej / X
- kazdy cmz  skory
moze pomiescic
tysiagce
drobnoustrojow

70% zakazen i zatruc¢ uktadu
pokarmowego
wywotana jest bakteriami
z brudnych rak

,,,,,, statystycznie
* losoba moze
przekazac bakterie

z brudnych dtoni
az 14 kolejnym

INSTRUKCIJA MYCIA RAK

Pi\}‘ R

ZMOCZ NAMYDL OCIERAJ MYJ SPEUCZ WYTRZY]
RECE RECE DEONIE MIEDZY RECEZ RECE DO SUCHA
WODA MYDEEM O SIEBIE PALCAMI 2STRON WODA RECZNIKIEM

HIGIENA RAK STANOWI PODSTAWOWY SRODEK

OGRANICZAJACY ROZPRZESTRZENIANIE SIE ZAKAZEN



-~ Myj rece - chron zycie!

To prosty i skuteczny sposob by zatrzymac rozprzestrzenianie sie zakazen!

WWW.ZIs.gov.pl Inspektorat

Sanitarny
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Obgryzanie paznokci

é
L

S

* Onychofagia - czyli nawykowe obgryzanie paznokci

* Onychofagia (gryzienie paznokci) to zachowanie,
ust paznokci w taki sposob, ze dochodzi do konta
sytuacji nasilenia tego zachowania dochodzi do o

ctore w tagodnej postaci polega na wktadaniu do
<tu pomiedzy ptytkg paznokcia a zebami. W

ogryzania krawedzi paznokcia az do granicy

miekkich tkanek. Osoby cierpigce na onychofagie czesto gryzg paznokcie do catkowitego usuniecia
wystajgcej czesci, czesto gryzgc rowniez naskorek znajdujacy sie wokot paznokcia.

e Zaburzenie to zaliczane jest do psychodermatoz, chorob dermatologicznych, gdzie wystepujace
zmiany skorne lub przeswiadczajgce o ich obecnosci sg wynikiem pierwotnych objawow zaburzen
psychicznych. taczy sie pojawienie onychofagii ze stresem, lekiem, samotnoscig oraz biernoscig,
moze byc¢ konsekwencjg braku higieny paznokci lub przeniesieniem nawyku ssania kciuka. Wsrod
przyczyn u oséb dorostych wymienia sie: zaburzenia poziomu zelaza, miedzi lub witamin we krwi,
przezywanie konfliktow spotecznych, rodzinnych i osobistych, strach.

v < I 2

</
)



Czym jest Grypa?

* Grypa jest ostra chorobg zakazna, wywotywang przez
wirusy grypy. Do zakazenia dochodzi droga
kropelkowa, a czasami takze przez kontakt ze skazonag
powierzchnia.

« Wirusy grypy atakuja komérki nabtonka drog
oddechowych, w ktorych namnazajg sie. W konsekwencji

powoduja martwice tychze komorek, co z kolei otwiera
droge patogenom bakteryjnym.

« Wyrdznia sie typy wiruséw grypy: A, B, Ci D. Ponadto typ A
dzieli sie na podtypy A/HIN1/, A/H3N2/, A/H2N2/ i inne
podtypy.




Czym jest Grypa?
Grypa jest zarazliwa choroba wirusowa. Okres wylegania
wynosi 1-4 dni (Srednio 1-2 dni).
Wirus grypy przenosi sie:
 przez kontakt bezposredni,
« drogga kropelkowg razem z wydzieling z drog
oddechowych: podczas kaszlu, wydmuchiwania nosa,

mowienia,

drogg powietrzna,
« posrednio, przez kontakt ze skazong powierzchnia,
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Istoria

pandemii grypy

JAK
| UM

E BYLY KONSEKWENCJE
IERALNOSC PODCZAS PANDEMII GRYPY

W P

RZESZE0SCI?

Trzy pandemie grypy w XX w. do$¢ znacznie sie réznity od

siebie (takze ciezkoscia), ale pokazaty, ze nie mozna

jednoznacznie przewidziec ich przebiegu i skali, dlatego

w przygotowaniach nalezy uwzgledniac takze najgorszy

scenariusz, a dziatania prewencyjne wdrozy¢ szybko po

ogtoszeniu pandemii.

zrodto: www.mp.pl




Historia
pandem

srypy

Odsetek zachorowan

W kazdym przypadku liczba zachorowan, hospitalizacji i zgonow byta jednak kilkakrotnie
wieksza niz podczas zwyktych epidemii grypy sezonowej. Chorowato 25—40% populacji (dla
porownania podczas grypy sezonowej ok. 5%, niekiedy do 10%).

Hiszpanka

W 1918 i 1919 r. pandemie grypy wywotat wirus grypy ptakéw A/H1IN1 (tzw. hiszpanka), ktéry
przystosowat sie do zakazania ludzi. Smiertelno$é¢ byta bardzo duza - umierato 25—40
sposrod kazdego 1000 chorych, a pandemia zabita 40—50 milionow ludzi (gtéwnie w wieku
20—40 lat) i do tej pory uchodzi za najciezsza w historii.

Grypa Azjatycka

Dwie pdzniejsze pandemie - tzw. grypy azjatyckiej (A/H2N2) w 1957 i 1958 r. oraz tzw. grypy
Hong Kong (A/H3N2) w 1968 | 1969 r. zostaty wywotane przez wirusy zawierajace
mieszanine materiatu genetycznego wirusoéw grypy ludzi i ptakdw. Miaty znacznie tagodniejszy
przebieg - z powodu grypy azjatyckiej umarto 2—5 0s6b sposrdd kazdego 1000 chorych (w sumie
2 miliony na Swiecie), a z powodu grypy Hong Kong 1 osoba na 1000 chorych (w sumie 1 milion,
zdecydowana wiekszo$¢ po 45. roku zycia)

zrodto: www.mp.pl



i podejrzen zachorowan na grype

..........................................................................

istniejacych lub wystapienie nowej choroby;,
wielonarzadowe powiktania pogrypowe

GRYPA Z GRY

meldunek epidemiologiczny nie ma iartépvﬂ

W okresie od 1 do 15 lutego 2020 r. Powiktania pogrypowe moga wystapic u kazdego,
w statystykach epidemiologicznych odnotowano: niezaleznie od wieku i stanu zdrowia.

—

X

Najczestsze powiktania pogrypowe
wystepuja ze strony uktadu:

)
2!;9; 676

S

przypadkow zachorowan

Al

: N
oddechowego: grypowe zapalenie =5

ptuc i oskrzeli, wtérme bakteryjne ¢

zapalenie ptuc, zapalenie

oskrzelikow szczegolnie

u niemowlat i u dzieci, np. zakazenie

pneumokokowe, meningokokowe,

zaostrzenie astmy
nerwowego: poprzeczne zapalenie rdzenia, zapalenie

mozgu, opon mozgowych

2 428 osob

innych - zapalenie ucha srodkowego (zwtaszcza u dzieci),

zostato z tego powodu BRI Yo S
skierowane do szpitala zapalenie migsnia serca i osierdzia, zaostrzenie istniejacych
chorob przewlektych (np. zastoinowej niewydolnosci serca),
.......................................................................... drgawki gorgczkowe i wiele innych
Odnotowano 6 zgonow Ryzyko powiktan jest szczegolnie wysokie:
z powodu grypy yor : - ety
= PO przeszczepach,
Powodem cieikieg9 przebiegu grypy jest = U 0s0b starszych,
zaostrzenie chorob przewlektych juz = U chorych na astme i inne przewlekte schorzenia uktadu

oddechowego,

mogace prowadzic do statego inwalidztwa = U 0s0b z chorobami serca i uktadu krazenia, z chorobami nerek,
lub zakoriczyc sig zgonem. = U 0s0b o obnizonej odpornosci (np. zakazeni HIV).

Gtowny Inspektorat Sanitarny O o MISROV] @) _SOV._{ Q S SOV Gtowny Inspektorat Sanitarny O GIS_gov o GISgovp @ @



Jak mozna sie chroniC przed grypa?

Profilaktyka
Grypy

Inne zalecenia:

regularnie myj rece woda z mydtem

zastaniaj usta i nos chusteczka
jednorazowg podczas kichania

| kaszlu, nastepnie wyrzucaj zuzyte
chusteczki do kosza na Smieci

 kichaj w zgiecie tokcia,
zastaniajac nos i usta

podczas choroby przebywaj
w domu

unikaj chorych

Gtowny Inspektorat Sanitarny O /GIS_gov




Profilaktyka
Grypy

Przeziebienie, grypa - jak wspomoc leczenie
i pozytywnie wptynac na odpornosc?
Kilka istotnych zalecen:

wybierac produkty

zbozowe
niskoprzetworzone

- ciemne pieczywo,
gruboziarniste kasze,
ryz petnoziarnisty

- dostarczajace |

znacznych ilosci
zelaza oraz cynku

SPOZyWaj

ciepte potrawy
skomponowane

z lekkostrawnych
sktadnikow

w czasie choroby
rownie istotna jest
B odpowiednia podaz
Sy ptyndw, ktérych nalezy
wypijac okoto
2-2,5 litra dziennie

siegac po niskottuszczowe produkty
mleczne, zawierajgce m.in. wit. D oraz
produkty biatkowe, takie jak chude miesa,
ryby morskie oraz rosliny straczkowe, bedace

| Zrodtem cynku, Zelaza oraz selenu

zrodlo: https://ncez.pl/choroba-a-dieta/inne/przeziebienie
----- jak-dieta-wspomoc-leczenie-

zwieksz ilosc

| warzyw i owocow,

szczegOlnie tych
bogatych
w witamine C,

. takich jak na

przyktad: owoce
dzikiej rozy,
Zurawina, porzeczki,
truskawki, owoce
cytrusowe,
papryka, natka
pietruszki, koperek,
warzywa kapustne,
szczypiorek

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O cis_gov @) /cisgopl @) /61s_gov.




Jak dzmlla]q -
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Szczepionki zawieraja wirusy lub bakterie w formie zmodyfikowanej,
ktore nie wywotujg choroby, ale ,,ucza” uktad immunologiczny
co robic, kiedy organizm zostanie zaatakowany przez
prawdziwy, potencjalnie niebezpieczny wirus lub bakterie.

. -

1
‘,xg
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\ |

/aszczep W sobie
chec szczepienia

l Y 4

tak samo, jak w przypadku innego ,,najlezdzcy” tworzac

przeciwciata, ktore zwalczajg dany wirus lub bakterie.

Po szczepieniu Twoj uktad immunologiczny odpowiada na szczepionke X

Po szczepieniu Twoje ciato zapamietuje konkretnego
intruza. Jesli kiedykolwiek natkniesz sie na prawdziwy
wirus lub bakterie, odpowiednie przeciwciata beda

w stanie je szybko zniszczyc, zanim jeszcze
spowoduja zachorowanie.

W przypadku niektorych chorob konieczne jest podanie

dodatkowej dawki szczepionki, lub szczepienie
przypominajace w pozniejszym czasie, aby utrzymac
pewna i dtugotrwatg ochrone.

Gtowny Inspektorat Sanitarny

o L ‘ y
Uio OV
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DLACZEGO WARTO SZCZEPIC SIE PRZECIWKO
GRYPIE?

I szczepionka wzmacnia uktad odpornosciowy ,uczac” organizm walczy¢
Z wirusem

I skutecznosc szczepien siega 70-89% u zdrowych osob ponizej 65 roku zycia

S oMo

I zmiejsza ryzyko powiktan pogrypowych

I ogranicza transmisje wirusa grypy i chroni osoby narazone na powiktania
grypowe

I ogranicza koszty bezposrednie zwiazane z leczeniem grypy i jej powiktar

I ogranicza koszty posrednie zwiazane z absencja w pracy i spadkiem
produktywnosci
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skojarzonej ze szczepionka

zczepienia przeciw ODRZD
realizowane sg w postaci

przeciw SWINCE i

ROZYCZCE.
J

Odra

ODRA jest ciezkg wirusowg chorobg zakazng wieku dzieciecego, ktéra tatwo sie
rozprzestrzenia wsrod nieuodpornionych oséb w kazdym wieku i moze powodowac
epidemie. Odra jest bardzo zarazliwg chorobg — jedna chora osoba moze zakazi¢ 18
0s6b z najblizszego otoczenia !

Jak mozna zarazi¢ sie odra?

Zrédtem zakazenia jest wytacznie chory cztowiek. Wirus szerzy sie droga kropelkowa
(katar, kaszel) oraz powietrzno-pytowg lub poprzez kontakt bezposredni z osobg chorg
w okresie zarazliwosci tj. w okresie ok. 4 dni przed i 4 dni po wystgpieniu wysypki.

Jakie s objawy choroby?

Goraczka (od 1 do 7 dni), ktérej towarzyszy jeden z nastepujgcych objawow: kaszel,
niezyt nosa, zapalenie spojowek.

Grudkowo - plamista wysypka (najpierw na twarzy i szyi, nastepnie wysypka schodzi
z gtowy na tutéw),

Biate wykwity w jamie ustnej.

Jak zapobiegac?

Najskuteczniejszg metodg profilaktyczng sg szczepienia ochronne. Szczepienie przeciw
odrze nalezy do szczepien obowigzkowych (bezptatnych) podawanych w Polsce w 13-
15 miesigcu zycia. Od 2019 dawka przypominajgca jest podawana po ukoriczeniu 5
roku zycia.

Profilaktyka wspomagajaca:

Przestrzeganie podstawowych zasad higieny (czeste mycie i dezynfekcja rak).



Swinka

« SWINKA (nagminne zapalenie élinianek
przyusznych)to wirusowa choroba zakazna, ktorej
zrodtem zakazenia jest chory cztowiek. Infekcja
przenosi sie drogg kropelkowg lub poprzez kontakt z
przedmiotami skazonymi wydzieling z gardta chorej
osoby. Objawy wystepujg zwykle po 17-18 dniach od
infekcji. Pojawia sie gorgczka, zte samopoczucie,
obrzek i bolesnosc jednej lub obydwu slinianek

* przyusznych.

* Powiktania swinki wystepujg czesciej u chtopcow i
mogg prowadzi¢ do trwatych nastepstw (m.in.
bezptodnosci, gtuchoty).



Rozyczka

« ROZYCZKA jest choroba zakazna, wywotywana przez wirus
rézyczki, ktory jest bardzo zarazliwy. Zrédtem zakazenia jest

wytacznie chory na rézyczke cztowiek.

Zakazenie przenosi sie droga kropelkowg, przez bezposredni
kontakt z chorym,

a w przypadku zakazen wrodzonych przez tozysko. Najwiecej
zachorowan notuje sie pdzng zimga i wczesng wiosna.

* U dzieci choroba najczesciej przebiega tagodnie, czesto
bezobjawowo. Ciezszy przebieg choroby zdarza sie u dorostych,
a istotny problem stanowia zakazenia wirusem rézyczki w
czasie zycia ptodowego.

* U nieuodpornionych kobiet ciezarnych wirus moze wywotac
zakazenie

u ptodu, prowadzac do jego obumarcia lub licznych wad
rozwojowych.

Do objawow roézyczki zalicza sie: niezyt gérnych drég
oddechowych (zaczerwienienie gardta, kaszel, katar),
podwyzszona temperatura, silne powiekszenie weztow
chtonnych za uszami i na potylicy, wysypka (najpierw na
twarzy, nastepnie zajmuje catg powierzchnie ciata).



Odpornosc¢ zbiorowiskowa

* Odpornosc¢ zbiorowiskowa (inaczej odpornosc
populacyjna, odpornos¢ stadna lub odpornosc
grupowa) to ochrona osob nieuodpornionych w
vniku  zaszczepienia  wysokiego  odsetka
spoteczenstwa. Pojecie to powstato na bazie
obserwacji, ze obecnos¢ w populacji osob
uodpornionych  przeciwko danej chorobie
zmniejsza prawdopodobienstwo zachorowania
na te chorobe rowniez osob nieuodpornionych.
Pojecie to ma zastosowanie dla chorob, ktore
przenoszg sie z cztowieka na cztowieka (nie
dotyczy takich chorob jak tezec, kleszczowe
zapalenie mozgu czy wscieklizna).

Prog odpornosci zbiorowiskowej jest definiowany jako odsetek osob
uodpornionych w populacji, po osiggnieciu ktorego liczba nowych
zakazonych zaczyna sie zmniejsza¢, zwykle wymaga 90-95% populacji
odpornej. Jednak procentowy wskaznik oséb uodpornionych poprzez
szczepienie ma rézng wartos¢ w zaleznosci od choroby. Dla przyktadu, w
przypadku odry taki ,prog bezpieczenstwa” wynosi az 95%, dla krztusca
szacowany jest na 92-94%, btonicy i rozyczki na 83-86%, swinki na 75-86%,
CO oznacza, ze tyle osob w populacji musi by¢ odpornych na dang chorobe,
zeby nie doszto do zakazen na wiekszg skale.



Koronawirus

Czym jest Koronawirus?

e Koronawirusy sg dobrze znana rodzing wiruséw. Nazwa ich
nochodzi od budowy, ktéra przypomina korone.

* Pierwsza epidemia koronawirusa SARS wybuchta 2002 r.
Epidemia SARS objeta gtdwnie kraje Azji. Najwiecej przypadkow
odnotowano w Chinach (5328 do konca 2013 roku) i Hongkongu
(1755). 27 osob zachorowato w USA, w krajach Europy pojawiaty
sie pojedyncze przypadki. W sumie w latach 2002 i 2003 na SARS
zachorowato ponad 8096 0sdb, 774 z nich zmarto.




Koronawirus

Czym jest Koronawirus?
* Druga epidemia koronawirusa MERS wybuchta 2012 .

Pierwszy potwierdzony przypadek zakazenia ludzi wirusem
nCoV stwierdzono w 2012 r. na Bliskim Wschodzie. Chory - 49-
letni obywatel Kataru - zostat przetransportowany do szpitala w
Wielkiej Brytanii, jednak zmart z powodu ostrej choroby uktadu
oddechowego i niewydolnosci nerek. Zgodnie z informacjami
podanymi przez WHO oraz Europejskie Centrum zapobiegania i
Kontroli Chorob (ECDC) na catym Swiecie, do dnia 2
pazdziernika 2014 r. zarejestrowano tgcznie 888 potwierdzonych
laboratoryjnie przypadkow zakazenia wirusem Mers-CoV, w tym
odnotowano 353 zgonow.

Wirus ponownie zaatakowat w maju 2015 roku w Korei
Potudniowej. Do 19 czerwca 2015 roku zachorowato 166 0sob, 24
zmarty. Kwarantanne odbywato ponad 2,3 tys. 0sob.



* Nowy koronawirus SARS-
Cov-2 wywotuje chorobe

o nhazwie COVID-19.




AN

o " e Wirus przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania czy moéwienia.

* Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u 0k.15-20% oséb. Do zgonow dochodzi u 2-3%

osob chorych. Prawdopodobnie dane te sg zawyzone, gdyz u wielu osob z lekkim
przebiegiem zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

* Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze,

z obnizong odpornoscia, ktérym towarzyszg inne choroby,
w szczegolnosci przewlekte. Choc czas pokazuje, ze na ciezki przebieg narazone sg osoby

w przedziale wiekowym 30-40 lat. (bez wystepujgcych chorob przewlektych).



* Czesto myj rece
Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj
ptynow/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

* Dlaczego?
Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.
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* Stosuj odpowiednie zasady ochrony
podczas kaszlu i kichania
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i
nos zgietym tokciem lub chusteczka —
natychmiast wyrzu¢ chusteczke do
zamknietego kosza
i umyj rece uzywajac mydta
i wody, a jesli nie masz do nich dostepu
— ptynéw/zeli na bazie alkoholu (min.
60%).
Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkow i
wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz
w dionie, mozesz zanieczyscic
przedmioty lub dotykane osoby. J

NS I 2
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* Dlaczego? Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére moga byc¢ skazone wirusem. Jesli
dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenies¢ wirusa
z powierzchni na siebie.




 Zachowaj co najmniej 1,5 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludzmi, szczegdlnie tymi,
ktorzy kaszlg, kichajg i majg goraczke.

* Dlaczego? Gdy ktos zarazony wirusem powodujgcym chorobe uktadu oddechowego, taka
jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod cisSnieniem mate kropelki sliny i sluzu
zawierajgce wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdychac¢ wirusa.




e Aktualnie przeciw nowemu koronawirusowi jest
do dyspozycji kilka szczepionek, ktore sg jedna
z najskuteczniejszych  form  zapobiegania
zakazeniu.

e Mozna rowniez stosowa¢ inne metody
zapobiegania. Metody te stosuje sie rowniez w
przypadku zapobiegania innym chorobom
przenoszonym drogg kropelkowa np. grypie
sezonowej (w  przypadku  ktorej, szczyt
zachorowan przypada w okresie od stycznia do
marca kazdego roku).




Aktualnie prowadzona jest kampania
zachecajgca do szczepienia sie
przeciwko koronawirusowi
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DLACZEGO WARTO?

= Bo chcemy by¢ razem,

n =

-G-8
Bo chcemy spedza¢ czas z rodzing,

6__
N

"m’ Bo tesknimy za naszymi bliskimi,

]
Bo to szczepienie jest jak kazde inne,

(L =
. Vi,

Bo chcemy imprez i koncertéw,

Zrodto: WWW.GOV.PL[SZCZEPIMYSIE
https: [ [www.faceboock.com/GISgovpl/

Bo chcemy wréci¢ do normalnosci.

OPRACOWANIE GRAFICZNE: WSSE w Szczecinie

_:;_'

—
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ZAStANIAJ USTA | NOS! w miejscach publicznych
m.in. na zakupach, w galerii handlowej, w urzedzie,

banku, kosciele, u fryzjerc/ kosmetyczki, u lekarza,

——
—
e

w przychodni, w komunikaciji publicznej, podczas

obstugi klienta/interesanta,
szczepionki pozostajq jedynym skutecznym
‘/ narzedziem w zmaganiach z chorobami zakaznymi,
/ nabywanie odpornosci po szczepieniu jest procesem

OPRACOWANIE GRAFICZNE: WSSE w Szczecinie

roztozonym w czasie.
Zré6dio: WWW.GOV.PL{SZCZEPIMYSIE
https://www.facebook.com/GISgovpl/




‘B STOP COVID ProteGO Safe

STOP COVID
PROTEGO SAFE
JEST
CALKOWICIE
BEZPIECZNA
APLIKACJA

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
w Szczecinie

’1'! ProteGO Safe

Wszystko w Twoich rekach

Zachecamy do korzystania
z aplikacji
STOP COVID ProteGo Safe



‘B ProteGO Safe

Wszystko w Twoich rekach

Zachecamy do korzystania
z aplikacji
STOP COVID ProteGo Safe



Arkusz sprawozdawczy programu

Informacja z realizacji wojewédzkiego programu edukacyjnego
dla uczniéw klas I-III szkoly podstawowej
»Higiena naszg tarcza ochronna”

KWESTIONARIUSZ DLA SZKOLNEGO
KOORDYNATORA PROGRAMU

Informacje ogélne

SZKOLA PODSTAWOWA
Liczba uczniow klas I-111
| ogdtem w szkole:
Liczba uczniéw biorasych klasy I klasy I1 Klasy IIT Inne klasy, grupy
udziat
W programie:

4. Jezeli zmieniono lub zrezygnowano z czgsci zajec proszg podac 3 glowne powody zmiany.

Powod zmiany

scenariusz
zajecl

scenariusz
zajec 2

scenariusz
zajec 3

scenariusz
zajec 4

5. Czy program byt rozszerzony o dodatkowe dziatania?

1. W jaki sposob realizator szkolny zostal przygotowany do realizacji programu?
Tak Nie

Szkolenia/narady

Tak (Jakie?)

Szkolenia indywidualne

Samodziclnie przy pomocy dostgpnych materiatow
edukacyjnych

W inny sposéb (jaki?)

2. Czy rodzice zostali poinformowani o programie?

Tak (w jaki sposob?):

Nie

3. W jaki sposob przebiegata realizacja programu? (zaznacz ,,.X” prawidlowa odpowiedz)

Program zostal zrealizowany w formie zaproponowanych 4 zajg¢
warsztatowych

Program zostal zmieniony lub nie zrealizowano go w catosci

Nie

6. Czy panstwa placowka deklaruje chg¢ udzial w programie w nastgpnym roku szkolnym?

Tak

Nie

Nie wiem

7. Suma ocen programu oraz ocena zaangazowania koordynatorow (skala: 1 — ocena najnizsza
6 — ocena najwyzsza)

1 2 3 4 5 6
Zaangazowanie dzieci podczas realizacji
programu;

Tresci merytoryczne programu oceniane przez
realizatorow;

Materialy pomocnicze (ulotki, plakaty);

8. Dodatkowe informacje o realizacji programu (w tym: propozycja zmian zwiazanych
z organizacjg programu lub jego zawarto$cig merytoryczna, koalicjanci, partnerzy):




\_/ Zadanie dla rodzicéw i dzieci
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Instrukcja: s
1. Nalej wody do miski lub gtebokiego talerza.

2. Wsyp troche mielonego pieprzu.
3. Popros dziecko o zanurzenie w tej mieszaninie palca. Czy pieprz (nasz ,wirus”) przyczepia
sie do palca?

4. Popros dziecko, by zanurzyto palec w miseczce z mydtem i ponownie wtozyto palec do
mieszanki wody z pieprzem.

5. Obserwujcie razem jak ,,wirus” (ziarenka pieprzu) ucieka przed mydtem.
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EKSPERYMENT, KTORY NAUCZY DZIECKO
JAK WAZNE JEST ' /0 b0 v
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