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czym grozi i jak si¢ go pozbyé?

DLA OSOB FIZYCZNYCH

Nie usuwaj azbestu samodzielnie

r

INFORMACIJE O GOLNE DLA
OS OB FI1ZYCZNYCH

Jezeli musisz usung¢ wyroby azbestowe ze swojego gospodarstwa, pamietaj, ze moze
tego dokonaé¢ tylko specjalistyczna firma, kiéra posiada uprawnienia, odpowiedni
sprzet i przeszkolonych pracownikéw oraz zatwierdzony przez Twojego staroste program
gospodarowania odpadami niebezpiecznymi. Tylko taka firma moze prawidtowo usungé
azbest nie narazajgc na niebezpieczenstwo Ciebie, Twoich bliskich i sgsiadéw. Kontakt do
upowaznionych firm w Twoim regionie uzyskasz w urzedzie gminy.

Wykonawca prac polegajgcych na zabezpieczeniu lub usunieciu wyrobéw zawierajgcych
azbest z miejsca, obiektu, urzgdzenia budowlanego lub instalacji przemystowej, a takze
z terenu prac obowiazany jest do zgtoszenia zamiaru przeprowadzenia tych prac
wiasciwemu organowi nadzoru budowlanego, witasciwemu okregowemu
inspektorowi pracy oraz wilasciwemu panstwowemu inspektorowi sanitarnemu,
w terminie co najmniej 7 dni przed rozpoczeciem prac.

Wykonawca w/w prac ma obowigzek tak te prace prowadzi¢, by nie spowodowac
zanieczyszczenia Twojego gospodarstwa/posesji a usuniete odpady musi zabezpieczy¢,
odpowiednio oznakowac i zabra¢ ze sobg w celu oddania do utylizacji. Zdemontowane
wyroby zawierajgce azbest sg niebezpiecznymi odpadami i zakazane jest ich powtorne
wykorzystanie. Muszg by¢ unieszkodliwione poprzez sktadowanie w odpowiednio
wyznaczonych do tego miejscach — nie mogg by¢ pozostawiane na terenie posesji, bgdz
wyrzucane na ,dzikie sktadowiska”.

Dlatego podczas prowadzonych na Twojej posesji prac polegajgcych na usuwaniu
elementow/wyrobdéw zawierajgcych azbest zwrd¢ uwage, czy wykonawca tych prac:
» odpowiednio oznakowat i odgrodzit strefe usuwania elementéw/wyrobow
zawierajgcych azbest

przyktad oznakowania i odgrodzenia strefy zagrozenia azbestem ilustrujg ponizsze
zdjecia
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» zdejmuje elementy zawierajgce azbest w sposob zapobiegajgcy uwalnianiu
widkien azbestowych do powietrza i minimalizujgcy ich wdychanie do ptuc, tzn.
czy wszystkie prace zwigzane z usuwaniem azbestu prowadzone sg ,na
mokro” (wyrobdw z azbestu nie powinno sie cig¢ ,na sucho”, nie nalezy wierci¢
w tych wyrobach otworéw, wyrobow azbestowych nie nalezy zrzucac
z wysokosci lecz zapewnic¢ ich zdejmowanie w sposob nie powodujgcy peknieé
i innych uszkodzen, tzn. powinny by¢ zdejmowane w miare mozliwosci
w catosci przy pomocy odpowiednich urzgdzen)

prawidtowe zdejmowanie pokry¢ dachowych zwierajgcych azbest
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» usunagt z posesji wszystkie odpady powstate po zakonczeniu prac, odpowiednio
je zabezpieczyt (szczelne opakowania/worki zamkniete i oznakowane) i zabrat
ze sobg celem oddania do utylizacji lub zapewnit, by inna firma uprawniona
w tym zakresie zabrata odpady z Twojej posesiji

przyktad opakowania i oznakowania elementow zawierajgcych azbest
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UWAGA !
ZAWIERA AZBEST !

Wdychanie pylu azbestu
stanow!
niebezpleczenstwo
dia zdrowia

Postepu) zgodnie z przeplaam|
| zamadami bezpleczenatwa

| higleny pracy

Pamletaj! Zadaj, by wykonawca prac polegajgcych na zabezpieczeniu lub
usunieciu wyrobéw zawierajgcych azbest z terenu Twojej
wymienionych podstawowych warunkow podczas prowadzenia tych prac. Azbest jest
bowiem zaliczany do najgrozniejszych zanieczyszczeh na ziemi, a jego wiokna sg
praktycznie niezniszczalne. Obecnie wiadomo, ze moze by¢ szkodliwy dla zdrowia —
widkna azbestowe, niewidzialne gotym okiem, wdychane z powietrzem do ptuc, stanowig
ryzyko powaznych choréb uktadu oddechowego, w tym nowotwory ptuc. Azbest dobrze
zabezpieczony i nieuszkodzony nie stanowi zagrozenia dla zdrowia.

posesji dopetnit wyzej

Strona3z8


http://www.google.pl/imgres?q=azbest&start=188&hl=pl&biw=1366&bih=566&gbv=2&addh=36&tbm=isch&tbnid=y9lp3LL4kmqDlM:&imgrefurl=http://www.gorzyce.itl.pl/joo/index.php?option=com_content&view=article&id=194:usuwamy-azbest&catid=29:ekologia&Itemid=160&docid=LvxYYrRTZ6-kYM&imgurl=http://www.gorzyce.itl.pl/joo/images/stories/azbest/azbest1.jpg&w=600&h=800&ei=_X1oT47xMeXe4QSf58jCCQ&zoom=1&iact=rc&dur=359&sig=100859310047900221101&page=13&tbnh=173&tbnw=130&ndsp=17&ved=1t:429,r:6,s:188&tx=58&ty=118
http://www.google.pl/imgres?q=azbest&start=188&hl=pl&biw=1366&bih=566&gbv=2&addh=36&tbm=isch&tbnid=PcDgbx7WD9HNqM:&imgrefurl=http://laos.com.pl/index.php/gospodarka-odpadami/azbest/informacje-ogolne/&docid=riONJ9ZDsUhFDM&imgurl=http://laos.com.pl/wp-content/uploads/2011/01/azbest.jpg&w=2048&h=1536&ei=_X1oT47xMeXe4QSf58jCCQ&zoom=1
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CO TO JEST AZBEST

Azbesty sg mineratami o wtdknistej budowie naturalnie wystepujacymi w przyrodzie (chemicznie
s uwodnionymi krzemianami magnezu). Pod wzglgdem mineralogicznym rozréznia si¢ 2 grupy
azbestow: serpentyny (chryzotyl) tzw. azbest bialy najbardziej powszechny oraz amfibole czyli:
tzw. azbest bragzowy (amozyt) i tzw. azbest niebieski (krokydolit). Krokydolit czyli tzw. azbest
niebieski ma najsilniejsze wlasciwosci kancerogenne.

ZASTOSOWANIA AZBESTU

Gdzie w budynku moze by¢ azbest?

Azbest jako minerat niezwykty ze wzgledu na swoje unikalne wlasciwosci, takie jak: niepalnosé,
odporno$¢ na wszelkiego rodzaju chemikalia, wode morska, niekorzystne/skrajne warunki
atmosferyczne (mrozy, wysokie temperatury), wytrzymalo$¢ na rozcigganie i zgniatanie a takze
mozliwo$¢ przedzenia, stosowany byt w wielu technologiach zarowno w przemysle jak i do
wyrobow uzytku powszechnego. Szczegdlne zastosowanie znalazty wyroby azbestowo-cementowe
w budownictwie. W Polsce jest okolo 14 500 tysigcy ton wyrobdw zawierajacych azbest, glownie
w budownictwie. Lekkie, wytrzymate, odporne na dziatanie czynnikéw atmosferycznych ptyty
eternitowe zastgpity w latach 60-tych strzechy i1 inne tatwopalne pokrycia dachowe stosowane
w duzych ilosciach, szczegolnie we wschodniej 1 centralnej Polsce, a takze jako plyty elewacyjne
w budownictwie wielkoptytowym. Trwato$¢ tych materiatdow wynosi 30-60 lat.

Klasyfikacja wyrobow zawierajacych azbest

Wyroby zawierajace azbest klasyfikowane sa w dwoch klasach (kryterium jest zawarto$¢ azbestu,
stosowane spoiwo oraz gestos¢ objetosciowa wyrobu):

Klasa | obejmuje wyroby o gestosci objetoéciowej mniejszej od 1000kg/m® definiowane jako
»migkkie”, zawierajace powyzej 20% (do 100%) azbestu. Wyroby te tatwo ulegaja uszkodzeniom
mechanicznym, czemu towarzyszy znaczna emisja wiokien azbestu do otoczenia. Najczgsciej
stosowanymi w tej klasie byly wyroby tekstylne z azbestu uzywane przez pracownikow w celach
ochronnych, koce gasnicze, szczeliwa plecione, tektury uszczelkowe (m.in. w sprzgcie AGD),
ptytki podtogowe PCV oraz materiaty 1 wykltadziny cierne. Ocena wielkosci produkcji
wymienionych wyrobow oraz ilosci aktualnie uzytkowanych jest niemozliwa do przeprowadzenia.
Klasa 1l obejmuje wyroby o gestoéci objetosciowej powyzej 1000kg/m® definiowane jako
»~twarde”, zawierajace ponizej 20% azbestu. W wyrobach tych wldkna azbestowe sa mocno
zwigzane, a w przypadku mechanicznego uszkodzenia (np. pgkniecia) ma miejsce stosunkowo
niewielka emisja azbestu do otoczenia w pordwnaniu z wyrobami klasy 1. Niebezpieczenstwo dla
ludzi 1 otoczenia stwarza mechaniczna obrobka tych wyrobow (cigcie, wiercenie otwordw) oraz
rozbijanie w wyniku zrzucania z wysokosci w trakcie prac remontowych. Z zaliczanych do tej klasy
wyrobow najbardziej w Polsce rozpowszechnione sg plyty azbestowo-cementowe faliste oraz ptyty
azbestowo-cementowe ,.karo” stosowane jako pokrycia dachowe, szczegdlnie na terenach wiejskich
oraz plyty plaskie wykorzystywane jako elewacje w budownictwie wielokondygnacyjnym na
osiedlach miejskich. W znacznie mniejszych ilosciach produkowane i stosowane byly inne wyroby
azbestowo-cementowe, z ktorych nalezy wymieni¢ przede wszystkim rury stuzace do wykonywania
instalacji wodociggowych 1 kanalizacyjnych oraz w budownictwie jako przewody kominowe

I Zsypy.
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ZAKRES ZASTOSOWAN WYROBOW ZAWIERAJACYCH AZBEST

Klasa
wyrobu

Rodzaj wyrobu

zawierajacego azbest

Zastosowanie

masy azbestowe natryskowe

izolacja ognioochronna konstrukcji stalowych i przegrod
budowlanych, izolacja akustyczna obiektow
uzytecznosci publicznej

sznury

piece przemystowe wraz z kanatami spalin, nagrzewnice,
rekuperatory, kominy przemystowe

tektura azbestowa

izolacja termiczna i uszczelnienia w instalacjach
przemystowych, aparaturze kontrolno-pomiarowej i
laboratoryjnej

plyty azbestowo-kauczukowe

uszczelnianie urzadzen przemystowych pracujacych w
srodowisku agresywnym

wyroby tekstylne z azbestu
(rekawice i tkaniny azbestowe)

ochrona pracownikéw

masa lub tektura azbestowa

drobne urzadzenia w gospodarstwach domowych, np.
zelazka, ptytki kuchenne, piece akumulacyjne

materialy i wyktadziny cierne
zawierajace azbest

hamulce i sprzegta

masy ognioodporne
zawierajace azbest

piece przemystowe wraz z kanatami spalin

pltyty  azbestowo-cementowe
faliste i gasiory

pokrycia dachowe, balkony

ptyty  azbestowo-cementowe
ptaskie prasowane

$ciany ostonowe, $ciany dziatlowe, elewacje zewnetrzne,
ostona $cian przewodow  windowych, szybow
wentylacyjnych i instalacyjnych, chlodnie kominowe,
chtodnie wentylatorowe

plyty azbestowo-cementowe
ptaskie ,,karo”

pokrycia dachowe, elewacje zewnetrzne

ptyty azbestowo-cementowe
suchoformatowane
,.kolorys”, ,,acekol” i inne

elewacje zewnetrzne, ostony kanatéw wentylacyjnych i
klimatyzacyjnych, §ciany dzialowe

rury azbestowo-cementowe
(bezcisnieniowe i ciSnieniowe)

przewody kanalizacyjne i wodociaggowe, rynny spustowe
na $mieci, przewody kominowe

1 otuliny azbestowo-cementowe | izolacja  urzadzen  cieptowniczych i  innych
przemystowych
I ksztaltki azbestowo- przewody  wentylacyjne,  podokienniki,  ostony
cementowe budowlane rurociggow cieptowniczych, ostony kanatow
spalinowych i wentylacyjnych
I ksztaltki azbestowo- przegrody izolacyjne w aparatach i urzadzeniach

cementowe elektroizolacyjne

elektrycznych

plytki PCV

podtogi w blokach mieszkalnych
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Ilub Il plyty  azbestowo-cementowe | ostony ognioodporne i przeciwpozarowe w budynkach
konstrukcyjne ognioodporne przemystowych  (kottownie),  izolacja  urzadzen
grzewczych, grodzie przeciwogniowe w okretownictwie

SZKODLIWE SKUTKI
DZIALANIA AZBESTU

Rakotwoérczo$¢ azbestu zostata ostatecznie udokumentowana i powszechnie uznana dopiero
w latach 80-tych ubieglego wicku. Szacuje sie, ze na $wiecie w ostatnich latach azbest byt
przyczyna ponad 100 tys. zgondéw rocznie. Dlatego tez azbest uznany jest za jeden z najbardziej
niebezpiecznych czynnikéw rakotworczych w S$rodowisku. W wielu krajach $wiata, w tym
w Polsce, wprowadzono zakaz produkcji wyrobow azbestowych.

Niebezpieczne dla zdrowia sa wldkna respirabilne, ktoére z racji swych wymiar6w moga wnikaé
gleboko do uktadu oddechowego i nie s3 stamtad usuwane w wyniku dziatania naturalnych
mechanizmoéw oczyszczajacych (wtokna respirabilne to witdkna o dlugosci powyzej Sum o max
$rednicy 3 um i o stosunku dlugosci do $rednicy powyzej 3 do 1). Nie ma natomiast dowodu na
szkodliwe oddzialywanie azbestu na drodze gastrycznej.

Dziatanie wldkien azbestu na uktad oddechowy: zwtokniajace, rakotworcze, draznigce.

Cechy szczegolne biologicznego dzialania azbestu: wystgpowanie patologii po diugim okresie
latencji 20-40 a nawet 50 lat, mozliwo$¢ wystapienia choroby po zaprzestaniu pracy zawodowej,
wystepowanie miedzybtoniakdw zwigzanych z narazeniem srodowiskowym.

Chorobotworczo$¢ azbestu jest $cisle zwigzana z kumulowana dawka widkien czyli z ich
gromadzeniem si¢ w tkance plucnej w ciggu catego zycia osobniczego.

Pojawianie si¢ patologii bedacych nastepstwem ekspozycji na pyt azbestu jest zalezne od rodzaju
ekspozycji. W narazeniu na pyt azbestu mozna wyrdzni¢ kontakt/ekspozycj¢ bardziej bezposrednia
(mozliwa do identyfikacji ,,z gory”, bardziej §wiadoma, z ktorej zdajemy sobie sprawe): zawodowg
oraz kontakt/ekspozycje bardziej posrednig (czgsto nieuswiadomiong, z ktorej nie zdajemy sobie
sprawy): parazawodowa, domowa i $rodowiskowg. Te rodzaje ekspozycji rdznig si¢ w sposob
istotny wielko$cig stezen widkien, ich rozmiarami, dtugosciag trwania narazenia a co za tym idzie
skutkami dla zdrowia 1 wielkoscig ryzyka wystgpienia nowotworow ztosliwych. Nalezy zaznaczy¢,
ze moze mie¢ miejsce zarOwno ekspozycja zawodowa i pozazawodowa.

Narazenie zawodowe na pyl azbestu moze by¢ przyczyna nastepujacych chorob: pylicy azbestowej
(azbestozy), fagodnych zmian optucnowych, raka ptuca i migdzybtoniakow.

Ekspozycja parazawodowa 1 sSrodowiskowa przyczynia si¢ gtownie do mig¢dzybloniaka optucne;.
W zaleznosci od poziomu ekspozycji wzrasta tez ryzyko raka pluc.

Odpowiednie zabezpieczenie osOb narazonych na ekspozycje na widkna azbestu podczas rozbiorek
wyrobow zawierajacych azbest (odziez ochronna i $rodki ochrony indywidualnej zabezpieczajace
nie tylko uktad oddechowy ale rowniez wlosy, skore) i potem odpowiednie zabezpieczenie
potencjalnie skazonej azbestem odziezy (czyli nie powierzanie pracownikOw czyszczenia we
wlasnym zakresie) jest wazne takze z uwagi na mozliwo$¢ przeniesienia wlokien azbestu (na
odziezy, skorze, wlosach) do innego $rodowiska: na domownikoéw. Sa znane przypadki, ze ludzie
zamieszkujacy wspolnie z pracownikami zatrudnionymi w firmach produkujacych wyroby
zawierajace azbest rowniez zapadli na choroby azbestozalezne.

Doniesienia kliniczne i epidemiologiczne sugeruja, ze z azbestem moze by¢ réwniez zwigzane
wystepowanie innych nowotworow: krtani, zoladka i jelit, trzustki, jajnika oraz chtoniakow.
Zwigkszenie ryzyka wystgpienia w/w nowotwordw nie jest jednak wystarczajgco pewne z uwagi na
rozbiezno$¢ wynikéw badan — dlatego ryzyko to jest okres$lane jedynie jako prawdopodobne.
Najczestszym nowotworem azbestozaleznym jest rak pluca. Ryzyko wystgpienia raka ptuca
u narazonych na azbest nigdy niepalacych jest 5-krotnie wyzsze a u palacych 50-krotnie wyzsze
W porOwnaniu z nienarazonymi i niepalgcymi.

Strona6z8




Choroby zawodowe bedace skutkiem zawodowego narazenia na pyt azbestu wymienione sg
w pozycji 3 p.5, w pozycji 4 i w pozycji 17 p.1 i p.2 wykazu choréb zawodowych bedacego
zatacznikiem do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009r. w sprawie chorob
zawodowych (Dz. U. Nr 105 poz. 869)

BEZPIEC CZNE POSTEPOWANIE
Z AZBESTEM

Szkodliwe dziatanie azbestu stalo si¢ przyczyng lgku, czgsto przesadnego, co mozna okresli¢
mianem spolecznych fobii — fobii i lgkdw prowadzacych do nieracjonalnych zachowan, ktére moga
generowa¢ dodatkowe zagrozenia. Nalezy podkresli¢, ze istniejg sprawdzone metody bezpiecznego
postgpowania z azbestem i1 materialami zawierajacymi azbest poczawszy od ich eksploatacji
poprzez ich usuwanie az po transport i sktadowanie. Dodatkowo obowigzuja przepisy prawne
wymuszajace to bezpieczne postgpowanie. Nasza przesadna obawa przed azbestem czesto jest
wieksza niz nasza $wiadomo$¢ ekologiczna i znajomo$¢ prawa, przez co zdarza sig¢, ze plyty
azbestowo-cementowe usuwane s3 w sposob niewlasciwy powodujac ryzyko emisji wiokien
azbestu. Nalezy podkresli¢, iz nie nalezy samodzielnie usuwa¢ wyrobow zawierajacych azbest lecz
prace te nalezy powierzy¢ firmom, ktore posiadaja doswiadczenie w zakresie usuwania tych
wyrobow i prace te prowadzg z zachowaniem wszelkich wzgledow bezpieczenstwa a tym samym
stosowane przez te firmy zabezpieczenia w praktyce catkowicie eliminuja ryzyko emisji azbestu.
Podstawa bezpiecznego postgpowania z materialami zawierajagcymi azbest jest eliminacja lub co
najmniej minimalizacja ryzyka emisji widkien azbestu do srodowiska. Dopuszczalna jest zatem ich
eksploatacja jesli sa w dobrym stanie technicznym, tzn. maja nieuszkodzong powierzchnig
ewentualnie zabezpieczong np. przez pomalowanie. Podczas usuwania takich materialow konieczne
jest ich zwilzenie woda, nalezy unika¢ ich tamania przy zachowaniu pracy recznej (a wigc
zdejmowanie wyrobOw w cato$ci) oraz nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ teren usuwania —
odizolowa¢ pole prac od otoczenia, co ma zapobiec skazeniu azbestem. Osoby pracujace przy
demontazu materiatow zawierajacych azbest 1 potem przy zabezpieczaniu zdj¢tych materialow
zawierajacych azbest musza by¢ nie tylko przeszkolone w zakresie bhp przez specjalistyczne firmy
ale przede wszystkim posiada¢ odpowiednie zabezpieczenia, takie jak: kombinezony ochronne,
maski ochronne, rekawice, nakrycia glowy, okulary ochronne, zabezpieczenia dla prac na
wysokosciach. Odziez ochronna 1 $rodki ochrony indywidualnej musza by¢ szczelnie przylegajace,
gdyz maja zapobiec przed bezposrednim (wdychanie) i posrednim (poprzez skorg, wlosy)
dostaniem si¢ wtokien azbestu do uktadu oddechowego oraz przeniesieniem tych witokien do
srodowiska poza polem prac — z uwagi na to odziez podlega utylizacji tak jak odpady zawierajace
azbest lub jest odpowiednio oczyszczana. Na stanowisku pracy nalezy monitorowac stezenie
wldkien azbestu w powietrzu a po zakonczeniu prac sprawdzi¢ miejsce prac i najblizsze otoczenie
na okoliczno$¢ ewentualnego wystapienia azbestu.

zabezpieczenie pracownikow przed szkodliwym dziataniem widkien azbestu
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PAMIETAJ,
UCZCIWA | RZETELNA
INWENTARYZACJA
SA NIEZBEDNE
DLA ZDROWIA TWOJEGDO
| TWOICH BLISKICH

Koniecznie przeprowadz inwentaryzacje zastosowanych wyrobow zawierajgcych azbest.
Jeden egzemplarz stosownej informacji o rodzaju, ilosci i miejscach wykorzystywania
wyrobow azbestowych, czasie i sposobie zastgpienia ich wyrobami nieszkodliwymi
przekazuj odpowiednio wdjtowi, burmistrzowi lub prezydentowi miasta co roku do 31
stycznia.

Wszelkie informacje na temat usuwania wyrobow zawierajgcych azbest, w tym informacje
o profesjonalnych firmach oraz sktadowiskach odpaddéw azbestowych mozna uzyskacé
w swoim urzedzie gminy i na stronach internetowych: www.bazaazbestowa.pl,
www.mg.gov.pl

Przed podjeciem dziatan w tym zakresie nalezy dokonac¢ inwentaryzacji i przeprowadzic
ocene stanu technicznego (wtasciciel kazdego gospodarstwa ma bowiem obowigzek
skontrolowac czy na jego terenie znajdujg sie wyroby azbestowe oraz dokonac oceny ich
stanu technicznego). Wyroby zawierajgce azbest, zakwalifikowane do wymiany muszg by¢
usuniete, natomiast wyroby nieuszkodzone, mogg by¢ bezpiecznie uzytkowane do
momentu kolejnej kontroli. Informacje o stanie wyrobow azbestowych znajdujgcych sie we
wlasnym gospodarstwie zamieszcza sie w arkuszu: ,Ocena stanu i mozliwosci
bezpiecznego uzytkowania wyrobdéw zawierajgcych azbest”, ktory nastepnie przekazac
nalezy do wtasciwego organu nadzoru budowlanego. Arkusze do oceny i inwentaryzacji
udostepnia urzad gminy.

Mozna uzyska¢ dofinansowanie na usuwanie wyrobow azbestowych ze swojego
gospodarstwa — wiele gmin dofinansowuje dziatania swoich mieszkancow zwigzane
z usuwaniem wyrobdw zawierajgcych azbest a Bank Ochrony Srodowiska udziela
preferencyjnych, proekologicznych kredytobw m.in. na bezpieczne usuwanie wyrobdéw
zawierajgcych azbest i ich unieszkodliwianie.

informacje przygotowata Urszula Goslinska

na podstawie literatury oraz w oparciu o ulotke przygotowanq na zlecenie Ministra Gospodarki w ramach realizacji
zadan wynikajqcych z ,,Programu usuwania azbestu i wyrobow zawierajqcych azbest, stosowanych na terytorium
Polski” (ulotki te mozna otrzymac w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Stupcy w pokoju nr 9
od pracownikow Higieny Pracy)
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