FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-09 do dnia 2023-12-18 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

MLEKU 200 ml (GLU,
MLE)

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
PLATKI ZUPA OGORKOWA 350 | HERBATA B/CUKRU Energia [kcal] 2 935,6
KUKURYDZIANE NA ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml Biatko ogotem [g]
MLEKU 35 ml (MLE) | KOTLETMIELONY CUKIER-DODATEKDO | 101,1
HERBATA BICUKRU WIEPRZOWY SLODZENIA 22,59 Tluszez [g] 125,2
250 ml SMAZONY 100 g(GLU, | PECZYWO MIESZANE | Weglowodany ogétem
CUKIER-DODATEKDO | JAJ) 110 g (GLU) [9] 375,6
« SLODZENIA 22,59 ZEMNIAKI GOTOWANE | MASLO suma cukrow
(&) KAJZERKA 80 g (GLU) | ZKOPERKIEM 200 g JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 100,1
£ 2 MASLO SUROWKA TECZOWA | g (MLE) Btonnik pokarmowy
sl 5 JEDNOPORCJOWE 10 | ZOLEJEM 100 g (GOR) | PASTA JAJECZNAZE | [g] 26,1
ol < g (MLE) KOMPOT 250 ml SZCZYPIORKIEM 50 g kw. ttuszcz. nasycone
< % KIELBASA (JAJ) ogotem [g] 42,9
< | = KRAKOWSKA 50 g BALERON 50 g(GLU, Séd [mg] 5 241,8
S| (GLU, SOJ, MLE) SOJ, MLE)
S Q DZEM POMIDOR 50 g
o JEDNOPORCJOWY 1
o szt
SER BIALY 25g(MLE)
OGOREK ZEELONY 50
g .
KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml(GLU,
MLE)
PLATKIOWSIANENA | ROSOLZMAKARONEM | HERBATA BICUKRU Energia [kcal] 3 144,9
MLEKU 350 ml(GLU, 350 ml (GLU, SEL) 250 ml Biatko ogétem [g]
MLE) ZEMNIAKI GOTOWANE | CUKIER-DODATEKDO | 134,2
HERBATA B/CUKRU ZKOPERKIEM 200 g SLODZENIA 22,59 Tluszez [g] 101,3
250 ml SCHAB PANIEROWANY [ PIECZYWO MIESZANE | Weglowodany ogétem
S CUKIERDODATEKDO | SMAZONY 100g(GLU, | 110 g (GLU) [g] 4458
= g StODZENIA 22,59 JAJ) MASLO suma cukrow
N|E PIECZYWO MIESZANE | SALATKA COLEStAW | JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 113
2| o 90 g (GLU) 100 g (MLE) g (MLE) Btonnik pokarmowy
S § MASLO KOMPOT 250 ml Szynka wieprzowa 50g | [g] 36,3
o e} JEDNOPORCJOWE 10 (GLU, SOJ, MLE) kw. tluszcz. nasycone
" E g (MLE) Szynka drobiowa 50 g ogotem [g] 42,8
S5 SERTOPIONY 50¢ (GLU, SOJ, MLE) Sod [mg] 3 941,5
= (MLE) OGOREK ZIELONY 50
g POLEDWICA SOPOCKA g
50 g (GLU, SOJ, MLE)
POMIDOR 50 g
KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml(GLU,
MLE)
ZACIERKA NAMLEKU | ZUPADYNIOWA 350 ml | HERBATA BICUKRU Energia [kcal] 2796,8
350 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 250 ml Biatko ogotem [g]
HERBATA B/CUKRU KOTLET POZARSKI CUKIER-DODATEKDO | 94,3
250 ml PANIEROWANY SLODZENIA 22,59 Tluszez [g] 125,6
CUKIER-DODATEKDO [ SMAZONY 100 g(GLU, | PECZYWO MIESZANE | Weglowodany ogétem
SLODZENIA 22,59 JAJ) 110 g (GLU) [9] 351,7
~|S PIECZYWO MIESZANE | ZEMNIAKI GOTOWANE | MASLO suma cukrow
> g 90 g (GLU) ZKOPERKIEM 200 g JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 88,1
]le MASLO SUROWKA ZBIALEJ g (MLE) Btonnik pokarmowy
2]0 JEDNOPORCJOWE 10 | KAPUSTY, MARCHWII | SZYNKA [9] 30,6
8 g g (MLE) JABLKA 100g KONSERWOWA 50 g kw. ttuszcz. nasycone
=|0 SZYNKA Z20TA 509 KOMPOT 250 ml (GLU, SOJ, MLE) ogotem [g] 35,5
N E (GLU, SOJ, MLE) PASZTET PIECZONY Séd [mg] 4 608,3
> |5 JAJKO KURZE 50 g (GLU, SOJ)
S| a GOTOWANE 1 szt SALATKA JARZYNOWA
D (JAJ) 50 g (SEL)
MAJONEZ 20 g
OGOREK
KONSERWOWY 50 g
KAWA ZBOZOWA NA

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.10

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z9

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-07 14:17:31

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-09 do dnia 2023-12-18 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Podwieczorek

2023-12-09 sobota
PODSTAWOWA OTWOCK

CIASTO DROZDZOWE 100 g (GLU, JAJ,
MLE)

2023-12-10 niedzela
PODSTAWOWA OTWOCK

2023-12-11 poniedziakk
PODSTAWOWA OTWOCK
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-09 do dnia 2023-12-18 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

(GLU, SOJ, MLE)
OGOREK ZELONY 50

g .

KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml (GLU,
MLE)

KONSERWOWA 50 g

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
KASZA MANNA NA ZUPABROKULOWA Z | HERBATA BICUKRU Energia [kcal] 2 455,6
MLEKU 350 ml(GLU, | ZIEMNIAKAMI 350ml | 250 ml Biatko ogotem [g]
MLE) (GLU, MLE, SEL) PIECZYWO MIESZANE | 74,3
HERBATA B/ICUKRU Pierogi ukrains kie 110 g (GLU) Ttuszcz [g] 99,1
250 ml gotowane, okrasa 200g | CUKIER-DODATEK DO Weglowodany ogétem
PIECZYWO MIESZANE | (GLU, JAJ, MLE) SLODZENIA 22,59 [9] 342,9
S 90g (GLU) SUROWKA ZPORA, MASLO suma cukrow
=2 CUKIER-DODATEKDO | JABLKA, MARCHW Z [ JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 94,5
glE SLODZENIA 22,59 NATKA PIETRUSZKI g (MLE) Btonnik pokarmowy
| O MASLO 100 ¢ PAROWKI DROBIOWE | [g] 27,8
™ § JEDNOPORCJOWE 10 | KOMPOT 250 ml 2 szt (GLU, SOJ) kw. tluszcz. nasycone
e} g (MLE) KETCHUP 20g(GLU) | ogotem [g] 35,7
) E SALCESON 509 (GLU, OGOREK Séd [mg] 4 685,1
S| 5 SOJ, MLE) KONSERWOWY 50 g
Nl a MUSZTARDA 20 g
g (GOR)
Szynka wieprzowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
POMIDOR 50 g
KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml(GLU,
MLE)
PLATKI ZUPA KRUPNIK 350ml | HERBATA BICUKRU Energia [kcal] 2 388,4
KUKURYDZIANE NA (GLU, SEL) 250 ml Biatko ogotem [g]
MLEKU 3% ml (MLE) | FILETZKURCZAKA PIECZYWO MIESZANE | 103,9
HERBATA BICUKRU PANIEROWANY 100g | 110g (GLU) Tluszez [g] 77,1
250 ml (GLU, JAJ) MASLO Weglowodany ogétem
35 CUKIER-DODATEKDO | ZEMNIAKI GOTOWANE | JEDNOPORCJOWE 10 | [g] 344
o |2 SLODZENIA 22,59 ZKOPERKIEM 200 g g (MLE) suma cukrow
SIE PIECZYWO MIESZANE | SUROWKA Z Satatka ziemniaczana ze | prostych [g] 71,4
w» | © 90 g (GLU) CZERWONEJKAPUSTY | $ledziem 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
2 g MASLO ZRODZYNKAMI 100g | Szynkawieprzowa 50g | [g] 32
N1 0O JEDNOPORCJOWE 10 | KOMPOT 250 ml (GLU, SOJ, MLE) kw. tluszcz. nasycone
N g (MLE) ogotem [g] 24,7
AR SERZOLTY 50¢g Séd [mg] 4 571,3
o (MLE)
g SZYNKA DEBOWA 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
POMIDOR 50 g
KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml(GLU,
MLE)
PYATKIJECZMIENNE | ZUPA OGORKOWA HERBATA B/ICUKRU Energia [keal] 2 437,7
NA MLEKU 350 ml 350 ml (GLU, MLE, SEL) | 250 ml Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) GULASZWEPRZOWY [ CUKIER-DODATEKDO | 104,5
HERBATA B/CUKRU DUSZONY 180 g (GLU) | SLODZENIA 22,59 Tluszcz [g] 86,2
250 ml ZEMNIAKI GOTOWANE | PIEECZYWO MIESZANE | Weglowodany ogdtem
CUKIER-DODATEKDO | ZKOPERKIEM 200 g 110 g (GLU) [g] 340,4
5 SLODZENIA 22,59 SUROWKA ZKAPUSTY | MASLO suma cukrow
x g PIECZYWO MIESZANE | PEKINSKIEJ 100 g JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 86,7
% = 90g (GLU) KOMPOT 250 ml g (MLE) Btonnik pokarmowy
g|o MASLO PASTA JAJECANAZE | [g] 31,9
i g JEDNOPORCJOWE 10 SZCZYPIORKIEM 50 g kw. tluszcz. nasycone
pol e g (MLE) (JAJ) ogotem [g] 30,2
5 E BALERON 50 g(GLU, SZYNKA Séd [mg] 5 651,4
8|5 SOJ, MLE) KONSERWOWA 50 g
<18 KIELBASA (GLU, SOJ, MLE)
a KRAKOWSKA 50 g PAPRYKA
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-09 do dnia 2023-12-18 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Podwieczorek

2023-12-12 wiorek
PODSTAWOWA OTWOCK

2023-12-13 $roda
PODSTAWOWA OTWOCK

2023-12-14 czwartek
PODSTAWOWA OTWOCK
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-09 do dnia 2023-12-18 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
MAKARON NAMLEKU | ZUPA POMIDOROWA Z | HERBATA BICUKRU Energia [kcal] 2 490,1
300 ml (GLU, MLE) RYZEM 350 ml (GLU, | 250 ml Biatko ogotem [g]
HERBATA B/CUKRU MLE, SEL) CUKIER-DODATEK DO | 105,1
250 ml RYBA SMAZONA 100g | SLODZENIA 22,59 Thuszez [g] 77,8
CUKIER-DODATEK DO | (GLU, JAJ, RYB) PIECZYWO MIESZANE | Weglowodany ogétem

MLEKU 200 ml (GLU,
MLE)

« SLODZENIA 22,59 ZEMNIAKI GOTOWANE | 110 g (GLU) [9] 366,6
o PIECZYWO MIESZANE | ZKOPERKIEM 200 g MASLO suma cukrow
= g 90 g (GLU) SUROWKA ZKISZONEJ | JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 120,7
T |5 MASLO KAPUSTY 1009 g (MLE) Btonnik pokarmowy
Sl = JEDNOPORCJOWE 10 | KOMPOT 250 ml KIELBASA [9] 253
by % g (MLE) KRAKOWSKA 50 g kw. ttuszcz. nasycone
gl I SERBIALY 25g(MLE) (GLU, SOJ, MLE) ogotem [g] 28,3
N | = DZEM Szynka drobiowa 50 g Séd [mg] 4 240,1
S JEDNOPORCJOWY 1 (GLU, SOJ, MLE)
o szt OGOREK
o KIELBASA SZYNKOWA KONSERWOWY 50 g
50 g (GLU, SOJ, MLE)
POMIDOR 50 g
KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml(GLU,
MLE)
KASZA MANNA NA ZUPA ROSOL Z HERBATA BICUKRU Energia [kcal] 2 425,4
MLEKU 350 ml(GLU, MAKARONEM 350ml | 250 ml Biatko ogétem [g]
MLE) (GLU, SEL) CUKIER-DODATEKDO | 112,1
HERBATA B/CUKRU Udko pieczone 100 g SLODZENIA 22,59 Tluszcz [g] 69,7
250 ml ZEMNIAKI GOTOWANE | PIEECZYWO MIESZANE | Weglowodany ogdtem
« CUKIER-DODATEKDO | ZKOPERKIEM 200 g 110 g (GLU) [g] 359,4
) SLODZENIA 22,59 MARCHEW MASLO suma cukrow
2 2 KAJZERKA 80 g (GLU) | OPROSZONA 100 g JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 87,4
5|5 MASLO (GLU, MLE) g (MLE) Btonnik pokarmowy
2l < JEDNOPORCJOWE 10 | KOMPOT 250 ml BALERON 50g(GLU, |[g] 257
iy % g (MLE) SOJ, MLE) kw. tluszcz. nasycone
< | = SZYNKA Szynka wieprzowa 50g | ogotem [g] 32
Q| KONSERWOWA 50 g (GLU, SOJ, MLE) Sod [mg] 4 384,7
S @ (GLU, SOJ, MLE) PAPRYKA SWIEZA 50
o KIELBASA SZYNKOWA g
o 50 g (GLU, SOJ, MLE)
OGOREKKISZONY 50
g .
KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml(GLU,
MLE)
PLATKI ZUPA JARZYNOWA HERBATA B/ICUKRU Energia [kcal] 3 023,4
KUKURYDZIANE NA 350 ml (GLU, MLE, SEL) | 250 ml Biatko ogétem [g]
MLEKU 3% ml (MLE) | SCHAB PANIEROWANY | CUKIER-DODATEKDO | 119,6
HERBATA B/CUKRU SMAZONY 100 g(GLU, | SLODZENIA 22,59 Tluszez [g] 115,9
250 ml JA PIECZYWO MIESZANE Weglowodany ogétem
CUKIER-DODATEKDO | ZEMNIAKI GOTOWANE [ 110 g (GLU) [g] 4054
5 SLODZENIA 22,5¢ ZKOPERKIEM 200 g MASLO suma cukrow
= g PIECZYWO MIESZANE | KAPUSTA ZASMAZANA | JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 108,8
N| B 90g (GLU) 100 g (GLU) g (MLE) Btonnik pokarmowy
2|o MASLO KOMPOT 250 ml KIELBASA [9] 32,6
= g JEDNOPORCJOWE 10 KRAKOWSKA 50 g kw. tluszcz. nasycone
pll i ©) g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) ogotem [g] 33,9
= E SZYNKA JAJKO KURZE Séd [mg] 5 018,5
S5 KONSERWOWA 50 g GOTOWANE 1 szt
S = (GLU, SOJ, MLE) (JAJ)
a SERZOLTY 50¢ MAJONEZ 20 g
(MLE) PAPRYKA
OGOREK KONSERWOWA 50 g
KONSERWOWY 50 g
KAWA ZBOZOWA NA
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-09 do dnia 2023-12-18 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Podwieczorek

20231215 pigtek
PODSTAWOWA OTWOCK

2023-12-16 sobota
PODSTAWOWA OTWOCK

MLE)

2023-12417 niedzela
PODSTAWOWA OTWOCK

CIASTO DROZDZOWE 100 g ( GLU, JAJ,
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-09 do dnia 2023-12-18 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
ZACIERKA NAMLEKU | ZUPABARSZCZBIALY | HERBATA BICUKRU Energia [kcal] 2 438,5
350 ml (GLU, MLE) ZZIEMNIAKAMI 350ml | 250 ml Biatko ogotem [g]
HERBATA B/CUKRU (GLU, MLE, SEL) CUKIER-DODATEKDO | 99,3
250 ml GULASZ DROBIOWY SLODZENIA 22,59 Thuszcz [g] 84,6
« CUKIER-DODATEKDO | DUSZONY ZZELONYM [ PIECZYWO MIESZANE | Weglowodany ogotem
5|0 SLODZENIA 22,59 GROSZKIEM 180¢ 110 g (GLU) [9] 347,9
s |2 PIECZYWO MIESZANE | (GLU) MASLO suma cukrow
25 90 g (GLU) KASZA JECZVIIENNA JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 87,8
S | < MASLO 200 g (GLU) g (MLE) Btonnik pokarmowy
E— % JEDNOPORCJOWE 10 | SUROWKA TECZOWA | Kietbasa na cieplo 100 g | [g] 30,6
< | = g (MLE) ZOLEJEM 100 g (GOR) | (GLU, MLE) kw. ttuszcz. nasycone
S BALERON 50g(GLU, | KOMPOT 250 ml MUSZTARDA 20g ogotem [g] 30,7
Qg SOJ, MLE) (GOR) Séd [mg] 8 317,6
K&|o SZYNKA DEBOWA %0 g SALATKA SZWEDZKA
o (GLU, SOJ, MLE) 50 g
POMIDOR 50 g
KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml (GLU,
MLE)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-09 do dnia 2023-12-18 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Podwieczorek

2023-12-18 poniedziakk
PODSTAWOWA OTWOCK
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FUDEKO S.A.
Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten ,
SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

oy - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S0Z2 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£ UB - Zubin 1 pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,



