<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-14

Oddzial: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

Sniadanie:  Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g, Banan 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,), udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g, Ziemniaki 180 g, Suréwka
Colestaw (bez mleka) 130 g (JAJ, GOR,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 100 g ( MLE,), Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,), Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,),

Warto$ci odzywcze: E: 2590.05 kcal; B: 120.6 g; T: 79.37 g; Kw. tt. nasy.: 29.96 g; W: 363.07 g; W tym cukry: 93.85 g; Bt.: 30.1 g; Sdl: 8.25 g;
WW: 33.44 Por; Ener. z B: 18.62 %; Ener. z W: 51.42 %; Ener. z T: 27.58 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 4306.35 mg;

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo strawna

Sniadanie:  Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT.), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g, Banan 150 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 1509, Sos ziotowy* 80 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki 180 g, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 100 g ( MLE,), Pomidor 80 g, Safata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Warto$ci odzywcze: E: 2585.78 kcal; B: 124.1 g; T: 72.73 g; Kw. tt. nasy.: 29.66 g; W: 367.13 g; W tym cukry: 87.23 g; Bt.: 21.58 g; Sdl: 8.14
g; WW: 34.72 Por; Ener. z B: 19.2 %; Ener. z W: 53.45 %; Ener. z T: 25.31 %; Ener. z Bt.: 1.67 %; K: 3827.91 mg;

W-wa- PIM MSWiA Ill Kleikowa
Sniadanie:  Kleik ryzowy na wodzie 400 g, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Obiad: Kleik ryzowy na wodzie 400 g, Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,
Kolacja: Kleik ryzowy na wodzie 400 g, Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,), Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,

Warto$ci odzywcze: E: 1031.85 kcal; B: 25.71 g; T: 8.04 g; Kw. t. nasy.: .3 g; W: 215.07 g; W tym cukry: .39 g; Bt.: 4.68 g; Sdl: .44 g; WW:
21.15 Por; Ener. z B: 9.97 %; Ener. z W: 81.56 %; Ener. z T: 7.01 %; Ener. z Bt.; .91 %; K: 274.05 mg;

W-wa- PIM MSWiA IV Z ogr.pobud.sokéw zotagdkowych
Sniadanie:  Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.), Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), mielona Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g, Banan 150 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,), Sos ziotowy*
80 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki 180 g, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 130 g , Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml,
Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Pomidor
b/skorki 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),
Warto$ci odzywcze: E: 2375.97 kcal; B: 99.41 g; T: 53.51 g; Kw. t. nasy.: 23.3 g; W: 380.8 g; W tym cukry: 89.85 g; Bt.: 19.35 g; Sdl: 6.42 g;
WW: 36.29 Por; Ener. z B: 16.74 %; Ener. z W: 60.85 %; Ener. z T: 20.27 %; Ener. z Bt.: 1.63 %; K: 4109.03 mg;
W-wa- PIM MSWIA V z ogr.weglowodandw prostych
Sniadanie:  Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g, Papryka $wieza 80 g, Safata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml,

Il SN: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, GOR,), Ogoérek kiszony 50 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-14

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWIA V z ogr.weglowodandw prostych

Obiad: Ros6t z makaronem petnoziarnistym * 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Ziemniaki
180 g, Suréwka Colestaw (bez mleka) 130 g (JAJ, GOR,), Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 60 g, Kompot
owocowy z jabtkami* b/c 300 ml,

PD: Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,), Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ,),

Kolacja: Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z
natka pietruszki 100 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,

PN: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,), Satata zielona 10 g,

Warto$ci odzywcze: E: 2302.98 kcal; B: 125.83 g; T: 79.43 g; Kw. tt. nasy.: 30.03 g; W: 291.16 g; W tym cukry: 42.08 g; Bt.: 42.21 g; Sdl:
10.24 g; WW: 25.09 Por; Ener. z B; 21.85 %; Ener. z W: 43.24 %; Ener. z T: 31.04 %; Ener. z Bt.: 3.67 %; K: 4554.93 mg;

W-wa- PIM MSWiA VI Niskotluszczowa
Sniadanie:  Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.), Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g, Banan 150 g, Safata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki 180
g, Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 130 g ( SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml,
Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 100 g ( MLE,), Pomidor b/skérki 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),
Warto$ci odzywcze: E: 2613.69 kcal; B: 118.94 g; T: 74.83 g; Kw. t. nasy.: 28.67 g; W: 379.6 g; W tym cukry: 94.59 g; Bt.: 26.75 g; Sol: 7.63
g; WW: 35.37 Por; Ener. z B: 18.2 %; Ener. z W: 54 %; Ener. z T: 25.77 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 4857.7 mg;
W-wa- PIM MSWiA S1 Niskobiatkowal/Ziemniaczana
Sniadanie:  Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE.), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g, Banan 150 g, Satata zielona 20 g, Dzem 30 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 300 ml

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Zapiekanka z ziemnikow i warzyw* 300 g (JAJ, MLE
SEL,), Suréwka Colestaw (bez mleka) 130 g (JAJ, GOR,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Placki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ,
JAJ,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Miéd (25g) 1 szt, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),Dzem25¢g 1szt,

Warto$ci odzywcze: E: 2204.5 kcal; B: 47.6 g; T: 80.95 g; Kw. t. nasy.: 22.56 g; W: 334.56 g; W tym cukry: 98.5 g; Bt.: 25.18 g; Sdl: 4.24 g;
WW: 31.08 Por; Ener. z B: 8.64 %; Ener. z W: 56.14 %; Ener. z T: 33.05 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K: 4264.84 mg;

W-wa- PIM MSWiA S3 Niskofosforanowa

Sniadanie:  Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra82% 10 g (MLE,), Filet z kurczaka gotowany plastry 40 g,
Banan 150 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki 180 g, Udziec drobiowy gotowany z/k z/s
150 g, Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,), Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 130 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Pomidor 80 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml,

PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Warto$ci odzywcze: E: 2358.28 kcal; B: 114.57 g; T: 61.09 g; Kw. t. nasy.: 24.82 g; W: 344.21 g; W tym cukry: 76.71 g; Bt.: 19.82 g; S6l: 5.84
g; WW: 32.59 Por; Ener. z B: 19.43 %; Ener. z W: 55.02 %; Ener. z T: 23.31 %; Ener. z Bt.: 1.68 %; K: 4260.34 mg;

W-wa- PIM MSWiA S4 Alergiczna
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-14

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA S4 Alergiczna

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml, Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10
g, Schab gotowany 40 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Ziemniaczana *(bez glutenu, mleka) 400 ml ( SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Sos ziotowy* (bez
glutenu) 80 ml (SEL,), Ziemniaki 180 g, Marchew gotowana z olejem* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml,

Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g, Schab gotowany 50 g, Jabtko
pieczone 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Chleb bezglutenowy 50 g, Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Filet z kurczaka gotowany 30 g, Satata
Zielona 10 g,

Warto$ci odzywcze: E: 2085 kcal; B: 93.59 g; T: 66.57 g; Kw. tt. nasy.: 15.31 g; W: 283.01 g; W tym cukry: 54.2 g; Bt.: 16.89 g; Sdl: 2.69 g;

WW: 26.71 Por; Ener. z B: 17.95 %; Ener. zW: 51.05 %; Ener. z T: 28.74 %; Ener. z Bt.; 1.62 %; K: 3935.33 mg;

W-wa- PIM MSWiA S5 Plynna/Sonda

Sniadanie:
Il SN:
Obiad:
PD:
Kolacja:
PN:

Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml, Sonda S5 $n 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,),
Sonda S5 $n 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,),

Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml,
Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,),

Sonda jarzynowa S5 400 g (JAJ, MLE, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml,

Warto$ci odzywcze: E: 2247.93 kcal; B: 98.29 g; T: 97.69 g; Kw. t. nasy.: 51.7 g; W: 252.04 g; W tym cukry: 91.64 g; Bt.: 16.1 g; Sdl: 2.35 g;

WW: 23.56 Por; Ener. z B: 17.49 %; Ener. z W: 41.98 %; Ener. z T: 39.11 %; Ener. z Bt.: 1.43 %; K: 4352.81 mg;

W-wa- PIM MSWiA S5/V Ptynna b/ml/Sonda b/ml

Sniadanie:
Il SN:
Obiad:
PD:
Kolacja:
PN:

Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml, sonda $n b/ml 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,),
sonda $n b/ml 400 ml (GLUPSZ, JAJ, SEL,),

Sonda jarzynowa S5 b/ml 600 g (JAJ, SEL,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml ,
Sonda jarzynowa S5 b/ml 400 g (JAJ, SEL,),

Sonda jarzynowa S5 b/ml 400 g (JAJ, SEL,), Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml ,

Warto$ci odzywcze: E: 2296.77 kcal; B: 107.49 g; T: 89.43 g; Kw. t. nasy.: 13.71 g; W: 277.99 g; W tym cukry: 79.1 g; Bt.: 24.04 g; Sdl: 2.14

g; WW: 25.21 Por; Ener. z B: 18.72 %; Ener. z W: 44.23 %; Ener. z T: 35.04 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K: 4703.26 mg;

W-wa- PIM MSWiA S7 Niskosodowa

Sniadanie:

Obiad:

Kolacja:

PN:

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,), Chleb pszenno-zytni bez soli 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Filet z kurczaka gotowany 40 g, Banan 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa z/c 300 ml,

Rosdt z makaronem (bez soli)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s (bez soli) 150 g, Sos
ziotowy* (bez soli) 80 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki (bez soli) 180 g, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* b/soli
130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/lc 250 ml,

Chleb pszenno-zytni bez soli 150 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu z natka
pietruszki 100 g (MLE.), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Warto$ci odzywcze: E: 2432.06 kcal; B: 129.24 g; T: 71.49 g; Kw. tt. nasy.: 29.05 g; W: 319.37 g; W tym cukry: 87.41 g; Bt.: 13.65 g; Sél: 2.26

g; WW: 30.73 Por; Ener. z B: 21.26 %; Ener. z W: 50.28 %; Ener. z T: 26.46 %; Ener. z Bt.: 1.12 %; K: 3980.35 mg;

W-wa- PIM MSWiA S8 Niskobiatkowa

Sniadanie:  Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE.,), Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g, Banan 150 g, Satata zielona 20 g, Dzem 30 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 300 ml,
Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Zapiekanka ziemniaczana- dieta () 300 g ( SEL,),
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 130 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-14

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA S8 Niskobiatkowa
Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia
z natkq pietruszki 50 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Midd (25g) 1 szt, Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml,
PN: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,), Dzem25¢g 1 szt,
Warto$ci odzywcze: E: 1947.76 kcal; B: 53.05 g; T: 37.98 g; Kw. th. nasy.. 15.57 g; W: 359.87 g; W tym cukry: 96.73 g; Bt.: 26.35 g; Sdl: 5.35
g; WW: 33.56 Por; Ener. z B: 10.89 %; Ener. z W: 68.49 %; Ener. z T: 17.55 %; Ener. z Bt.: 2.71 %; K: 3597.34 mg;
W-wa- PIM MSWiA Aspirynowa
Sniadanie:  Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE,), Schab gotowany 40 g, Banan 150 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Ziemniaki 180¢,
Marchew gotowana z olejem* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250 ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,),
Masto extra 82% 10 g (MLE.), Twarozek 100 g (MLE,), Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Filet z kurczaka gotowany
3049,

Warto$ci odzywcze: E: 2085.52 kcal; B: 104.49 g; T: 59.32 g; Kw. th. nasy.: 25.35 g; W: 296.65 g; W tym cukry: 72.22 g; Bt.: 26.99 g; S6l: 5.99
g; WW: 27.13 Por; Ener. z B: 20.04 %; Ener. z W: 51.72 %; Ener. z T: 25.6 %; Ener. z Bt.: 2.59 %; K: 4239.91 mg;
W-wa- PIM MSWiA Niskopurynowa

Sniadanie:  Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.,), Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Banan 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml,

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,), Ziemniaki 180 g, Suréwka Colestaw (bez mleka) 130 g ( JAJ, GOR,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto
extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 100 g ( MLE,), Pomidor 80 g, Safata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Warto$ci odzywcze: E: 2621.15 kcal; B: 106.23 g; T: 74.22 g; Kw. tt. nasy.: 25.85 g; W: 391.71 g; W tym cukry: 95.34 g; Bt.: 31.83 g; Sél: 6.29
g; WW: 36.08 Por; Ener. z B: 16.21 %; Ener. z W: 54.92 %; Ener. z T: 25.48 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 4270.39 mg;

W-wa- PIM MSWiA Potozniczo-cigzowa
Sniadanie:  Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,), Chleb peinoziamisty 100g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g
(MLE,), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g, Banan 150 g, Satata zielona 20
g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Il SN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,), Pomidor 50 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
Obiad: Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 1509, Sos ziotowy* 80 ml ( GLU

PSZ, SEL,), Ziemniaki 180 g, Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 130 g, Marchew gotowana z olejem* 130 g,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml,

PD: Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE,), Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,),

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb petnoziarnisty 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 100 g ( MLE.,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Warto$ci odzywcze: E: 3097.6 kcal; B: 143.6 g; T: 88.91 g; Kw. . nasy.: 32.19 g; W: 441.89 g; W tym cukry: 124.15 g; Bt.: 26.88 g; S6lI: 9.96
g; WW: 41.73 Por; Ener. z B: 18.54 %; Ener. z W: 53.59 %; Ener. z T: 25.83 %; Ener. z Bt.: 1.74 %; K: 4579.54 mg;

W-wa- PIM MSWiA Wegetarianska
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-14

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA Wegetarianska

Sniadanie:  Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.), Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,), Chleb
razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,),
Banan 150 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Kotlety sojowe panierowane 100 g (GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE,), Ziemniaki 180 g, Suréwka Colestaw (bez mleka) 130 g ( JAJ, GOR,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250ml,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 100 g ( MLE,), Pomidor 80 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Warto$ci odzywcze: E: 2566.85 kcal; B: 102.21 g; T: 74.28 g; Kw. #. nasy.: 25.89 g; W: 385.02 g; W tym cukry: 94.98 g; Bt.: 38.67 g; Sol: 6.85
g; WW: 34.73 Por; Ener. z B: 15.93 %; Ener. zW: 53.97 %; Ener. z T: 26.04 %; Ener. z Bt.: 3.01 %; K: 4353.49 mg;
W-wa- PIM MSWiA Bezglutenowa

Sniadanie:  Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE.), Chleb bezglutenowy 100 g, Masto extra 82% 10 g ( MLE.), Jajko
gotowane kIM 2 szt (JAJ,), Banan 150 g, Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, mleka)* 400 ml ( SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Sos ziotowy*
(bez glutenu) 80 ml (SEL,), Ziemniaki 180 g, Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 130 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml,

Kolacja: Chleb bezglutenowy 100 g, Masto extra 82% 10 g ( MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 100 g ( MLE,),
Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Ptatki kukurydziane 30 g,

Warto$ci odzywcze: E: 2362.06 kcal; B: 104.28 g; T: 75.49 g; Kw. t. nasy.: 28.85 g; W: 319.07 g; W tym cukry: 89.23 g; Bt.: 15.55 g; S6l: 3.51
g; WW: 30.46 Por; Ener. z B: 17.66 %; Ener. zW: 51.4 %; Ener. z T: 28.76 %; Ener. z Bt.: 1.32 %; K: 4430.26 mg;
W-wa- PIM MSWiA Bezglutenowa bezmleczna

Sniadanie:  Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml, Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10
g, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,), Banan 150 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, mleka)* 400 ml ( SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Sos ziotowy*
(bez glutenu) 80 ml (SEL,), Ziemniaki 180 g, Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 130 g, Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml,

Kolacja: Chleb bezglutenowy 100 g, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g, Filet z kurczaka gotowany plastry 50
g, Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml ,

PN: Chleb bezglutenowy 50 g, Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t 5 g, Filet z kurczaka gotowany 30 g, Satata
Zielona 10 g,

Warto$ci odzywcze: E: 2175.55 kcal; B: 95.04 g; T: 69.45 g; Kw. t. nasy.: 16.38 g; W: 293.9 g; W tym cukry: 65.23 g; Bt.: 13.26 g; S6l: 2.71 g;
WW: 28.13 Por; Ener. z B: 17.47 %; Ener. z W: 51.6 %; Ener. z T: 28.73 %; Ener. z Bt.: 1.22 %; K: 4060.03 mg;

W-wa- PIM MSWiA Bezmleczna
Sniadanie:  Kasza kukurydziana na wodzie 300 ml, Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Margaryna roslinna bez
mleczna o0 zaw.80% tt 10 g, Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g, Banan 150
g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150¢, Sos ziotowy* 80 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki 180 g, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 130g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ,

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ,),
Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% t 10 g, Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g ( SOJ,), Pomidor 80 g,
Safata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t 59, Szynka
Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,), Satata zielona 10 g,

Warto$ci odzywcze: E: 2274.98 kcal; B: 104.7 g; T: 57.94 g; Kw. t. nasy.: 16.14 g; W: 341.05 g; W tym cukry: 66.49 g; Bt.: 19.26 g; S6l: 9.03
g; WW: 32.33 Por; Ener. z B: 18.41 %; Ener. z W: 56.58 %; Ener. z T: 22.92 %; Ener. z Bt.: 1.69 %; K: 3099.2 mg;

W-wa- PIM MSWiA Rozdrobniona/Mielona
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-14

Oddzial: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA Rozdrobniona/Mielona

Sniadanie:  Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.), Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), mielona Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g, Banan 150 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Obiad: Ros6ét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,), Mieso drobiowe mielone w sosie wt 80 g ( GLU PSZ,), Ziemniaki puree
180 g (MLE,), Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 130 g, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml,

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 1509 (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,), Pomidor
b/skorki 80 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 400 ml,

PN: Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,), Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,),

Warto$ci odzywcze: E: 2455.18 kcal; B: 106.48 g; T: 62.5 g; Kw. tt. nasy.. 24.83 g; W: 372.07 g; W tym cukry: 92.27 g; Bt.: 17 g; S6l: 6.43 g;
WW: 35.66 Por; Ener. z B: 17.35 %; Ener. z W: 57.85 %; Ener. z T: 22.91 %; Ener. z Bt.; 1.38 %; K: 3564.18 mg;

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2 roku zycia

Sniadanie:  Platki owsiane na mleku 150 ml (MLE, GLU OW.), Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5
g (MLE,), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 20 g, Papryka $wieza 40 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml,

Il SN: Banan 150 g,

Obiad: Rosét z makaronem * 200 ml ( GLU PSZ, SEL,), udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g, Sos ziotowy* 80 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki 100 g, Suréwka Colestaw (bez mleka) 100 g ( JAJ, GOR,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml,

PD: Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,),

Kolacja: Kasza manna na mleku 150 ml (GLU PSZ, MLE,), Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5
g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 50 g ( MLE,), Pomidor 40 g, Satata zielona 20 g, Herbata
czarna ekspresowa z/c 250 ml,
PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),
Warto$ci odzywcze: E: 1934.64 kcal; B: 97.39 g; T: 63.84 g; Kw. tt. nasy.: 23.13 g; W: 250.36 g; W tym cukry: 106.33 g; Bt.: 16.33 g; Sdl: 4.07
g; WW: 23.52 Por; Ener. z B: 20.14 %; Ener. z W: 48.39 %; Ener. z T: 29.7 %; Ener. z Bt.: 1.69 %; K: 3758.02 mg;
W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok zycia
Sniadanie:  Ptatki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW.), Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g, Papryka $wieza 50 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Il SN: Banan 150 g,

Obiad: Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,), udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g, Sos ziotowy* 80 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki 120 g, Suréwka Colestaw (bez mleka) 100 g ( JAJ, GOR,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250ml,

PD: Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,),

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 50 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Warto$ci odzywcze: E: 2072.4 kcal; B: 104.13 g; T: 73.52 g; Kw. tt. nasy.: 28.87 g; W: 257.42 g; W tym cukry: 108 g; Bt.: 17.64 g; S6l: 4.58 g;
WW: 24.11 Por; Ener. z B: 20.1 %; Ener. z W: 46.28 %; Ener. z T: 31.93 %; Ener. z Bt.: 1.7 %; K: 3908.87 mg;

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku zycia

Sniadanie:  Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,), Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g, Papryka $wieza 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Il SN: Banan 150 g,

Obiad: Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,), udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g, Sos ziotowy* 80 ml ( GLU
PSZ, SEL,), Ziemniaki 140 g, Suréwka Colestaw (bez mleka) 130 g ( JAJ, GOR,), Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250ml,

PD: Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE,),
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-14

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku zycia

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,),

Warto$ci odzywcze: E: 2353.05 kcal; B: 118.2 g; T: 79.66 g; Kw. t. nasy.: 30.9 g; W: 301.81 g; W tym cukry: 117.35 g; Bt.: 21.29 g; Sol: 5.58
g; WW: 28.23 Por; Ener. z B: 20.09 %; Ener. z W: 47.69 %; Ener. z T: 30.47 %; Ener. z Bt.: 1.81 %; K: 4493.63 mg;
W-wa- PIM MSWiA Transplantologia
Sniadanie:  Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g, Dyniazwody 80 g, Herbata
czarna ekspresowa b/c 300 ml,

Il SN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,), Jabtko pieczone 150 g,
Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Sos

ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki 180 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 130 g ( SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml,
PD: Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,), Mus z jabtek () b/c 150 g,
Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Twarozek 100 g (MLE,),
Cukinia pieczona z olejem * 80 g, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml,
PN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.), Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.),
Warto$ci odzywcze: E: 2621.8 kcal; B: 115.77 g; T: 75.9 g; Kw. th. nasy.: 28.64 g; W: 352.95 g; W tym cukry: 40.93 g; Bt.: 33.41 g; Sél: 10.83
g; WW: 31.83 Por; Ener. z B: 17.66 %; Ener. z W: 48.75 %; Ener. z T: 26.05 %; Ener. z Bt.: 2.55 %; K: 4033.09 mg;
W-wa- PIM MSWiA Specjalna

Sniadanie:  Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW.,), Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82%
10 g (MLE,), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g, Jabtko pieczone 150 g,
Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,

Il SN: Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,), Masto extra 82% 5 g (MLE,), Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,),
Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 120 g, Sos

ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki 180 g, Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 130 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml,
PD: Koktajl truskawkowy* 150 ml ( MLE,),

Kolacja: Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 80 g (MLE,), Pomidor 80 g, Satata zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml,
PN: Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,),

Warto$ci odzywcze: E: 2398.07 kcal; B: 116.28 g; T: 66.73 g; Kw. t. nasy.: 29.15 g; W: 342.42 g; W tym cukry: 90.04 g; Bt.: 20.42 g; S6l: 7.32
g; WW: 32.33 Por; Ener. z B: 19.4 %; Ener. zW: 53.71 %; Ener. z T: 25.04 %; Ener. z Bt.: 1.7 %; K: 4299.82 mg;

W-wa- PIM MSWiA Cukrzyca oszczedzajaca
Sniadanie:  Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,), Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10
g (MLE,), Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g, Pomidor b/skorki 80 g, Satata
zielona 20 g, Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml,

Il SN: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,), Jabtko pieczone 150 g,
Obiad: Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,), Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 150 g, Sos

ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,), Ziemniaki 180 g, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 130 g ( SEL,), Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 300 ml,

PD: Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,), Mus z jabtek () b/ic 150 ¢,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
Dla: Kuchnia Warszawa M w dniu: 2024-01-14

Oddziat: W-WA M - PIM MSWIA
W-wa- PIM MSWiA Cukrzyca oszczedzajaca

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 10 g (MLE,), Pasta z twarogu i siemienia
z natka pietruszki 100 g (MLE,), Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml, Satata zielona 20 g, Herbata czarna
ekspresowa b/c 300 ml, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,), Masto extra 82% 5 g (MLE.),
Satata zielona 10g,

Warto$ci odzywcze: E: 2645.67 kcal; B: 110.58 g; T: 72.06 g; Kw. tt. nasy.: 28.47 g; W: 375.75 g; W tym cukry: 54.75 g; Bt.: 32.97 g; Sél: 9.77
g; WW: 34.26 Por; Ener. z B: 16.72 %; Ener. z W: 51.82 %; Ener. z T: 24.51 %; Ener. z Bt.: 2.49 %; K: 3887.5 mg;
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