NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

1.Tytul projektu: Polaczony wplyw suplementacji chromem(lll) przy zréznicowanym poziomie

cynku w diecie na organizm oraz wybrane parametry behawioralne u szczura
2.Czas trwania projektu: 10 kwiecien 2019 — 9 kwiecien 2024.
3.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stow) cynk, chrom, interakcyjne oddzialywanie, szczury

4.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategori¢ z ponizszych) A (badania podstawowe)

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowe;j

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktow leczniczych, srodkoéw spozywczych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skutecznosci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony $srodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia

kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okreslic cel naukowy lub edukacyjny do§wiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowac u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst
musi by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

Celem naukowym projektu jest okreslenie wpltywu potgczonego oddziatywania suplementacji Cr(I1I) przy
réznym poziomie Zn(Il) w diecie (deficytowym, zalecanym, nadmiarowym) na organizm Szczurow z
uwzglednieniem plci zwierzat, w szczegolnosci gospodarke mineralng, weglowodanowsg i lipidowa, wskazniki
stanu zapalnego oraz wybrane parametry behawioralne.

Istnieje luka dotyczaca wiedzy na temat tacznego oddziatywania suplementacji Cr(111) przy zaburzeniach
homeostazy Zn w ustroju oraz kierunku ich wzajemnych interakcji. Z przegladu literatury wynika, ze oba te
pierwiastki wykazuja podobne, korzystne dziatanie na parametry metaboliczne m.in. zwigzane z gospodarkg
weglowodanows i lipidowa u pacjentow z cukrzycg, zaburzeniami odzywiania, czy nastréj. Pomimo rosngcej
wiedzy na temat roli Zn w organizmie i procesach komérkowych wazne sg rowniez kwestie zwigzane np. z
ustaleniem wplywu Zn na procesy zapalne. Natomiast brakuje takich danych w kontekscie suplementacji Cr(III) i

jego tacznego odziatywania z Zn.




Niedobor Zn, uznaje si¢ jako jedng z przyczyn wystgpowania zaburzen odzywiania oraz depresji.
Zaobserwowano, ze Zn zachowuje si¢ jak przeciwdepresant w badaniach modelowych na gryzoniach. Z kolei
suplementacja Cr(IlI) zmniejszata objawy depresji u pacjentéw opornych na leki przeciwdepresyjne, spozycie
pokarmu i poziom gtodu u kobiet bez i z nadwaga, z powodu poprawy procesOw poznawczych.

Nadmiar Zn, z kolei sprzyja otytosci i chorobom pokrewnym np. cukrzycy, zespolowi metabolicznemu,
chorob uktadu krazenia a takze wigze si¢ z wystgpieniem anemii zwigzanej m.in. z konkurencyjnym
odziatywaniem Zn i Fe. Jak wykazano we wczes$niejszych badaniach suplementacja Cr(Ill) moze oddziatywac na
gospodarke Zn, a posrednio takze innych pierwiastkow, zaburzajac homeostaze sktadnikow mineralnych w
organizmie. Procz zawartosci Zn i Cr(IIl) w diecie wydaja si¢ by¢ rowniez wazne proporcje tych pierwiastkow,
bo od nich zalezy kierunek ich wzajemnych odzialywan w ustroju. Uzyskanie wiedzy w tym zakresie moze mie¢
istotne znaczenie w aspekcie suplementacji tymi sktadnikami w prewencji lub tagodzeniu objawéw m.in.
cukrzycy, anemii czy depresji.

Mozliwe szkody wynikajace z niedoboru Zn mogg objawia¢ si¢ zahamowaniem wzrostu i zmniejszeniem
odpornos$ci oraz obnizeniem nastroju a takze zmianami w zachowaniu u zwierzat. Szczury moga by¢ bardziej
podatne na infekcje. Natomiast zarowno niski jaki i wysoki poziom Zn w diecie oraz suplementacja Cr(III) moze
skutkowa¢ zmianami w poziomach tkankowych tych i innych pierwiastkow, takze zmianami ich redystrybucji

pomiedzy poszczegdlnymi narzadami, zmianami W st¢zeniu glukozy we krwi oraz wskaznikach stanu zapalnego.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

Szczur — Rattus norvegicus, stado niekrewniacze Wistar, 36 samcow i 36 samic, tgcznie 72 osobniki

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA?

Zasada zastapienia (ang. replacement): Zastosowany model do$wiadczalny jest niezb¢dny do realizacji celu
do$wiadczenia. Nie ma alternatywnych metod in vitro, w celu zbadania potaczonego oddzialywania dwoch
sktadnikow pokarmowych [Zn(IT) i Cr(IIT)] przy roéznych ich poziomach oraz wzajemnych proporcji. Wywotanie
niedoboru lub nadmiaru (,,przetadowania”) Zn oraz réwnoczesna suplementacja Cr(IIl) nie jest mozliwa do

wywolania i wykonania w badaniach z udziatem np. kultur komorkowych, czy bioreaktora. Niemozliwym jest

! Przy wypetnianiu wzorowac sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8




takze dokonywanie oceny parametrow behawioralnych szczuréw bez obserwacji ich zachowan.

Zasada ograniczenia (ang. reduction): zaplanowano wykorzystanie optymalnej liczby zwierzat w grupie,
uwzgledniajac ich ple¢ (63 1 69) a takze odchylenia zwigzane ze zmienno$cig osobniczg. Tak, aby ich liczebno$¢
byla wystarczajaca i wymagana do rzetelnej analizy statystycznej a uzyskane wyniki byly powtarzalne oraz nie
budzity zadnych watpliwos$ci recenzentéw prac naukowych przygotowywanych na bazie wynikow niniejszego
eksperymentu.

Zasada udoskonalenia (ang. refinement): W planowanym doswiadczeniu uwzgledniono metody i testy
minimalizujace dystres zwierzat do minimum.

Aby zminimalizowaé dystres zwierzat badane sktadniki (poziom Zn i Cr(l1l) w diecie) beda podawane z
dieta modyfikowana pod wzglgdem ich poziomu. Jako Zrodto Zn wybrano substancj¢ rekomendowana wg OAOC
[weglan Zn(ID)], natomiast Cr(IIl) [organiczny kompleks Cr(IIl) z kwasem propionowym] zwigzek uprzednio
przebadany toksykologicznie. Dawki i wzajemne proporcje Zn i Cr(l11) w diecie ustalono na podstawie przegladu
literatury oraz dobrano tak ich poziomy, aby wykazywaly zréznicowanie miedzy grupami w odpowiednim
stosunku ilo§ciowym, ale nie powodowaty nadmiernych efektow szkodliwych.

Przy wyborze testéw behawioralnych kierowano si¢, jak najmniejszym stopniem stresogennosci dla
zwierzat, przy zachowaniu odpowiedniej jako$ci i miarodajnosci metod oceny poszczegdlnych zachowan.
Ponadto, w celu ograniczenia dystresu zwierzat, we wszystkich zaplanowanych testach behawioralnych nie b¢da
bra¢ udziatu wszystkie zwierzeta lecz zostanie wybranych losowo, tgcznie 6 (z 12) zwierzat obu pici 33 139) w

kazdej grupie badane;.

8. Projekt jest objety ocena retrospektywna?
1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy
1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy
0 NIE

2 Wypetnia wtaéciwa lokalna komisja etyczna ds. doswiadczen na zwierzetach. Nalezy zaznaczyé wtaséciwe pole.




