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Nie slizgaqj sie na zamarznietych stawach, jeziorach
i zekach. Lod moze sie zatamac, a wowczas grozi
ci powazne niebezpieczenstwo.

Zjezdzaj na sankach lub nartach z dala od drég, kazda zabawa
* ulic, chodnikéw i placdw, po ktdrych poruszajq sie

o na Sniegu

Nie rzucaj sniezkami w poblizu domow poniewaz powinna bYC
¥ mozesz w ten sposdb zbi¢ szybe w oknie, a szkto
moze dotkliwie poranic Ciebie i inne osoby.

bezpieczna

Nie rzucaj sniezkami w pojazdy, ktére sg w ruchu.
* Moze to zagrozi¢ bezpieczenstwu ruchu
drogowego.

Wolewadzka Stacia Sanitamo-Epidemiocloaiczna w Budaoszczy
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PODSTAWOWE ZASADY %
BEZPIECZNEGO ZJEZDZANIA . * &
NA SANKACH .

Podczas zjezdzania zachowaj bezpieczng odlegtosc pomiedzy sankami
Unikaj saneczkowania na brzuchu

Nie sto] zbyt blisko zjezdzajgcych

Nie chodz po torze gdy inni zjezdzajq

Podchodz na goére z boku, aby nie powodowac kolizji ze zjezdzajgcymi
Podczas jazdy nie skrecaj gwattownie zeby w kogos nie uderzyc

Jesli bedziesz hamowac obydwiema nogami - zatrzymasz sanki

Jesli bedziesz hamowac prawg nogg - skrecisz w prawo

Jesli bedziesz hamowac lewq nogg - skrecisz w lewo



