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Skagd pomyst?

* Od 2010 roku realizujemy wspolnie lokalng akcje promujaca
badania cytologiczne wsréd mam dzieci przedszkolnych
pod hastem ,,Badajcie sie drogie Mamy, bo my dzieci Was
kochamy” za pomoca laurki na Dzien Matki z zaproszeniem

na cytologie

* W 2023 r. PSSE w Watbrzychu przygotowata i z powodzeniem
zrealizowata pilotazowg edycje programu, poszerzajgc
dziatanie o scenariusz zaje¢ edukacyjnych z dzie¢mi
| dziatania informacyjno-edukacyjne, kierowane
do personelu Przedszkoli.
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Organizatorzy programu

* Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa
dolnoslaskiego

* Dolnoslagski Oddziat Wojewodzki Narodowego
-unduszu Zdrowia

* Dolnoslgskie Centrum Onkologii, Pulmonologii
| Hematologii
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Koordynatorzy i realizatorzy programu

.4 *Koordynatorzy: pracownicy pionu oswiaty
zdrowotnej i promocji zdrowia Wojewodzkiej
oraz 26 Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych na Dolnym Slasku

* Realizatorzy: Dyrektorzy i Kadra pedagogiczna
przedszkoli publicznych / niepublicznych
na terenie Dolnego Slgska

DCIPIH % 3G
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Cel programu

zmniejszenie liczby zachorowan

na raka szyjki macicy u kobiet poprzez
regularne wykonywanie badan
cytologicznych

Narodowy Fundusz Zdrowia

DCIPIH % 3G



Cele szczegdtowe programu

e zwiekszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci kobiet na temat zakazen
wirusem brodawczaka ludzkiego, a takze raka szyjki macicy oraz
innych HPV-zaleznych nowotwordw, poprzez prowadzenie dziatan
informacyjno-edukacyjnych wsrod rodzicow przedszkolakow
I personelu przedszkoli,

e motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom
profilaktycznym, w tym cytologii,

e popularyzacja wsrod dzieci w wieku przedszkolnym zasad zdrowego
stylu zycia,

e poznanie i utrwalenie stowa profilaktyka.

DCIPIH % 3G
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/Zatozenia ogolne programu

¥ '« Program przeznaczony jest dla dzieci przedszkolnych

w zakresie podstawowej wiedzy o zdrowiu oraz rodzicow,
kadry pedagogiczneji personelu administracyjnego

przedszkoli w zakresie wiedzy i profilaktyki raka szyjki macicy,
a takze innych HPV-zaleznych nowotwordw.

* Program zaktada przeprowadzenie dwoch zajeé
warsztatowych dla dzieci, wreczenie mamom laurek

z informacjami o badaniach profilaktycznych oraz edukacje
personelu przedszkoli.
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/Zatozenia ogolne programu

* Dzieci bedg uczestniczy¢ w zajeciach prowadzonych
metodami aktywizujgcymi, dostosowanymi do wieku
| percepcji odbiorcow.

* W programie zostaty zawarte uporzgdkowane tresci
dotyczgce zdrowia i profilaktyki.
Program ksztattuje Swiadome umiejetnosci dokonywania
wyborow w zakresie zdrowia.

e Zaproszenie do udziatu w programie kierujemy do placéwek
na terenie wojewodztwa dolnoslaskiego.

Narodowy F Zdrowia
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Oczekiwane efekty realizacji programu

* jednoczasowe dotarcie do duzej grupy kobiet na terenie wo.
dolnoslgskiego w ramach Dnia Matki z informacjami dot.
profilaktyki raka szyjki macicy i innych nowotworow HPV-
zaleznych (mamy przedszkolakdéw i personel przedszkoli),

e zwiekszenie zaangazowania i Swiadomego udziatu
przedszkoli w kampanii promujgcej zdrowie kobiet oraz
zapoznanie najmtodszych ze znaczeniem stowa profilaktyka,

* poszerzenie oferty dziatah promujgcych udziat w programach
profilaktycznych, finansowanych ze srodkéw publicznych.

Narodowy Fi z Zdrowia

DCIPIH % 3G



Czas realizacji programu

Il semestr roku szkolhego 2023/2024

finalnie 26 maja - Dzien Matki
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»Laurka dla Mamy - Badajcie sie
Drogie Mamy,
bo my dzieci Was kochamy”
Wojewodzki program edukacyjny

dla dzieci w wieku przedszkolnym,
ich rodzicéw i opiekunéw

Poradnik dla realizatora
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Materiaty do realizacji programu
- personel Przedszkola

* Prezentacja o profilaktyce raka szyjki macicy i innych
nowotworow HPV-zaleznych

* Filmy informacyjno-edukacyjne o profilaktyce raka
szyjki macicy I raka piersi

* List dla pani - zaproszenie do udziatu w badaniach
profilaktycznych

NYZ DCCPIH 8Ly
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Materiaty do realizacji programu
- Mamy przedszkolakow

* Laurka dla Mamy z zaproszeniem na badanie
cytologiczne

* List dla pani - zaproszenie do udziatu w badaniach
profilaktycznych

* Prezentacja / filmy dot. profilaktyki raka szyjki macicy
/ mammografii — sposob wykorzystania do decyzji
Realizatora programu

NYZ DCCPIH 8Ly
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Prezentacja multimedialna dla personelu przedszkola
nt. profilaktyki raka szyjki macicy i innych HPV-zaleznych
nowotworow

RAK SZY JKI MACICY

NYZ DCCPiH CASK
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Film — profilaktyka raka szyjki macicy DCOPIH
§ https://youtu.be/vp/79JANT-EQ

lek. Mlchai Macnejewskl

Narodowy Fundusz Zdrowia
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Film kampanii MZ Planuje dtugie zycie
https://youtu.be/Kqg_[TPj-9BI

Jesli jestes kobletq WWi

N OBOWIAZKOWO |
raz na 3 lata zrob bezp{atnq

CYTOLOGIE!

DCIPiH & 3G
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Film kampanii MZ Planuje dtugie zycie
https://youtu.be/LVAZVvhXRFpw
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Film — profilaktyka raka piersi DCOPIH
https://youtu.be/zU3Rio96kW

' x

prof. dr hab. nimed: Rafal MatkOWSki
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Film kampanii MZ Planuje dtugie zycie
https://youtu.be/Zt8PGmtzZ6Y

i

Bezptatna infolinia 800 190 590 #3*
"~ *24h na dobe/ 7 dni w tygodniu

www.planujedlugiezycie.pl

| S|

—

e e

|5 .
Jesli jestescie w wieku 45-74 lata,
mozecie wykonywad bezptatng mammografie’.
*Bezptatne badania dla szerszej grupy wiekowej od 1.11.2023 r.
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Droga Pani

Kiedy miata Pani ostatnig cytologig? Jezeli przekroczyta Pani
45 rok zycia, czy wykonata Pani juz mammografig?
Zyjemy szybko, czesto odktadamy na potem wazne sprawy.
Tymczasem duzo tych najpilniejszych wymaga naszej uwagi
i dziatania juz teraz!

Zapraszamy do skorzystania z programéw profilaktycznych:
» bezptatne badania cytologiczne dla kobiet w wieku 25-64 lat

(profilaktyka raka szyjki macicy),
» bezptatna mammografia dla kobiet w wieku

45-74 lat (profilaktyka raka piersi).

Badania nie wymagaja skierowan. Wystarczy zgtosic sie
osobiscie lub umowié na wizyte telefonicznie. Wiecej informac;ji
oraz dane teleadresowe placéwek, wykonujgcych badania
dostepne sa na stronach internetowych:

Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Moze Pani zaszczepié swoje dziecko przeciw HPV,
gdy bedzie nastolatkiem (po ukoriczeniu 11. lat, a jeszcze przed
14. urodzinami). Onkogenne typy HPV moga prowadzi¢
do rozwoju wielu nowotworéw. Zapraszamy do skorzystania
z Powszechnego programu bezptatnych szczepien przeciw
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV).

Co drugi Europejczyk jest zagrozony zachorowaniem na raka.
Znacznej wiekszosci przypadkéw mozna uniknaé lub skutecznie
wyleczyé¢, jezeli zostang wczesnie wykryte.

Zadbaj o siebie! Twoje zdrowie i Rodziny jest najwazniejsze!
Badaj sie regularnie! Ciesz sie dtugim zyciem w petni zdrowia!
Dla siebie, dla Bliskich.

~ WOJEWODA Dolnos$laska
N DOLNOSLASKI Izba
S Lekarska
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Szczepienia przeciw HPV portal NIZP PZH PIB

ZAKAZENIA LUDZKIM

oo
szczepienia ‘.lnfo
-

WIRUSEM BRODAWCZAKA

ng CZYNNIK | oBlAWY |
Wirus HPV (Human Papilloma Virus) zakazenia y eliminacja wirusa
wywotuje brodawczaka (papilloma) bezobjawowe z organizmu
infekuje komorki skory i bton sluzowych

5 brak zakazenia
niemal 200 typéw HPV: eliminacji HPV przetrwate:
onkogenne (nowotwory)

nieonkegenne (brodawki). typ onkogenny (ryzyko rozwoju stanow

przedrakowych i choréb nowotworowych)
typ nieonkogenny (brodawki narzadow
ptciowych, brodawki krtani)

stany przedrakowe i rak szyjki macicy O rak sromu O rak pochwy u kobiet O rak pracia u
mezczyzn O rak odbytu oraz nowotwory gtowy i szyi u 0séb obojga ptci

SZCZEPIONKA INAKTYWOWANA

zawiera czastki wirusopodobne
szczepionka HPV-2 i HPV-9

;ﬁ nastolatki (dziewczeta i chtopcy): 2 dawki
| PROFILAKTYKA @ nastolatki (>15 lat) i mtodzi dorosli: 3 dawki

>90% SKUTECZNOSCI W ZAPOBIEGANIU PRZETRWALYM ZAKAZENIOM HPV, STANOM
PRZEDRAKOWYM SZY3KI MACICY, POCHWY | SROMU ORAZ KEYKCINOM U KOBIET ORAZ
STANOM PRZEDRAKOWYM PRACIA, ODBYTU | KEYKCINOM U MEZCZYZN

PIDEMIOLO NAJLEPIE] PODAC SZCZEPIONKE PRZED KONTAKTEM Z WIRUSEM!

DROGI ZAKAZENIA:
niemal k azeniu najmniej ra

znamy niemal 200 typéw HPV:
ZACHOROWANIA

ystkie przypadki raka n jszego zakazenia HPV

> roku prawie 3000 kobiet

o (QNPZ %3
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CIEKAWOSTKI 0 WIRUSIE HPV ¢ @

H‘ UMAN HPV wywotuje brodawczaka (papilloma).

T’APII.I.UMA PAPILLOMA = PAPILLA + OMA

VIRUS (brodawka) (guz)

HPV infekuje komarki skory i blon
$luzowych. Do zakaienia dochodzi .
droga kontaktow seksualnych

i kontaktéw typu ,skéra do skéry"

Infekcje HPV sa powszechne. Niemal kaida
aktywna seksualnie osoba ulegnie zakaZeniu
HPV co najmniej raz w Zyciu.

Wiekszo$¢ zakazefi ma charakler bezobjawowy
i przemijajacy. U osob, ktérych organizm nie
usunie wirusa, dlugotrwale zakatenie moze
prowadzi¢ po latach do choroby nowotworowej.

Niektore biatka HPV lacza sie tworzac tarcze w kszlalcie
gwiazdy. W sumie 72 gwiazdziste tarcze tworza okragly
ksztalt wirusa nazywany otoczka, ktora niczym: skorupka
chroni materiat genetyczny wirusa, jega DNA.

o

niskiego ryzyka odpowiedzialne za powstawanie brodawek na
blonach Sluzowych i skérze oraz wysokiego ryzyka
(onkogenne), ktore po latach moga doprowadzic do rozwoju
raka szyjki macicy, raka sromu, raka pochwy u kobiet, raka
pracia u mezezyzn, a takze raka odbytu oraz nowotwordw glowy
i szyi u 0s6b obojga plci.

@
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Zadanie reakzowane 78 $rodkow Narodowego Programu Zarowia
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.

DCCPiH

ps://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/hpv
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Portal
baza wiedzy i aktualnos:
ze $wiata wakcynolog

YouTube
filmy i podcasty

Facebook i Instagram
wiedza w przystepnej formie

 World Health
# Organization

szczepieni:

Wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV)
to nie tylko infekcja.

HPV jest przyczyna
kilku nowotworéw.

Najczesciej|, /A" \prowadzi
do raka szyjki macicy.
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Dolno$lgski Oddzial Wojewodzki NFZ,

Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. dolno$laskiego

oraz Dolno$laskie Centrum Onkologii,
Pulmonologii i Hematologii
zapraszaja Panie w wieku 25-64 lat
na bezplatne badania cytologiczne.
Badanie nie wymaga skierowania.
Mozna je wykona¢ w placdwkach ginekologiczno
-polozniczych na terenie Dolnego Slaska.
Wystarczy zglosi¢ sie osobiscie

lub uméwié na wizyte telefonicznie.

Lista placowek na stronie internetowej

onkologika.org/mapa

oraz pod numerem telefonu: 800-190-590

Ministerstwo

. A
Zdrowia

NYZ
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Zatacznik XI Informacja sprawozdawcza z realizacji programu
Informacja sp d 2 realizacji Wojewddzki edukacyjnego

) B0 Prog!

»Laurka dla mamy - Badajcie sig drogie Mamy, bo my dzieci Was kochamy”

Szanowni Parstwo,

Zwracamy sie z prosba o wypetnienie ponizszego iusza, dotyczacego przebiegu ww. programu w
Paristwa placdwce. Uzyskane informacje postuiq do oceny efektow dziatan, a przedstawione wnioski

p I3 na udoskonalenie kolejnej edycji prog| i

1. Nazwa i adres placowki (lub pieczec):

2. Liczba uczestnikow programu

| Dzieci: Mamy / opiekunowie: Personel przedszkola:
3. W jaki sposéb zreali dzialania progt , ki do dzieci? (zaznaczyé wiasciwe znakiem X)
3.1. przepi 2 zajecia edu dnie ze scenariuszami zawartymi w poradniku

3.2. wykorzystano tylko elementy scenariuszy z poradnika, jakie? (opis):

3.3. przep d inne dzi.

jakie? (opis):

3.4. nie przeprowadzono zajec z dzie¢mi

4. W jaki sposab zreali dziatania prog ki do Mam? {; ¢ wlasciwe znakiem X)

Laurka z zaproszeniem na cytologig

4.1. przekazanie laurek pokolorowanych przez dzieci podczas przedszkolnych uroczystosci
z okazji Dnia Matki

4.2. przekazanie laurek mamom w inny sposob, jaki? (opis):

4.3. nie wykorzystano laurek

List dla Pani

4.4. ekspozycja na tablicy informacyjnej dla rodzicow

4.5. przestanie Mamom listu w wersji elektronicznej — ke ikacja e-mailowa / dziennik
elektroniczny

5.3. przekazano informacje w inny sposéb, jaki? (opis):

5.4. nie zrealizowano dziatari adresowanych do personelu przedszkola

6. W jaki sposob k ik © programie w pr kolu? (zoznaczyé whasciwe znakiem X)

6.1. wystawy prac plastycznych dzieci

6.3. informacja na stronie internetowej przedszkola

6.4. informacja w mediach spolecznosciowych przedszkola

6.5. w inny sposab, jaki? (opis):

7. Ocena programu (skala: 1 - ocena najniz 6 = ocena najwyisza) (zoznaczyc wiasciwe znakiem X)

1 2 3 4 5 6

7.1. z ie dzieci pod realizacji zajec

7.2. stosunek rodzicéw (mam) do realizowanego
programu

7.3. dostosowanie tresci programowych do wieku
i etapu rozwoju dzieci

7.4. ocena poradnika dla reali OW prog

7.5. ocena scenariuszy zajec z dzieémi

a) kolorowanka
dla dzieci

b) list dla Pani

7.6. ocena zatacznikow do
poradnika c) prezentacja
multimedialna
dla personelu
przedszkola

8. Czy program bedzie kontynuowany w przedszkolu? (zaznaczy¢ wiasciwe znakiem X)
Tak

Nie —jesli nie, dlaczego? (opis):

Nie wiem

4.6. przekazanie w inny sposob, jaki? (opis):

4.7. nie wykorzystano listu

5. W jaki sposéb zrealizowano dziatania prog we, ki do personelu przedszkola? (zaznaczyé
wiasciwe znakiem X)

5.1. przep szkolenie kaskads 2 wykor
dostgpnej w materiatach programowych

prezentacji multimedialnej

5.2. przekazano list dla Pani

9. Czy jest co$, co mozna by doda¢ do tego programu lub zmienic? (opis):

10. Pod: vie, uwagi a / koordynatora przedszkolnego:

Opracowat(a):
(imie i nazwiska

data i podpis Dyrektora placowki

NYZ
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Organizacja programu na terenie PSSE we Wroctawiu

» dystrybucja wydrukowanych materiatow do Przedszkoli

= 150 dzieci oraz placowki, ktére nie mogty uczestniczy¢ w dzisiejszej
konferenciji

* przestanie drogg e-mailowg elektronicznych wersji
materiatdéw programowych w tym linkéw do filméw profilaktycznych
na adresy Sekretariatow Przeszkoli
sekretariat.p001@wroclawskaedukacja.pl

* przestanie drogg e-mailowg edytowalnej wersji formularza
Informacji sprawozdawczej

* Przedszkole odsyta wypetniony formularz sprawozdawczy
do PSSE we Wroctawiu w terminie do 28 czerwca 2024 r.

na adres: oz.psse.wroclaw@sanepid.gov.pl

NYZ
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Realizacja programu w przedszkolach

przeprowadzenie przez koordynatora w placéwce przedszkolnej szkolen kaskadowych
dla pozostatych realizatoréw,

analiza mozliwosci i zakresu dziatan w placéwce, podziat zadan miedzy realizatorami,
przygotowanie pomocy do realizacji zaje¢ edukacyjnych,

przeprowadzenie szkolen dot. profilaktyki nowotworéw dla personelu placowki,
W oparciu o otrzymane materiaty (prezentacja, list dla pani, filmy edukacyjne),

przeprowadzenie zajec z dzie¢mi zgodnie ze scenariuszami zawartymi w poradniku
dla realizatora (dzieci najmtodsze - do decyzji nauczyciela, czy i w jakiej formie,
zajecia uproszczone), kolorowanie laurek,

przekazanie laurek przez dzieci mamom z okazji Dnia Matki,

rozmowy indywidualne z rodzicami, rozpropagowanie dziatahn programowych poprzez
wystawy materiatow (list dla pani), prac plastycznych dzieci, informacje w mediach
spotecznosciowych placowki, itp.,

opracowanie informacji sprawozdawczej z realizacji dziatan zgodnie ze wzorem
zamieszczonym w poradniku i przestanie do odpowiedniej terenowo Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczne;.

DCIPIH % 3G




Materiaty do realizacji programu
§ - dzieci przedszkolne

), Scenariusze dwdch zaje¢ z dzieémi:
 ,Dbamy o zdrowie”
* ,Laurka dla mamy - badania profilaktyczne”

Kolorowanka edukacyjna (zatgcznik do wykorzystania
w realizacji pierwszego scenariusza)

Laurka dla Mamy z zaproszeniem na cytologie (zatgcznik do
realizacji drugiego scenariusza) — do pokolorowania przez
dziecko i przekazania podczas przedszkolnych uroczystosci
z okazji Dnia Matki

Narodowy Fi z Zdrowia

DCIPIH % 3G



Scenariusz zaje¢ 1 ,,Dbamy o zdrowie”

* Cel zajec: wzrost poziomu wiedzy na temat zdrowego stylu zycia oraz
sposobow ochrony przed chorobami

* Metody i formy pracy: pogadanka, zajecia plastyczne, zabawa, dyskusja

* Pomoce dydaktyczne: obrazki do kolorowania (zatgczniki Il - VIII

6 alnE e w poradniku — do powielenia), kredki

aby by¢
2 ;. . . e -
zdrowym Korzys$ci z dobrego zdrowia (dzieci i dorosli):

» zdrowie pozwala nam cieszy¢ sie zyciem tzn. dostrzega¢ piekny swiat i wspaniatych,
dobrych ludzi, ktérzy nas otaczajg i korzystac¢ z ich istnienia (rodzice, dziadkowie,
nauczyciele, koledzy i kolezanki),

» zdrowie pozwala bawi¢ sie, mie¢ ciekawg prace, spotykac sie z przyjaciotmi, osiggacé
cos, co jest trudne, ale sprawia wiele radosci i przyjemnosci (wystepy artystyczne,
sport, modelarstwo, programowanie, itp.),

NPZ DCTPiH & 23
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Czes¢,
tu Zosia i Olek!
Przedstawimy wam

Zatgeznik Il

Dbamy o zdrowie - wzmacniamy naszg odpornosé¢

Racjonalne odzywianie,
regularne positki

Talerz zdrowia przedstawia, w jaki sposéb komponowac positek, czyli
w jakich proporcjach spozywac poszczegoine grupy produktdw. Polowa talerza
to warzywa i owoce,w proporcji 2/3 warzyw i 1/3 owocéw. Cwiartka talerza to produkty
biatkowe (chude migso, ryby, jaja, nabiat, stragczki). Druga ¢wiartka to petnoziarniste
produkty zbozowe, Zrodio weglowodandw. Nie zapominajmy o wodzie do picia
w ciggu dnia, dodatkach takich jak oliwa / olej, pestki i orzechy.

Zatgeznik Il

Dbamy o zdrowie - wzmachiamy nasza odpornosé

Ruch, éwiczenia

Ruch jest naturalng potrzebg, a codzienna aktywnos$¢ ruchowa
jest niezbedna do zapewnienia dziecku prawidtowego rozwoju fizycznego,
umystowego i spotecznego.




Zalgeznik IV

Dbamy o zdrowie - wzmachiamy nasza odpornos¢

Odpoczynek, sen

Sen jest konieczny dla zdrowia. Dzieci powinny spa¢ 11-12 godzin.
Wystarczajaca ilos¢ snu to lepsza koncentracja, pamigec, brak zaburzer wzrostu,
lepszy metabolizm i lepsza odpornos¢ na infekcje.

Zatgcznik V

Dbamy o zdrowie - wzmacniamy naszg odpornosé

Ograniczenie i bezpieczne
korzystaniez TV,
komputera itp.

Dzieci nie powinny spedzac¢ wolnego czasu przed ekranem diuzej niz godzine
dziennie - im mniej tym lepiej. Zabawa w $wiecie rzeczywistym to wszechstronny
rozwoj dziecka - jego motoryki, kreatywnosci, komunikatywnosci, umiejetnosci
spotecznych. Ograniczenie czasu przed ekranem sprzyja zdrowiu.

Zatgcznik VI

Dbamy o zdrowie - wzmacniamy nasz3a odpornosé¢

Dobre samopoczucie,
zabawa, rados¢

Kazdego dnia dziecko spedza czas na zabawie, ktéra daje wiele radosci, sprzyja
dobremu samopoczuciu, pozwala roztadowac trudne emocje. Zabawa to takze
skuteczny sposob na przyswajanie wiedzy, nabywanie nowych umiejetnosci
i nauke wspdltpracy w grupie.




Zatgcznik VI Zatgeznik VIII
Dbamy o zdrowie - wzmacniamy nasz3 odpornos¢ Dbamy o zdrowie - wzmacniamy nasza odpornosé

Zasady higieny osobistej, Wizyty u lekarza, przeglad
mycie zebow zdrowia, szczepienia

Higiena osobista to nic innego jak utrzymanie ciata w czystosci. Wizyty dziecka u lekarza sg wazne, takze gdy nie ma infekcji czy innego problemu
Czeste mycie ragk z uzyciem mydta, regularne mycie catego ciata, szczotkowanie zebow, zdrowotnego. W trakcie takiej wizyty lekarz ocenia aktualny stan zdrowia
mycie i czesanie wioséw to zabiegi, ktore sprzyjajg utrzymaniu dobrego zdrowia i etap rozwoju: mierzy, wazy i bada. Rodzic w rozmowie z lekarzem dowiaduje si¢
i chronig przed chorobami. o szczepieniach ochronnych, dzigki ktérym mozna zapobiegac wielu

powaznym chorobom i cieszyc sig petnig zdrowia.




Kto pomaga
ludziom
zachowacé
zdrowie?
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Scenariusz zajec 2

,Laurka dla mamy - badania profilaktyczne”

* Cel zajec: wzrost poziomu wiedzy na temat roznych aspektdéw zdrowia,
wprowadzenie okreslenia profilaktyka

* Metody i formy pracy: rozmowa wprowadzajgca, zajecia plastyczne,
wypowiedzi dzieci, praca w grupach, dyskusja

* Pomoce dydaktyczne: laurka-kolorowanka ,,Laurka dla mamy?”, kredki,
drobne przedmioty do ukrycia, lalki, misie

Wszyscy powinni dba¢ o zdrowie. Dbanie o zdrowie to inaczej profilaktyka,
czyli postepowanie w taki sposob, aby zapobiegac chorobom.

Czasami chorobe wida¢ od razu, co$ boli, mamy katar, kaszel itp.,
a czasami jest ona schowana. Tylko specjalista — lekarz moze jg znalez¢
wykonujgc badania.

Zabawa ,,Szukamy choroby”, kolorowanie Laurki dla Mamy

DCIPIH % 3G
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Zatgcznik IX Co to jest zdrowie - Informacja uzupetniajgca dla nauczyciela

Co to jest zdrowie? Informacja uzupetniajaca dla nauczyciela
Dla dzieci:
ZDROWIE to dobre samopoczucie:
» Fizyczne - prawidtowa praca organizmu
- czuje sie dobrze, nic mnie nie boli
- mam energie do zabawy, biegania, skakania
- nie choruje
» Psychiczne
Umyst - potrafie logicznie, jasno mysleé
- mysle o tym co lubie
Emocje - potrafig rozpoznawaé emocje i wyrazac je w odpowiedni sposéb
- mam dobry nastrdj
- mam dobry humor
» Spoteczne - zdolno$¢ do nawigzywania, podtrzymywania i rozwijania prawidtowych
relacji
- mam prawidtowe relacje z innymi ludZmi
- dobrze czuje sie w rodzinie
- dobrze czuje sie towarzystwie réwiesnikéw
- mam cheé na wspoélng zabawe i rozmowe z innymi

Dla nauczyciela:

Obecnie termin ,,zdrowie” postrzega sig holistycznie. To nasz ogélny dobrostan,
codzienne funkcjonowanie — zaréwno fizyczne, psychiczne jak i spoteczne. Zgodnie z
definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ,,zdrowie to petny dobrostan
fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie tylko brak choroby lub
niepetnosprawnosci.”

Zdrowie jest wartoscia, dzigki ktérej jednostka i grupa moga realizowac¢ swoje aspiracje,
a takze radzi¢ sobie ze $rodowiskiem; jest zasobem umozliwiajgcym rozwdj oraz
Srodkiem do osiggniecia lepszej jakosci zycia.

Zdrowie to kategoria dynamiczna podlegajaca ciggtym zmianom
Co lezy u podstaw zdrowia? Sg to przede wszystkim styl zycia ale takze warunki
$rodowiskowe, uwarunkowania biologiczne i opieka zdrowotna.

Jednak to, ze kto$ czuje sie wzglednie zdrowo, wcale nie oznacza, ze na co$ nie choruje.
Dobrostan jest bowiem odczuciem bardzo subiektywnym. Moze by¢ tak, ze kto$
fizycznie zdrowy nie jest zdrowy psychicznie lub spotecznie / ma np. zaburzone kontakty
z innymi ludZzmi/. Jest to wiec pojecie bardzo ztozone.

Zdrowie nalezy chronié - czyli zapobiega¢ chorobom, doskonali¢, pomnazaé, zwigkszac
jego potencjat a takze w miare konieczno$ci - przywracacé - czyli leczenie i rehabilitacja.

DCCPiH

DOLNY
SLASK
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Dolno$lgski Oddzial Wojewodzki NFZ,

Panstwowa Inspekcja Sanitarna woj. dolno$laskiego

oraz Dolno$laskie Centrum Onkologii,
Pulmonologii i Hematologii
zapraszaja Panie w wieku 25-64 lat
na bezplatne badania cytologiczne.
Badanie nie wymaga skierowania.
Mozna je wykona¢ w placdwkach ginekologiczno
-polozniczych na terenie Dolnego Slaska.
Wystarczy zglosi¢ sie osobiscie

lub uméwié na wizyte telefonicznie.

Lista placowek na stronie internetowej

onkologika.org/mapa

oraz pod numerem telefonu: 800-190-590

Ministerstwo
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Zdrowia
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. Whnioski przedszkolnych realizatorow i koordynatorow z edycji
zakonczonejw 2023 roku — PSSE w Watbrzychu

* dzieci byty zainteresowane tematem zajec, chetnie wypowiadaty sie
w dyskusji, braty udziat w zabawie ruchowej i kolorowaty laurke dla
mamy. Majac juz zdobytg wiedze odnosnie profilaktyki, bardzo
aktywnie przystepowaty do pracy,

* najwieksze zainteresowanie wsrod przedszkolakdéw wzbudzita zabawa
»oZukamy choroby”. Dzieci bardzo zaangazowaty sie w nig, poszukujgc
choroby wsrod zabawek (misie i lalki), akcentujgc stowo
PROFILAKTYKA, gdy znalazty ukryty przedmiot (czasami trzeba zajrze¢
gtebiej, w ciato cztowieka, aby znalez¢ chorobe na bardzo wczesnym
etapie i skutecznie z niej wyleczy¢). Zajecia zainspirowaty dzieci
do tego stopnia, ze same inicjowaty zabawy zwigzane z profilaktyka
i zdrowiem, a takze dbaniem o nie,

* bardzo przejrzysty scenariusz zaje¢,
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. Whnioski przedszkolnych realizatorow i koordynatorow z edycji
zakonczonejw 2023 roku — PSSE w Watbrzychu

* mamy wykazaty spore zainteresowanie badaniami
profilaktycznymi, dopytywaty o miejsca wykonywania badan,
ewentualng odptatnosc za nie. Bardzo pomocnym byt przekazany
do przedszkoli wykaz placéwek wykonujacych badania cytologiczne
w programie profilaktycznym, finansowanym przez NFZ ze sSrodkow
publicznych,

* bardzo dobra komunikacja z koordynatorem powiatowym ze stacji
sanitarno-epidemiologicznej, organizacyjnie sprawdzita sie
mozliwosé przeszkolenia nauczycieli/realizatoréw bezposrednio
w przedszkolach, a takze przekazanie na miejscu odpowiedniegj liczby
egzemplarzy Laurki dla Mam (przedszkole optymalnie przygotowane
do realizacji programu).
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Wojewodzki program edukacyjny
sLaurka dla Mamy - Badajcie sie
Drogie Mamy, bo my dzieci Was kochamy”
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DCCIPIH & 838

Dziekujemy za uwage
Zyczymy udanej realizacji programu



