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Skąd pomysł?

• Od 2010 roku realizujemy wspólnie lokalną akcję promującą 
badania cytologiczne wśród mam dzieci przedszkolnych
pod hasłem „Badajcie się drogie Mamy, bo my dzieci Was 
kochamy” za pomocą laurki na Dzień Matki z zaproszeniem 
na cytologię

• W 2023 r. PSSE w Wałbrzychu przygotowała i z powodzeniem 
zrealizowała pilotażową edycję programu, poszerzając 
działanie o scenariusz zajęć edukacyjnych z dziećmi 
i działania informacyjno-edukacyjne, kierowane 
do personelu Przedszkoli.



Organizatorzy programu

• Państwowa Inspekcja Sanitarna województwa 
dolnośląskiego

• Dolnośląski Oddział Wojewódzki Narodowego 
Funduszu Zdrowia

• Dolnośląskie Centrum Onkologii, Pulmonologii 
i Hematologii



Koordynatorzy i realizatorzy programu

• Koordynatorzy: pracownicy pionu oświaty 
zdrowotnej i promocji zdrowia Wojewódzkiej 
oraz 26 Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych na Dolnym Śląsku

• Realizatorzy: Dyrektorzy i Kadra pedagogiczna 
przedszkoli publicznych / niepublicznych 
na terenie Dolnego Śląska



Cel programu

zmniejszenie liczby zachorowań
na raka szyjki macicy u kobiet poprzez 
regularne wykonywanie badań 
cytologicznych



Cele szczegółowe programu
 zwiększenie poziomu wiedzy i świadomości kobiet na temat zakażeń 

wirusem brodawczaka ludzkiego, a także raka szyjki macicy oraz 
innych HPV-zależnych nowotworów, poprzez prowadzenie działań 
informacyjno-edukacyjnych wśród rodziców przedszkolaków
i personelu przedszkoli,

 motywowanie kobiet do regularnego poddawania się badaniom 
profilaktycznym, w tym cytologii,

 popularyzacja wśród dzieci w wieku przedszkolnym zasad zdrowego 
stylu życia,

 poznanie i utrwalenie słowa profilaktyka.



Założenia ogólne programu
• Program przeznaczony jest dla dzieci przedszkolnych 

w zakresie podstawowej wiedzy o zdrowiu oraz rodziców, 
kadry pedagogicznej i personelu administracyjnego 
przedszkoli w zakresie wiedzy i profilaktyki raka szyjki macicy, 
a także innych HPV-zależnych nowotworów.

• Program zakłada przeprowadzenie dwóch zajęć 
warsztatowych dla dzieci, wręczenie mamom laurek
z informacjami o badaniach profilaktycznych oraz edukację 
personelu przedszkoli.



• Dzieci będą uczestniczyć w zajęciach prowadzonych 
metodami aktywizującymi, dostosowanymi do wieku
i percepcji odbiorców.

• W programie zostały zawarte uporządkowane treści 
dotyczące zdrowia i profilaktyki.
Program kształtuje świadome umiejętności dokonywania 
wyborów w zakresie zdrowia.

• Zaproszenie do udziału w programie kierujemy do placówek 
na terenie województwa dolnośląskiego.

Założenia ogólne programu



Oczekiwane efekty realizacji programu

• jednoczasowe dotarcie do dużej grupy kobiet na terenie woj. 
dolnośląskiego w ramach Dnia Matki z informacjami dot. 
profilaktyki raka szyjki macicy i innych nowotworów HPV-
zależnych (mamy przedszkolaków i personel przedszkoli),

• zwiększenie zaangażowania i świadomego udziału 
przedszkoli w kampanii promującej zdrowie kobiet oraz 
zapoznanie najmłodszych ze znaczeniem słowa profilaktyka,

• poszerzenie oferty działań promujących udział w programach 
profilaktycznych, finansowanych ze środków publicznych.



Czas realizacji programu

II semestr roku szkolnego 2023/2024

finalnie 26 maja – Dzień Matki





Materiały do realizacji programu
- personel Przedszkola

• Prezentacja o profilaktyce raka szyjki macicy i innych 
nowotworów HPV-zależnych 

• Filmy informacyjno-edukacyjne o profilaktyce raka 
szyjki macicy i raka piersi

• List dla pani – zaproszenie do udziału w badaniach 
profilaktycznych



Materiały do realizacji programu
- Mamy przedszkolaków

• Laurka dla Mamy z zaproszeniem na badanie 
cytologiczne

• List dla pani - zaproszenie do udziału w badaniach 
profilaktycznych

• Prezentacja / filmy dot. profilaktyki raka szyjki macicy 
/ mammografii – sposób wykorzystania do decyzji 
Realizatora programu



Prezentacja multimedialna dla personelu przedszkola
nt. profilaktyki raka szyjki macicy i innych HPV-zależnych 

nowotworów



Film – profilaktyka raka szyjki macicy DCOPiH
https://youtu.be/vp7qJ4NT-EQ



Film kampanii MZ Planuję długie życie
https://youtu.be/Kq_lTPj-9BI



Film kampanii MZ Planuję długie życie
https://youtu.be/LvAZvhXRFpw



Film – profilaktyka raka piersi DCOPiH
https://youtu.be/zU3Rio96k-w



Film kampanii MZ Planuję długie życie
https://youtu.be/Zt8PGmtzZ6Y





Szczepienia przeciw HPV portal NIZP PZH PIB
https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/hpv/







Organizacja programu na terenie PSSE we Wrocławiu
• dystrybucja wydrukowanych materiałów do Przedszkoli

≥ 150 dzieci oraz placówki, które nie mogły uczestniczyć w dzisiejszej 
konferencji

• przesłanie drogą e-mailową elektronicznych wersji 
materiałów programowych w tym linków do filmów profilaktycznych
na adresy Sekretariatów Przeszkoli
sekretariat.p001@wroclawskaedukacja.pl

• przesłanie drogą e-mailową edytowalnej wersji formularza 
Informacji sprawozdawczej

• Przedszkole odsyła wypełniony formularz sprawozdawczy
do PSSE we Wrocławiu w terminie do 28 czerwca 2024 r.
na adres: oz.psse.wroclaw@sanepid.gov.pl 



Realizacja programu w przedszkolach
• przeprowadzenie przez koordynatora w placówce przedszkolnej szkoleń kaskadowych 

dla pozostałych realizatorów,

• analiza możliwości i zakresu działań w placówce, podział zadań między realizatorami, 
przygotowanie pomocy do realizacji zajęć edukacyjnych,

• przeprowadzenie szkoleń dot. profilaktyki nowotworów dla personelu placówki, 
w oparciu o otrzymane materiały (prezentacja, list dla pani, filmy edukacyjne),

• przeprowadzenie zajęć z dziećmi zgodnie ze scenariuszami zawartymi w poradniku 
dla realizatora (dzieci najmłodsze - do decyzji nauczyciela, czy i w jakiej formie, 
zajęcia uproszczone), kolorowanie laurek,

• przekazanie laurek przez dzieci mamom z okazji Dnia Matki,

• rozmowy indywidualne z rodzicami, rozpropagowanie działań programowych poprzez 
wystawy materiałów (list dla pani), prac plastycznych dzieci, informacje w mediach 
społecznościowych placówki, itp.,

• opracowanie informacji sprawozdawczej z realizacji działań zgodnie ze wzorem 
zamieszczonym w poradniku i przesłanie do odpowiedniej terenowo Powiatowej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej.



Materiały do realizacji programu
- dzieci przedszkolne

Scenariusze dwóch zajęć z dziećmi:
• „Dbamy o zdrowie”
• „Laurka dla mamy – badania profilaktyczne”
Kolorowanka edukacyjna (załącznik do wykorzystania
w realizacji pierwszego scenariusza)
Laurka dla Mamy z zaproszeniem na cytologię (załącznik do 
realizacji drugiego scenariusza) – do pokolorowania przez 
dziecko i przekazania podczas przedszkolnych uroczystości
z okazji Dnia Matki



Scenariusz zajęć 1 „Dbamy o zdrowie”
• Cel zajęć: wzrost poziomu wiedzy na temat zdrowego stylu życia oraz 

sposobów ochrony przed chorobami
• Metody i formy pracy: pogadanka, zajęcia plastyczne, zabawa, dyskusja
• Pomoce dydaktyczne: obrazki do kolorowania (załączniki II – VIII

w poradniku – do powielenia), kredki

Korzyści z dobrego zdrowia (dzieci i dorośli):
zdrowie pozwala nam cieszyć się życiem tzn. dostrzegać piękny świat i wspaniałych, 

dobrych ludzi, którzy nas otaczają i korzystać z ich istnienia (rodzice, dziadkowie, 
nauczyciele, koledzy i koleżanki), 

zdrowie pozwala bawić się, mieć ciekawą pracę,  spotykać się z przyjaciółmi, osiągać 
coś, co jest trudne, ale sprawia wiele radości i przyjemności (występy artystyczne, 
sport, modelarstwo, programowanie, itp.),

zdrowie pozwala pomagać osobom słabszym.

Co trzeba robić
aby być 

zdrowym?









Scenariusz zajęć 2
„Laurka dla mamy – badania profilaktyczne”

• Cel zajęć: wzrost poziomu wiedzy na temat różnych aspektów zdrowia, 
wprowadzenie określenia profilaktyka

• Metody i formy pracy: rozmowa wprowadzająca, zajęcia plastyczne, 
wypowiedzi dzieci, praca w grupach, dyskusja

• Pomoce dydaktyczne: laurka-kolorowanka „Laurka dla mamy”, kredki, 
drobne przedmioty do ukrycia, lalki, misie

Wszyscy powinni dbać o zdrowie. Dbanie o zdrowie to inaczej  profilaktyka, 
czyli postępowanie w taki sposób, aby zapobiegać chorobom.
Czasami chorobę widać od razu, coś boli, mamy katar, kaszel itp.,
a czasami jest ona schowana. Tylko specjalista – lekarz może ją znaleźć 
wykonując badania.
Zabawa „Szukamy choroby”, kolorowanie Laurki dla Mamy

Kto pomaga 
ludziom 

zachować 
zdrowie?



Załącznik IX Co to jest zdrowie - Informacja uzupełniająca dla nauczyciela 

 

Co to jest zdrowie? Informacja uzupełniająca dla nauczyciela 
Dla dzieci: 
ZDROWIE to dobre samopoczucie: 
 Fizyczne  - prawidłowa praca organizmu  
    - czuję się dobrze, nic mnie nie boli 
   - mam energię do zabawy, biegania, skakania 

- nie choruję 
 Psychiczne  
            Umysł - potrafię logicznie, jasno  myśleć 
                         - myślę o tym co lubię          
           Emocje - potrafię rozpoznawać emocje i wyrażać je w odpowiedni sposób 
                         - mam dobry nastrój 
                         - mam dobry humor 
 Społeczne - zdolność do nawiązywania, podtrzymywania i rozwijania prawidłowych 

relacji  
- mam prawidłowe relacje z innymi ludźmi 

      - dobrze czuję się w rodzinie  
    - dobrze czuję się towarzystwie rówieśników 
     - mam chęć na wspólną zabawę i rozmowę z innymi 

 Dla nauczyciela: 

Obecnie termin „zdrowie” postrzega się holistycznie. To  nasz ogólny dobrostan, 
codzienne funkcjonowanie – zarówno fizyczne,  psychiczne jak i społeczne. Zgodnie z 
definicją Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) „zdrowie to pełny dobrostan 
fizyczny, psychiczny  i społeczny, a nie tylko brak choroby lub 
niepełnosprawności.” 
 
Zdrowie jest wartością, dzięki której jednostka i grupa mogą realizować swoje aspiracje,  
a także radzić sobie ze środowiskiem; jest zasobem umożliwiającym rozwój  oraz 
środkiem do osiągnięcia lepszej jakości życia. 
 
Zdrowie to kategoria dynamiczna podlegająca ciągłym zmianom 
Co leży u podstaw zdrowia? Są to przede wszystkim styl życia ale także warunki 
środowiskowe, uwarunkowania biologiczne i  opieka zdrowotna. 

Jednak to, że ktoś czuje się względnie zdrowo, wcale nie oznacza, że na coś nie choruje. 
Dobrostan jest bowiem odczuciem bardzo subiektywnym. Może być tak, że ktoś 
fizycznie zdrowy nie jest zdrowy psychicznie lub społecznie / ma np. zaburzone kontakty 
z innymi ludźmi/. Jest to więc pojęcie bardzo złożone. 
Zdrowie należy chronić - czyli zapobiegać chorobom, doskonalić, pomnażać, zwiększać 
jego potencjał a także w miarę konieczności - przywracać – czyli leczenie i rehabilitacja. 
 

 







Wnioski przedszkolnych realizatorów i koordynatorów z edycji 
zakończonej w 2023 roku – PSSE w Wałbrzychu

• dzieci były zainteresowane tematem zajęć, chętnie wypowiadały się 
w dyskusji, brały udział w zabawie ruchowej i kolorowały laurkę dla 
mamy. Mając już zdobytą wiedzę odnośnie profilaktyki, bardzo 
aktywnie przystępowały do pracy,

• największe zainteresowanie wśród przedszkolaków wzbudziła zabawa 
„Szukamy choroby”. Dzieci bardzo zaangażowały się w nią, poszukując 
choroby wśród zabawek (misie i lalki), akcentując słowo 
PROFILAKTYKA, gdy znalazły ukryty przedmiot (czasami trzeba zajrzeć 
głębiej, w ciało człowieka, aby znaleźć chorobę na bardzo wczesnym 
etapie i skutecznie z niej wyleczyć). Zajęcia zainspirowały dzieci 
do tego stopnia, że same inicjowały zabawy związane z profilaktyką 
i zdrowiem, a także dbaniem o nie,

• bardzo przejrzysty scenariusz zajęć,



• mamy wykazały spore zainteresowanie badaniami 
profilaktycznymi, dopytywały o miejsca wykonywania badań, 
ewentualną odpłatność za nie. Bardzo pomocnym był przekazany 
do przedszkoli wykaz placówek wykonujących badania cytologiczne
w programie profilaktycznym, finansowanym przez NFZ ze środków 
publicznych,

• bardzo dobra komunikacja z koordynatorem powiatowym ze stacji 
sanitarno-epidemiologicznej, organizacyjnie sprawdziła się 
możliwość przeszkolenia nauczycieli/realizatorów bezpośrednio
w przedszkolach, a także przekazanie na miejscu odpowiedniej liczby 
egzemplarzy Laurki dla Mam (przedszkole optymalnie przygotowane
do realizacji programu).

Wnioski przedszkolnych realizatorów i koordynatorów z edycji 
zakończonej w 2023 roku – PSSE w Wałbrzychu



Wojewódzki program edukacyjny
„Laurka dla Mamy - Badajcie się

Drogie Mamy, bo my dzieci Was kochamy”

Dziękujemy za uwagę
Życzymy udanej realizacji programu


