Dlaczego noszenie maseczek ochronnych w przestrzeni publicznej ma sens?

Stosowanie maseczek ochronnych stanowi wazny element w skutecznym zapobieganiu szerzenia sie wszystkich zaka-
zen przenoszonych drogg kropelkowa.

Wraz z innymi $rodkami zapobiegawczymi, ukierunkowanymi na drugie ogniwo tzw. faficucha infekcji, takimi jak: higiena
rak, zachowanie dystansu spotecznego, higiena kaszlu i kichania, sanityzacja pomieszczef, maseczki ochronne zostaty
uznane przez WHO, CDC i ECDC za kluczowy $rodek ograniczajacy szerzenie sie wirusa SARS-CoV-2 w populacji.

Powszechne stosowanie maseczek ochronnych w czasie pandemii COVID-19 jest szczegdlnie istotne z uwagi na wyso-
ki wskaznik osob zakazonych bezobjawowo (40 do 45% ogdtu zakazen), ktore nie sg Swiadome swojej zakaznosci,
stajac sie zrodtem zakazenia dla kolejnych oséb.
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Stosowanie maseczek ochronnych w zattoczonych i zamknigtych pomieszczeniach jest nie tylko $rodkiem ochrony
wiasnej, ale podstawg zbiorowej strategii zapobiegania COVID-19. Przestrzegajac nakazu zakrywania ust i nosa chro-
nisz siebie i innych!
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Pamietaj, Zze stosowanie maseczek ochronnych jest bezpieczne, a wirus SARS-CoV-2 cechuje sie wysokg zjadliwoscig i fransmisyjnoscia,
wywotujac powiktang chorobe zakazng uktadu oddechowego COVID-19. Zapewnienie wiasciwej ochrony przed wirusem warunkuje
odpowiednie uzytkowanie i przechowywanie maseczek ochronnych, w tym wymiana wilgotnych i zanieczyszczonych maseczek na nowe.

Podstawg dziafan w obszarze zdrowia publicznego, podejmowanych w czasie pandemii COVID-19 m.in. przez stuzby sanitarne,
sg wytyczne i zalecenia miedzynarodowych gremidw eksperckich, w tym Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO), Amerykanskiego Centrum
Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC) oraz Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC).
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