Zadbaj o siebie

Jesli zauwazasz u siebie objawy choroby pasozytniczej, skontaktuj sie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktory zleci Ci badania,
zaproponuje terapie lub skieruje do lekarza specjalisty.

Wiecej informacji na temat owsicy, wszawicy i Swierzbu na stronie
w odnosniku QR.

DIETY NFZ

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
filmy edukacyjne,
plany treningowe.

Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupdw,
porady zywieniowe,
e-booki.

Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezaco z informacjami
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.

NYZ AV

Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia

SRODA Z PROFTLAKTYKA

Profllaktyka choréb
pasozytniczych —

\ owsica, Wszawica,
\ sSwierzb

Pasozyty - relikt przesztosci?
Nic bardziej mylnego!
Co czwarta osoba jest zakazona pasozytem.

Choroby pasozytnicze

Pasozyty nie sa w stanie zy¢ samodzielnie przez dtuzszy czas. Zywig sie krwig
lub tkankami zywiciela, powodujac jego wyniszczenie. Wystepujg powszechnie
w przyrodzie: w glebie, w wodzie, na brudnych owocach lub warzywach.

Do najczestszych choréb pasozytniczych zaliczamy:
Owsice,
Wszawice,
Swierzb.



https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.nfz.gov.pl/

Owsica

Owsica to choroba przewodu pokarmowego, ktéra wystepuje tylko u ludzi.
Owsiki to nicienie o dtugosci 1 cm. Najczesciej na owsice chorujg osoby,
ktére nie dbaja o higiene i nie myja ragk. Owsica mozna zarazié sie przez
bezposredni kontakt z zarazong osobg lub ze skazong powierzchnig,
np. w piaskownicy, na basenie, w toalecie.
Objawy choroby:

Swiad w okolicach odbytu,

podkrazone oczy,

niepokdj i brak koncentracji,

bdle gtowy i brzucha,

zaburzenia odzywiania.
Najbardziej narazone sa dzieci, zwtaszcza mate, ktére nie maja jeszcze
utrwalonych nawykdw higienicznych. Chetnie, bawig sie w piasku, jedza
niemyte owoce.

Pedikuloza — czyli wszawica

Wszawica to choroba wywotana przez wesz glowowa. Stanowi powszechny
problem we wszystkich krajach swiata i nie zawsze jest oznakg braku
higieny.

WSszy przenoszg sie przez kontakt bezposredni. tatwo sie nimi zarazic¢

w duzych skupiskach ludzi — w przedszkolach, szkotach, na obozach
wakacyjnych, koloniach, w internatach. Zakazeniom sprzyjaja zte warunki
higieniczne, uzywanie wspdlnych recznikéw, szczotek do wtoséw, gumek

i spinek. Jedna zarazona osoba moze byc¢ zagrozeniem dla wszystkich

z otoczenia.

Objawem jest uporczywe swedzenie gtowy. Podczas leczenia nalezy
zastosowacd preparat, ktory skutecznie likwiduje pasozyty. Wazne jest przy
tym doktadne wyczesywanie skéry gtowy i jej przegladanie. Kuracji powinni
sie poddac wszyscy domownicy.

Swierzb

Swierzb jest wywotywany przez mikroskopijne roztocza, niewidoczne
gotym okiem. Pasozyty toczg korytarze w naskorku cztowieka, powodujac
nasilony $wiad skory. Pojawiajg sie na niej grudki, otarcia naskorka,
zadrapania lub pecherzyki. To powszechna choroba i moze zdarzyé sie
kazdemu w kazdym wieku.

Choroba przenosi sie przez kontakt z osobg zakazong, przez uzywanie
wspolnych recznikdéw, przedmiotdw, odziezy. Jest spotykana najczesciej

u 0s6b mieszkajgcych wspdlnie. Nie przenosi sie przez podanie reki.
Leczenie polega na zastosowaniu masci lub kremdéw nakfadanych na skére.
Wazne jest przy tym leczenie profilaktyczne domownikdw, ktérzy moga
okazad sie nosicielami choroby. Nalezy pamieta¢ o wypraniu poscieli,
kocow, maskotek w wysokiej temperaturze i doktadnym umyciu
pozostatych przedmiotéw.

Profilaktyka i zapobieganie chorobom

Metody zwalczania chordb pasozytniczych i zapobiegania im:
doktadne mycie rak, szczegdlnie przed jedzeniem, po wyjsciu
z toalety, po zabawie ze zwierzetami lub w piaskownicy, po pracy
w ogrodzie,
utrzymywanie kroétkich, czystych paznokci,
osobne reczniki i szczotki do wtosdw,
czesta zmiana bielizny, poscieli, recznikow,
utrzymywanie czystosci w toalecie i kuchni,
doktadne mycie warzyw i owocow,
systematyczne mycie zabawek,
unikanie zabaw w zanieczyszczonej piaskownicy,
przegladanie witoséw dziecka i codzienne ich czesanie.



