
                                

 

Cele Turnieju:  

propagowanie zdrowego stylu życia w środowisku uczniów klas 7 i 8 szkoły podstawowej, 

kształtowanie umiejętności dbania o zdrowie własne i swoich bliskich, 

zwiększenie wiedzy w zakresie szkodliwości dymu tytoniowego, 

kształtowanie postaw asertywnych związanych z unikaniem czynnego i biernego palenia 

tytoniu. 

popularyzacja aktywności fizycznej, rozwijanie sprawności ruchowej oraz propagowanie 

czynnego wypoczynku  

 

 
Etap I  KWIECIEŃ 

wiedza za zakresu zdrowia 

 

 Etap II MAJ 

sprawnościowy w parku linowym, 

składający się z konkurencji sportowych 

 

Zorganizuj 4 osobową drużynę i  

zgłoś się do turnieju.  

Więcej szczegółów oraz regulamin  

na stronach internetowych 

www.gov.pl/web/psse-bialystok 

www.facebook.com/ptozbialystok 

www.facebook.com/pssebialystok 
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