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1.

ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

Cel szkolenia

Celem szkolenia jest przygotowanie stuchacza do wykonywania zadan ratownictwa
wysokosciowego w zakresie podstawowym podczas ewakuacji z konstrukgji.

2.

Sylwetka absolwenta

Po ukoniczeniu szkolenia stuchacz powinien:

a)

b)

c)

3.

w sferze poznawczej:

— omawiac zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania dziatan ratowniczych
w przypadku ewakuacji z konstrukcji,

— omawiac techniki wchodzenia na konstrukcije,

— omawiac techniki ratownicze i ewakuacyjne z konstrukgji,

— omawiac zasady wspotpracy w trakcie ewakuacji z konstrukcji,

— omawiac zasady doboru sposobu ewakuacji z konstrukcji,

w sferze praktycznej:

— dobiera¢ i przygotowywaé do pracy sprzet ratownictwa wysokoSciowego
wykorzystywany podczas ewakuacji z konstrukgji,

— dobierac¢ techniki wchodzenia na konstrukcje,

— dobierac techniki ratownicze i ewakuacyjne z konstrukcji,

— prowadzi¢ ewakuacje z konstrukcji,

w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

— odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu do ewakuacji z konstrukcji,

— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych ratownikow
i poszkodowanych.

Warunki przyjecia na szkolenie

Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktérego wzér okresla zatgcznik nr 1,
potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.
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Uprawnienia absolwenta

Absolwent szkolenia moze wykonywaé zadania w zakresie podstawowym okres$lonym
programem szkolenia podczas ewakuacji z konstrukcji technikg jednej liny.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Organizacja szkolenia

Szkolenie realizowane jest przez:

— szkote Panistwowej Strazy Pozarnej,

— osrodek szkolenia komendy wojewddzkiej Paristwowej Strazy Pozarnej.

Zajecia na szkoleniu moga prowadzic:

— osoby, ktére ukonczyty w ramach dziatalnosci wspomagajacej nadzoru
dydaktycznego warsztaty instruktorskie przygotowujgce do realizacji
przedmiotowego szkolenia,

— instruktorzy i starsi instruktorzy ratownictwa wysokosciowego KSRG.

Osobg odpowiedzialng za prawidtowa realizacje szkolenia jest kierownik szkolenia.

Kierownik musi spetni¢ wymagania okreslone w ppkt. b), a do jego zadan nalezy:

— wybér kadry dydaktycznej,

— opracowanie, w porozumieniu z kadrg dydaktyczng, szczegdtowego planu
szkolenia,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zajeg,

— uzgodnienie z witascicielami obiektéw, zasad wykorzystania obiektu,

— weryfikacja sprzetu przywiezionego przez uczestnikdw szkolenia,

— zapewnienie jednego zestawu ratownictwa medycznego R1 z AED do
zabezpieczenia medycznego na kaidg ¢wiczacg grupe podczas zajeé
praktycznych,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

— prowadzenie zaje¢ podczas szkolenia,

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowej.

Podstawa organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg

forma nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca

45 minut. Dopuszcza sie tagczenie jednostek lekcyjnych.

Na realizacje programu przewidziano 16 godzin dydaktycznych.

Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne realizowane byly w dziennym wymiarze do

10 godzin dydaktycznych, z czego maksymalnie 8 godzin zajeé praktycznych.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos¢ na minimum 90% zajec

przewidzianych programem szkolenia oraz zaliczenie praktycznych elementéw

szkolenia wskazanych w indywidualnej karcie umiejetnosci, stanowigcej zatacznik
nr2.

Stuchacz, ktory spetnit wymogi okreslone w punkcie g. otrzymuje zaswiadczenie

o ukonczeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem zawartym w zataczniku nr 3.



Zalecenia i wskazowki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

Zajecia praktyczne nalezy przeprowadzié z grupg liczaca 6 lub 12 oséb, na ktéra

przypada odpowiednio 2 lub 3 instruktoréw.

W przypadku niestawienia sie w dniu rozpoczecia szkolenia jednej lub kilku

sposréd zakwalifikowanych osdb, decyzje o realizacji szkolenia podejmuje

prowadzacy zajecia.

Przed szkoleniem kierownik szkolenia ma obowigzek przedstawié stuchaczowi:

— program i zalecang literature,

— zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposdb biezgcej kontroli
wynikéw nauczania.

W rozkfadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednic korelacje tematyczna.

Do prawidtowe] realizacji zaje¢ praktycznych niezbedne jest wyposazenie

instruktora w sprzet zgodny z wymogami organizacyjnymi szkolenia,

odpowiadajgcy minimalnie wyposazeniu indywidualnemu stuchacza.

Do prawidtowej realizacji zajeé praktycznych organizator szkolenia zobowigzany

jest do zapewnienia sprzetu okreslonego w zatgczniku nr 4.

Organizator szkolenia moze dopusci¢, aby stuchacz korzystat podczas szkolenia

ze swojego indywidualnego sprzetu (ktdry wykorzystywany jest w macierzystej

jednostce). Sprzet ten musi posiada¢ dopuszczenie do uzytkowania i aktualne

badanie / przeglad.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz

celéw szczegbétowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— t3czenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

Prowadzgcy zajecia, w trakcie realizacji tematow przewidzianych w planie

nauczania powinni zwracac szczegdlng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozadanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykdéw.

W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggniec

stuchaczy. Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggnie¢ stuchaczy jak

pytania ustne czy zadania praktyczne.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach

zapewniajgcych odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych

zaréwno w proste, jak i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywaé sie, z zapewnieniem niezbednego sprzetu,

w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczna realizacje.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawa organizacyjna, ktérg prowadzi

prowadzacy zajecia. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematyka

i celem éwiczen oraz omowienie ich przebiegu.

W toku ¢éwiczen prowadzacy kontroluje poprawno$é wykonania powierzonych

zadand, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy

w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego.



p. W instruktazu koncowym (po zakonczeniu zaje¢ praktycznych) prowadzacy
powinien podsumowac zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane btedy,
wskazac ich zrédto oraz sposéb prawidtowego wykonania czynnosci.

g. Szczegétowe zalecenia dotyczace realizacji tresci ksztatcenia zawarte sa
w uwagach przy poszczegdlnych tematach.



3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1 Ewakuacja podczas zdarzen na konstrukcjach — zakres dziatan 1 i 1

" | i obowigzujace przepisy w tym zakresie
2. | Taktyka dziatan podczas ewakuacji z konstrukgji 1 1 2
3. | Techniki dotarcia do poszkodowanych na konstrukgji 1 3 4
4. | Techniki ratownicze i ewakuacyjne na konstrukgji 1 8 9
RAZEM: 4 12 16

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




ll.  TRESCI KSZTALCENIA

1. Ewakuacja podczas zdarzen na konstrukcjach — zakres dziatan i obowigzujgce
przepisy w tym zakresie — 1T

Materiat nauczania:

Przepisy regulujace organizacje ratownictwa podczas ewakuacji z konstrukcji. Zakres
zadan realizowanych podczas ewakuacji z konstrukcji. Zasady wspdtdziatania
w zakresie ratownictwa wysokosciowego pomiedzy podmiotami ksrg oraz wspdtpracy
z innymi podmiotami podczas zdarzen na konstrukcjach. Zasady BHP podczas dziatan
ratownictwa wysokosciowego.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— wymieni¢ przepisy regulujgce organizacje ratownictwa podczas zdarzen na
konstrukcjach,

— omowi¢ zakres zadan realizowanych w ramach ratownictwa wysokosciowego
podczas ewakuacji z konstrukgii,

— omowié podziat funkcji i zadan podczas ewakuacji z konstrukgji,

— scharakteryzowaé funkcje i zadania stuzb, w trakcie prowadzonych dziatan
ratowniczych podczas ewakuacji z konstrukcji,

— omowi¢ zasady wspdtdziatania z innymi podmiotami podczas ewakuacji
z konstrukgiji,

— omowi¢ zasady dysponowania i wspodtdziatania ze specjalistycznymi grupami
ratownictwa wysokosciowego (SGRW) podczas ewakuacji z konstrukgiji,

— opisa¢ strukture SGRW podejmujgcej dziatania ratownicze podczas ewakuagiji
z konstrukgji,

— omowi¢ zasady BHP podczas dziatan ratownictwa wysokosciowego w trakcie
ewakuacji z konstrukgiji.

Uwagi dotyczqgce realizacji tematu:

Podczas realizacji tematu prowadzgcy moze oprzec sie na analizie przeprowadzonych akcji
ratowniczych prowadzonych podczas ewakuacji z konstrukcji. Do zagadnien z tego tematu
nalezy nawiqzac podczas realizacji tematu 4.

W trakcie omawiania zasad wspdtdziatania nalezy rowniez przypomnieé¢ stuchaczom
zasady dysponowania i wspotdziatania z SGRW.

Nalezy zwroci¢ uwage na umiejscowienie stuzb gorskich tji. TOPR i GOPR w zakresie
wspotpracy podczas dziatan na konstrukcjach w gdrach. Nalezy doktadnie omdwic
schemat dziatan podczas ewakuacji z konstrukcji ze szczegdlnym uwzglednieniem podziatu
rdliroli lidera. Podczas realizacji tego tematu mozna przedstawi¢ porozumienia pomiedzy
Grupami Regionalnymi GOPR a Komendantami Miejskimi / Powiatowymi PSP w zakresie
wspotpracy podczas zdarzer na konstrukcjach.



2.

Taktyka dziatan podczas ewakuacji z konstrukcji — 1T, 1P

Materiat nauczania:

Zasady

i metody postepowania podczas dziatan ratowniczych — ewakuacja

z konstrukcji. Sprzet stosowany przy ewakuacji z konstrukcji. Sposoby wychodzenia na
konstrukcje. Sposoby ewakuacji z konstrukcji. Specyfika (ograniczenie mozliwosci)
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy podczas ewakuacji z konstrukcji.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wyjasni¢ znaczenie, dla prowadzenia dziatan podczas ewakuacji z konstrukgii,
specyficznych cech sposobu przyjecia zgtoszenia, znajomosci terenu i obiektu,
wywiadu i rozpoznania,

omowié zasady przeprowadzania wywiadu i rozpoznania na miejscu zdarzenia
podczas ewakuacji z konstrukgii,

omowié charakterystyczne cechy prowadzenia akcji podczas ewakuacji z konstrukgji,
omoéwic¢ specyfike dziatann podczas ewakuacji z konstrukcji, w tym ewakuacji na
liniach energetycznych i przekaznikach,

omowic sposoby wchodzenia na konstrukcje,

omowié sposoby ewakuacji z konstrukgji,

wymienic sprzet stosowany przy ewakuacji z konstrukgji,

omowi¢ zasady wyboru sposobu ewakuacji w zaleznosci od stanu poszkodowanego
podczas ewakuacji z konstrukgii,

wybraé sposéb ewakuacji w zaleznosci od stanu poszkodowanego,

omowi¢ zasady doboru sprzetu do ewakuacji w zaleznosci od stanu
poszkodowanego podczas ewakuacji z konstrukgiji,

dobrac sprzet do ewakuacji z konstrukgji,

wyjasni¢ sposoby zabezpieczenia miejsca zdarzenia podczas ewakuacji z konstrukgji,
zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia,

wyjasnic sposoby zabezpieczenia poszkodowanego podczas ewakuacji z konstrukgji,
zabezpieczy¢ poszkodowanego,

omowic specyfike udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy podczas ewakuaciji
z konstrukgiji,

udzieli¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy podczas ewakuacji z konstrukgji.

Uwagi dotyczgce realizacji tematu:

Podczas realizacji tematu prowadzqcy mozZe oprzec sie na analizie przeprowadzonych akcji
ratowniczych prowadzonych na konstrukcjach. Realizacje celow praktycznych nalezy
potgczyc z realizacjq zajec z tematu 4.

Nalezy omowi¢ przebieg akcji ewakuacyjnej na konstrukcji ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli przyjecia zgtoszenia. Nalezy rowniez omdwic zasady wchodzenia na
konstrukcje, jak rowniez dobor technik ewakuacyjnych w zaleznosci od umiejscowienia
osoby poszkodowanej na konstrukcji.
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3. Techniki dotarcia do poszkodowanych na konstrukcji — 1T, 3P

Materiat nauczania

Pojecie asekuracji i autoasekuracji na konstrukcji. Pojecie asekuracji gorne;j.
Zastosowanie techniki jednej i dwdch lin. Poruszanie sie po konstrukcji —
z wykorzystaniem technik asekuracji i autoasekuracji. Zasady asekuracji

i autoasekuracji podczas poruszania sie po konstrukcji. Wykorzystanie drabiny 10 lub
14 m z podporami podczas wychodzenia na konstrukcje.

Cele szczegdtowe
W wyniku realizacji stuchacz powinien umiec:

— zdefiniowad pojecia: asekuracji, autoasekuracji, asekuracji gérnej, techniki jednej
i dwoch lin,

— omowic techniki prowadzenia asekuracji gornej,

— poprowadzi¢ asekuracje gérng,

— wskaza¢ zasady podejmowania decyzji o koniecznosci zastosowania asekuracji
ratownika,

— wyjasni¢ zasady stosowania techniki jednej i dwdch lin w ewakuacji z konstrukgji,

— zastosowac technike jednej liny w asekuracji i autoasekuraciji,

— zastosowac technike dwéch lin w asekuracji i autoasekuracji,

— poprowadzi¢ autoasekuracje podczas przebywania (pracy) na: konstrukgji,

— wyjasni¢ zasady prowadzenia asekuracji gérnej z zastosowaniem rzutki,

— poruszac sie po konstrukgcji z asekuracjg gérng — opuszczenie z goéry,

— poruszac sie po konstrukcji z asekuracjg gorng z instalacjg liny z wykorzystaniem
rzutki,

— wyjasnic¢ zasady bezpiecznego poruszania sie z wykorzystaniem lonzy regulowanej,

— wyjasni¢ zasady bezpiecznego poruszania sie z wykorzystaniem lonzy typu
Y z absorberem,

— poruszac sie po konstrukcji z wykorzystaniem lonzy regulowane;j,

— poruszac sie po konstrukcji z wykorzystaniem lonzy typu Y z absorberem,

— zastosowac drabine 10 lub 14 m z podporami do dostania sie na konstrukcje.

Uwagi dotyczqgce realizacji tematu:
Uczestnikow szkolenia nalezy, dla sprawnej organizacji zaje¢, podzieli¢ na zespoty —
liczebnos¢ uzalezniona od liczby uczestnikow szkolenia.
W ramach realizacji tego tematu instruktor powinien zrealizowac c¢wiczenia, podczas
ktorych stuchacz bedzie nabywat umiejetnosci prawidfowego prowadzenia asekuracji
w trakcie poruszania sie po konstrukcji.
Zaleca sie, aby w miare mozliwosci zajecia praktyczne przeprowadza¢ w warunkach
zroznicowanych np.: w obrebie kratownic o réznej srednicy materiatu, z ktorego zostat
wykonany, wysokosci, jak i rodzaju.
Podczas ¢wiczen z rzutkq nalezy zwrdci¢ uwage na wybor miejsca instalacji liny.
W celu prawidfowej realizacji zadan i przecwiczenia poszczegdlnych czynnosci na
konstrukcji, nalezy zastosowac ponizszy schemat minimalnych powtdrzen dla kazdego ze
stuchaczy:

— poprowadzi¢ autoasekuracje podczas przebywania (pracy) na konstrukcji,
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poruszac sie po konstrukgji z asekuracjq gorng — z instalacjq liny z wykorzystaniem rzutki,
poruszac sie po konstrukcji z asekuracjq gorng — opuszczenie z gory,

poruszac sie po konstrukcji z wykorzystaniem lonzy typu Y z absorberem,

poruszac sie po konstrukcji z wykorzystaniem lonzy asekuracyjne;.

Zagadnienia dotyczgce zastosowania drabiny 10 lub 14 m z podporami do dostania sie na
konstrukcje realizujemy w formie pokazu zwracajgc uwage na specyfike wykorzystania
drabiny na konstrukcji.
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4,

Techniki ratownicze i ewakuacyjne na konstrukgji — 1T, 8P

Materiat nauczania
Dobdr i zasady wykorzystanie stanowisk ratowniczych na konstrukcji. Techniki ochrony
lin w ukfadach ratowniczych na konstrukcji: umiejscowienie stanowiska ratowniczego.
Techniki do ewakuacji z konstrukcji:

uktad ratowniczy do opuszczania poszkodowanego z gory,

uktad ratowniczy do opuszczania poszkodowanego z dotu,

uktad ratowniczy do opuszczania poszkodowanego z dotu z odciggiem,

uktad ratowniczy do opuszczania poszkodowanego z ratownikiem z dotu,

uktad ratowniczy do opuszczania poszkodowanego z ratownikiem z dotu
z odciggiem,

uktad ratowniczy samonapinajgcy do opuszczania poszkodowanego,

uktad ratowniczy samonapinajgcy do opuszczania poszkodowanego z ratownikiem,
uktad ratowniczy liny kierunkowej do opuszczania poszkodowanego,

uktad ratowniczy liny kierunkowej do opuszczania poszkodowanego z ratownikiem,
uktad ratowniczy z zastosowaniem drabiny 10 lub 14 m z podporami,
zabezpieczenie osdb ewakuowanych,

zastosowanie techniki jednej liny podczas ewakuacji z konstrukgji.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji stuchacz powinien umieé:

omowic zasady doboru i wykorzystania stanowisk ratowniczych podczas ewakuacji z
konstrukgiji,

omoéwic i zastosowac techniki ochrony lin w uktadach ratowniczych,

wymieni¢ i omowié techniki ewakuacji z konstrukgiji,

dobra¢ i wykorzysta¢ stanowiska ratownicze na konstrukcjach uwzgledniajac
istniejgce warunki terenowe w miejscu prowadzenia dziatan,

zbudowac uktad do opuszczania z gory,

ewakuowac poszkodowanych z wykorzystaniem uktadu do opuszczania z gory,
zbudowac uktad do opuszczania z dotu,

ewakuowac poszkodowanych z wykorzystaniem uktadu do opuszczania z dotu,
zbudowac uktady do ewakuacji z wykorzystaniem uktadu samonapinajgcego, liny
kierunkowej, odciggu i drabiny 10 lub 14 m z podporami,

ewakuowac poszkodowanych z wykorzystaniem uktadu samonapinajgcego, liny
kierunkowej, odciggu i drabiny 10 lub 14 m z podporami,

zbudowac i obstuzyé uktad do zabezpieczenia osdb ewakuowanych,

zastosowac technike jednej liny podczas opuszczania.

Uwagi dotyczqce realizacji tematu:

Realizujgc temat nalezy zwrdci¢ uwage na dobor wielu obiektow kratownicowych, wsrod
nich powinny znalez¢ sie: konstrukcja kratownicowa np. konstrukcja kratownicowa typu
maszt, dZwig i linia energetyczna.

Podczas zaje¢ nalezy przeprowadzi¢ co najmniej cztery petne, realizowane zgodnie
z zasadami techniki ratowniczej, pozorowane ¢wiczenia w formie ewakuacji z konstrukcji.
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Wsréd tych obiektow powinny znalezé sie: konstrukcja kratownicowa np. konstrukcja
kratownicowa typu maszt, dZwig i linia energetyczna.
Podczas prowadzenia cwiczenn nalezy potqgczy¢ wszystkie elementy z poszczegdlnych
tematow, powodujqc jak najwieksze urealnienie wykonywanych zadan.
RézZnica poziomdéw na odcinku ratowniczym powinna wynosi¢ nie wiecej niz 20 m ze
wzgledu na posiadane liny w zakresie podstawowym.
Podczas wszystkich ¢wiczen naleZy wykorzystywac pozoranta (uczestnik szkolenia).
Sposoby zabezpieczenia poszkodowanego i miejsca zdarzenia nalezy przedstawic
w réznych typowych warunkach prowadzenia dziatan z tego zakresu.
W ramach tego zagadnienia zaleca sie ewakuacje oséb ubranych w spadochron. Ten
istotny element nalezy uwzglednic¢ na etapie przedstawienia prawidtowego doboru technik
ewakuacyjnych. Podczas zajec nalezy przeprowadzi¢ co najmniej cztery petne, realizowane
zgodnie z zasadami techniki ratowniczej, pozorowane cwiczenia w formie ewakuacji
z konstrukcji.
Temat dotyczgcy zastosowania drabiny 10 lub 14 m z podporami do ewakuacji
z konstrukcji realizujemy w formie pokazu zwracajgc szczegdlng uwage na specyfike
wykorzystania drabiny na konstrukcji. Temat ten zostat zawarty w programie szkolenia
ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez ksrg w zakresie podstawowy.
W celu prawidfowej realizacji zadan i prze¢wiczenia poszczegdlnych czynnosci ratowniczych na
konstrukcji, nalezy zastosowac ponizszy schemat minimalnych powtdrzen dla kazdego ze
stuchaczy:
- zbudowac i wykorzystac stanowiska ratownicze na konstrukcji,
- ewakuowac poszkodowanych z wykorzystaniem uktadu do opuszczania z gory,
- zbudowac uktad do opuszczania z dotu,
- ewakuowac poszkodowanych z wykorzystaniem uktadu do opuszczania z dotu,
- zbudowac uktady do ewakuacji z wykorzystaniem:
e uktadu samonapinajgcego,
e liny kierunkowej,
e odciggu,
- ewakuowac poszkodowanych z wykorzystaniem:
e uktadu samonapinajgcego,
e liny kierunkowej,
e odciggu,
- zbudowac i obstuzyc uktad do zabezpieczenia osob ewakuowanych.
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V.

LITERATURA

Zasady organizacji ratownictwa wysokosciowego w krajowym systemie
ratowniczo-gasniczym”, KG PSP.

Instrukcje obstugi sprzetu.

Analizy dziatan ratowniczych oraz tematyczne artykuty z magazynéw o tematyce
ratowniczej.

Podrecznik skoczka spadochronowego — SkyDive Club.

Ustawg o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych terenach
narciarskich.

Skrypt do szkolen doskonalgcych z zakresu ewakuacji z drzew i konstrukgji.

Baza Wiedzy KG PSP https://www.gov.pl/web/kgpsp/baza-wiedzy.
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V. ZALACZNIKI

Zalacznik nr 1

(pieczgtka jednostki delegujgcej)
KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujaca

KIEIUJE PANa/ Panigueccuueeceieeeciie ettt ettt ettt ettt e et e et e e et e e s tee e s abeeeeateeeeateeenbaeeesaeesnbeeesabesesnreen

NF @WIAENCYJNY PSP¥ ..ottt e e sre e e rtae e st ae e sbee e s abeeeeareeenes

na szkolenie doskonalace z zakresu ewakuacji z konstrukcji
realizowane w dniach .........ccccoviieeieiieiiin, W eeittee e e e e et rre e e e e e e e e e e bt areeeeaeeeeeeeannrrrbaraaaaaaeaaaas

Oswiadczam, ze kierowany / -a posiada:

a) ukoniczone ,Szkolenie doskonalgcego z zakresu ratownictwa wysokosciowego realizowanego
przez ksrg w zakresie podstawowym” lub réwnorzedne,

b) kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

c) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy, aktualne na czas trwania
szkolenia,

d) ubidér umozliwiajacy realizacje szkolenia, w tym rekawice do dziatan technikami linowymi,

oraz

w przypadku strazaka PSP — kierowany / -a:

e) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

f) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany / -a posiada:
e) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ udziatu w dziataniach ratowniczych,
f) wazine ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowosé, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)**

W przypadku strazakow ratownikow OSP:
* - data i miejsce urodzenia
** _imie, nazwisko i piecze¢ przedstawiciela Urzedu Gminy albo Naczelnika OSP

16



Zatacznik nr 2

Indywidualna karta realizacji szkolenia — minimalny zakres zadan praktycznych
podczas ,,Szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacja z konstrukcji”

(stopien, imie i nazwisko stuchacza)

(stopien, imie i nazwisko prowadzqcego zajecia; jednostka)

Minimalna Forma
Lp. Rodzaj zadania liczba o Uwagi
o realizacji
powtdrzen
Przygotowanie do ewakuacji
1. | Przygotowanie tasmy stanowiskowej, unieruchomienie , .
s 1lraz Przeéwiczyt
karabinkow
2. | Worowanie liny 6 razy | Przeéwiczyt
3. | Zaktadanie uprzezy 3razy | Przeéwiczyt
4. | Dopinanie lonzy typu Y z absorberem 12 razy | Przecwiczyt
5. | Przygotowanie rzutki, procy 2razy | Przeéwiczyt
6. | Kompletowanie sprzetu potrzebnego do ewakuacji ..
.. 4razy | Przecwiczyt
z konstrukcji
7. Wpinanie liny do przyrzadu z automatyczng blokada 10razy | Przecwiczyt
i obstuga
Techniki dotarcia do poszkodowanego na konstrukcji
8. | Opuszczenie z gory ratownika do osoby poszkodowane;j 1raz Przeéwiczyt
9. | Poruszanie 5|e.po kon§trukc1| w gore i w dét 2razy | Przeéwiczyt
z wykorzystaniem lonzy typu Y z absorberem
10. Por.uszanle sie po konstrukcji w gére wykorzystaniem Arazy | Przeéwiczyl
lonzy typu Y z absorberem
11. P(?ruszan!e S.IQ po konstrukgji z asekura(.:Ja gorng 1 raz Przecwiczyt
z instalacja liny z wykorzystaniem rzutki
12. | Wykonanie .asekuraql z zastosowaniem lonzy 10razy | Przeéwiczyt
regulowanej
13. | Sprawianie drabiny 10 m do konstrukcji 1raz Zapoznat sie
Ewakuacja z konstrukcji z wykorzystaniem drabiny
14. | Ewakuacja po drabinie 10 lub 14 m z podporami—1:1 .
. . . 1lraz Zapoznat sie
stanowisko do opuszczania z drabiny
15. | Ewakuacja po drabinie 10 lub 14 m z podporami —2:1 .
. . . lraz Zapoznat sie
stanowisko do opuszczania z drabiny
16. | Ewakuacja po drabinie 10 lub 14 m z podporami —2:1 .
.. . . 1lraz Zapoznat sie
z uzyciem ,,zywego stanowiska” (z ciata)
17. | Ewakuacja po drabinie 10 lub 14 m z podporami—1:1 .
. . o lraz Zapoznat sie
z uzyciem ,,zywego stanowiska” (z ciata)
Ewakuacja z konstrukcji z wykorzystaniem technik linowych
18. | Ewakuacja osoby poszkodowanej — opuszczenie z géry 2razy | Przeéwiczyt
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19. } Ewakuacja osoby poszkodowanej — opuszczenie z dotu 2razy | Przeéwiczyt
20.! Ewakuacja osoby poszkodowanej — opuszczenie z dotu wicavt
—z zastosowaniem liny odciggowej 1raz Przecwiczy
21.| Ewakuacja osoby poszkodowanej — opuszczenie z dotu cwicavt
—z zastosowaniem uktadu samonapinajgcego 2razy | Przecwiczy

22.| Ewakuacja osoby poszkodowanej — opuszczenie z dotu , .
. . . . 2razy | Przeéwiczyt

—z zastosowaniem liny kierunkowej

23. | Zjazd (wycof ratownika) — lina przetozona przez L.

K . drazy | Przeéwiczyt
onstrukcje

24. | Ciecie liny podczas ewakuacji poszkodowanego L.

1lraz Przeéwiczyt

z konstrukcji
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Zatacznik nr 3

Strona pierwsza

........................................ i auf o)
i £ 5 TAONE 1 S Bagarua
(pieczec podtuzna) (P

ZASWIADCZENIE

Nr ewidencyjny PSP* ........cccoiiiiiiieeeecieeeeea,
ukonczyt ...

szkolenie doskonalgce z zakresu ewakuacji z konstrukcji

PIZEPIrOWAUZONE W .eueriieeiiieeeiieeeeteeeeetteeeeteessasteeeesteeasasaeesssesaansasesasteseansssasantesesesssssanssstessssseeasesssnssssssnnnees
w okresie od .......ccceeeeriieeinennen. (8o [0 T r.
LV L=Le (VT oY =da [ o TV I o o] -
ZAtWICITUZONEEO PIZEZ ...uuvvieeieiiiiee e ettt e e ettt e e s ettt e e s ettt e e s aabe e e e s aabtteeesaabbaee e s abbaeeesnbeaeessnsaaaesaabaaeessansreness
....................................................... ,dnia el

(miejscowosc)
N,

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
* - w przypadku strazakéw ratownikéw OSP nalezy podac date i miejsce urodzenia
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Strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1 Ewakuacja podczas zdarzen na konstrukcjach — zakres dziatan 1 i 1

" |i obowigzujgce przepisy w tym zakresie

2. |Taktyka dziatan podczas ewakuacji z konstrukcji 1 1 2
3. |Techniki dotarcia do poszkodowanych na konstrukgji 1 3 4
4. |Techniki ratownicze i ewakuacyjne na konstrukcji 1 8 9
RAZEM:| 4 12 16

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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Wykaz sprzetu niezbednego do realizacji

Zatacznik nr 4

»Szkolenia doskonalgcego z zakresu ewakuacja z konstrukcji”

na kazdg 6 osobowg grupe szkoleniowg

l.p. Nazwa sprzetu Liczba
1. | Worek na sprzet 6 szt.
2. | Worek na line 8 szt.
3. Lina 50 m 6 szt.
4. Lina25m 2 szt.
5. Uprzaz ewakuacyjna 2 szt.
6. | Tasma 150 cm 24 szt.
7. | Tasma 150 cm z karabinkami unieruchomionymi 4 zestawy
8. | Szelki bezpieczenstwa 6 szt.
9. Karabinek stalowy 30 szt.
10. | Karabinek stalowy z zabezpieczeniem automatycznym 8 szt.
11. | Bloczek pojedynczy 6 szt.
12. | Lonza typu Y z absorberem 6 szt.
13. | Ostona na line 4 szt.
14. | Rzutka arborystyczna z linkg 50 m 3 zestawy
15. | Przyrzad zjazdowy 6 szt.
16. | Lonza regulowana 6 szt.
17. | Kask 6 szt.
18. | Proca do rzutki 1 szt.
19. | Narzedzie tnace 2 szt.
20. | Drabina 2 lub 3 przestowa z podporami 10 lub 14 m 1 szt.

Szczegétowe parametry sprzetu okreslajg ,Zasady

organizacji

wysokosciowego w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym”.

ratownictwa
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