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C E L E  S Z C Z E G Ó Ł O W E

A D R E S A C I  P R O G R A M U

Powiatowa Stacja 
Sanitarno-Epidemiologiczna 
w Krakowie

Edukacja w zakresie trwałego kształtowania prozdrowotnych
nawyków wśród młodzieży szkolnej i ich rodzin poprzez
promocję zasad aktywnego stylu życia i zbilansowanej diety, 
w oparciu o odpowiedzialność indywidualną i wolny wybór
jednostki.

- Pogłębienie wiedzy o znaczeniu prawidłowo zbilansowanej
diety i aktywności fizycznej dla organizmu człowieka.
- Kształtowanie postaw i zachowań związanych z
prawidłowym żywieniem oraz aktywnością fizyczną.
- Dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na
opakowaniach produktów spożywczych oraz umiejętność
czytania etykiet.

Uczniowie klas V – VIII szkół podstawowych.
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