CEL GLOWNY PROGRAMU
Edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych

nawykow wsrod mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety,
w oparciu o odpowiedzialnosc indywidualng i wolny wybor
jednostki.

CELE SZCZEGOLOWE
- Pogtebienie wiedzy o znaczeniu prawidtowo zbilansowanej

diety i aktywnosci fizycznej dla organizmu cztowieka.

- Ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych z
prawidtowym zywieniem oraz aktywnoscig fizyczna.

- Dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na
opakowaniach produktow spozywczych oraz umiejetnosc
czytania etykiet.

ADRESACI PROGRAMU
Uczniowie klas V - VIII szkdt podstawowych.

PROGRAM REALIZOWANY METODA PROJEKTU
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