



Rekomendacja dla pielęgniarskiej kadry  zarządzającej szpitalami w zakresie podjęcia działań przygotowujących pielęgniarki do opieki nad chorymi leczonymi w oddziałach intensywnej terapii w sytuacji rozwoju epidemii 
COVID-19.
Aktualizacja z dnia 26.10.2020 r. 
[bookmark: _GoBack]Rekomendacje: 
Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie,
Polskie Towarzystwo Pielęgniarek Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki,
Konsultant Krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa,
Konsultant Krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki
Mając na uwadze możliwe zwiększenie liczby pacjentów z COVID-19 wymagających zastosowania wentylacji mechanicznej i leczenia w ramach oddziałów intensywnej terapii, rekomendujemy dla wszystkich szpitali: 
1. Dokonanie analizy własnych zasobów kadry pielęgniarskiej przygotowanej do opieki nad chorym wentylowanym mechanicznie leczonych zarówno w  oddziałach intensywnej terapii jak i innych oddziałach szpitala, uwzględniając między innymi ukończenie: 
· specjalizacji lub kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielęgniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki, 
· specjalizacji lub kursu kwalifikacyjnego w dziedzinie pielęgniarstwa ratunkowego,
· kursu specjalistycznego „Pielęgnowanie pacjenta dorosłego wentylowanego mechanicznie”.
2. W sytuacji znaczącego wzrostu pacjentów wymagających zastosowania zaawansowanych technik wspomagania oddychania pielęgniarka/pielęgniarz z kwalifikacjami wskazanymi w punkcie 1 powinna/powinien być włączona/włączony  w pierwszej kolejności do opieki nad pacjentami. 
3. Przeszkolenie pielęgniarek i pielęgniarzy zatrudnionych z innych jednostkach podmiotu leczniczego w zakresie opieki nad pacjentem wentylowanym mechanicznie w celu przygotowania ich do zapewnienia wsparcie dla zespołu zatrudnionego w bezpośredniej opiece nad pacjentami. 
4. Wykorzystanie w przeprowadzeniu szkoleń stanowiskowych materiału opracowanego przez Konsultanta Krajowego w dziedzinie pielęgniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki oraz Grupę Roboczą ds. Praktyki Polskiego Towarzystwa Pielęgniarek Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki, (PTPAiIO) który stanowią załączniki do rekomendacji. 
Szerszy zakres materiałów dotyczących awaryjnej adaptacji do opieki nad krytycznie chorymi oraz postępowania w intensywnej terapii znajduje się na stronie PTPAiIO https://www.ptpaio.pl/ 

Ze względów epidemiologicznych oddelegowanie pielęgniarki/pielęgniarza z oddziału macierzystego do opieki nad pacjentami COVID-19, powinno obejmować  możliwie najdłuższy czas  np. 3 - 6 miesięcy, tak aby zapobiec ewentualnemu przeniesieniu wirusa na pozostałe oddziały, tzw. czyste.   Osoba zakwalifikowana do pracy w OAiIT lub innym oddziale, gdzie będzie świadczona opieka nad pacjentem wentylowanym mechanicznie, po spełnieniu wymagań (przedmiotowe Rekomendacje) powinna zostać oddelegowana na określony czas (umowa)  i wówczas już będąc pracownikiem tego oddziału odbyć adaptację do pracy a następnie w nim pracować.



