Co zyskasz, jesli rzucisz palenie:

do normy wraca
ciénienie krwi i tetno

ryzyko zachorowania
por:’aogaka a jest ryz)g:g ostrego zawatu
ne u osoby migsnia sercowego
nigdy niepalacej znacznie sig zmniejsza
ryzyko zachorowania
picdokrwenna i ki B
serca jest dziataé normalnie
jaku m
niepalacej
ryzyko zachorowania na raka m sie "m:
ptuca, raka jamy ustnej, k j ﬁf ot na
krtani, przetyku zmniejsza siq ondycja fizycz
o potowe, obniza sig ryzyko ryzyko zawalu serca
wystapienia udaru mozgu spada o potowe
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