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Kap sie w dozwolonych, strzezonych
kapieliskach. Nie skacz na gtowe

PSSE Siedlcen
do nieznanej wody. Powiadom ratownika
o kazdej sytuacji, ktéra cie zaniepokoi. PAMIETAIMY
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PAMI E TAJ Informujemy rodzicéw o miejscu
naszego pobytu. Obserwujemy prognozy
pogody, ograniczamy czas spedzony
2

w petnym stonicu, stosujemy filtry
ochronne i okulary przeciwstoneczne.

Myj owoce, warzywa i rece!
Patrz, jaka zywnos¢ kupujesz, sprawdzaj
date przydatnosci do spozycia!

PAMIETAIJ

Nie pal ognia w lesie ani na tace!

PAMIETAIMY

Nie pozyczamy grzebienia, szczotki, X

gumek i spinek do wtoséw oraz nakry¢ Y g
glowy - mozna zarazi¢ sie wszawica.

Korzystamy wytgcznie z wiasnych =
przedmiotow osobistego uzytku. Zo——=\G
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Nie zostawiaj Smieci w lesie!
Nie zbieraj grzybow, jezeli nie jestes
pewny czy sg jadalne!

PAMIETAIMY

Po kazdej wyprawie do lasu ogladamy sie
i sprawdzamy czy nie mamy kleszcza.
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Uzywamy srodkéw przeciw komarom ; / X :
i kleszczom / repelentéw /. : Z y S
TELEFON ALARMOW. Twoja reakcja moze uratowac czyjes zycie!
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