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I.  ZALOZENIA DYDAKTYCZNO — WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia
Celem szkolenia jest przygotowanie stuchacza do dziatan majgcych na celu
ratowanie zycia i zdrowia strazaka, ktéry podczas prowadzonych dziatah ratowniczo-
gasniczych znalazt sie w sytuacji potencjalnie niebezpiecznej lub niebezpieczne;j.
W szczegolnosci wyuczenie standardéw bezpieczenstwa, technik ewakuacii
oraz organizacji dziatan grup asekuracyjnych.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukoniczeniu szkolenia strazak powinien:

a) w sferze poznawczej:

znaé zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w trakcie dziatan
ratowniczo-gasniczych,

zna¢ przyczyny wypadkéw strazakéw oraz zdarzeh potencjalnie
niebezpiecznych,

omawia¢ wplyw stresu na poszkodowanego strazaka, cztonkéw rot
asekuracyjnych oraz kierujgcego dziataniem ratowniczym,

omawia¢ elementy procedury wzywania pomocy przez strazaka
oraz sytuacje tego wymagajace,

omawia¢ standard wyposazenia, sposob przygotowania i zasady
organizacji rot asekuracyjnych na miejscu zdarzenia,

omawia¢ metody samodzielnej ewakuacji strazaka ze strefy zagrozenia,

omawia¢ metody ewakuacji poziomej i pionowej poszkodowanego
strazaka,

omawiac¢ techniki ewakuacji poszkodowanego strazaka za pomocg lin
i innego sprzetu asekuracyjnego,

omawiaé niezbedne do wykonania przez rote asekuracyjng medyczne
dziatania ratownicze,



b) w sferze praktyczne;:

stosowac zasady bezpieczenstwa podczas dziatan ratowniczych,

przygotowac i obstugiwaé sprzet potrzebny do prowadzenia dziatan
ratowniczych przez rote asekuracyjng,

wykona¢ ocene stanu poszkodowanego strazaka i odpowiednio
go zabezpieczy¢ do ewakuaciji,

dobierac¢ techniki ewakuacji do zastanej sytuacji,
wykonac techniki ewakuacji za pomoca lin i sprzetu asekuracyjnego,
wykona¢ ewakuacje poszkodowanego po powierzchni poziome;j,

wykonac¢ ewakuacje poszkodowanego strazaka po schodach w ramach
roty asekuracyjnej,

wykonaé ewakuacje poszkodowanego strazaka przez okno w ramach
roty asekuracyjnej,

wykonac niezbedne w danej sytuacji medyczne dziatania ratownicze
w stosunku do poszkodowanego strazaka,

c) w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i pozostatych ratownikow,
odpowiedzialno$ci za stan techniczny oraz przygotowanie sprzetu,

Swiadomos$ci trudnosci  fizycznych i psychicznych zwigzanych
z dziataniami rot asekuracyjnych,

Swiadomos$ci ciggtego rozwoju wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
do prowadzenia dziatan przez roty asekuracyjne.

3. Warunki przyjecia na szkolenie
Szkolenie przeznaczone jest dla funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej
z wojewddztwa $laskiego, ktorzy posiadajg co najmniej trzyletni staz stuzby w podziale
bojowym JRG. Kandydat na szkolenie powinien posiada¢ wypetniony druk skierowania
na szkolenie (Zatacznik nr 1), ktéry potwierdza spetnienie zawartych w nim wymagan.

Ponadto uczestnik szkolenia powinien posiadac:

— kompletne ubranie specjalne wraz z rekawicami specjalnymi, kominiarkg,
butami strazackimi (skérzane lub gumowe) oraz hetmem,

— aparat ochrony uktadu oddechowego wraz z maskg oraz zapasowsg butlg
(na kazdy dzien szkolenia),

— dodatkowg maske i automat oddechowy aparatu OUO,

— sygnalizator bezruchu, latarke,

— petle alpinistyczne o dtugosci 120 cm (x 2), karabinek typu HMS



— opcjonalnie, jesli strazak posiada i uzywa wyposazenie dodatkowe takie
jak tasma, linka, nozyczki, n6z, multitool itd.

Wszystkie powyzej wymienione $rodki ochrony indywidualnej powinny posiadac
niezbedne dopuszczenia, aktualne przeglady i certyfikaty, a takze by¢ sprawne
i nieuszkodzone.

4. Uprawnienia absolwenta
Ukonczenie szkolenia umozliwia absolwentowi udziat w szkoleniu metodyczno-
tematycznym dla kandydatéw na instruktora z zakresu dziatan rot asekuracyjnych.



h)

b)

REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

. Organizacja szkolenia

Szkolenie organizowane jest przez Osrodek Szkolenia Komendy Wojewddzkiej
PSP w Katowicach.

Szkolenie odbywa sie na terenie wybranych Jednostek Ratowniczo-Gasniczych
(1. dzien szkolenia) oraz na terenie JRG Knuréw, JRG 2 Sosnowiec-Porgbka
lub kompleksu ¢wiczebno-szkoleniowego w Jastrzebiu Zdroju (2. i 3. dzien
szkolenia).

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania.
Podstawowa formag nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina
dydaktyczna trwajgca 45 minut. Dopuszcza sie tgczenie maksymalnie pieciu
jednostek lekcyjnych.

Zajecia prowadzg instruktorzy, ktérzy oprécz posiadanej aktualnej wiedzy
i umiejetnosci z zakresu ujetego w programie szkolenia, przeszli pozytywnie
kurs metodyczno-tematyczny dla kandydatéw na instruktora lub czynnie
tworzyli program szkolenia.

Szkolenie prowadzone jest przez minimum 4 instruktoréw.

W szkoleniu udziat bierze 8 oséb ze wskazanych Jednostek Ratowniczo-
Gasniczych.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecno$é na 100% zaje¢ przewidzianych
W programie oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Na realizacje programu przewidziano 30 godzin dydaktycznych, w tym:
— 5 godzin dydaktycznych zaje¢ teoretycznych,
— 21 godzin dydaktycznych zaje¢ praktycznych,
— 4 godziny dydaktyczne zaje¢ organizacyjnych i podsumowujgcych.

Stuchacz, ktéry spetnit warunki zawarte w pkt. g otrzymuje zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia, zgodne ze wzorem zawartym w zatgczniku 3.

. Zalecenia i wskazowki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

Instruktorzy prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych
w planie nauczania powinni zwracaé szczegoélng uwage na:

— poprawng terminologie,



d)

9)

h)

)

— bezpieczenstwo stuchaczy podczas wykonywania ¢wiczen,

— wykorzystywanie do ¢wiczen tylko sprawnego technicznie sprzetu,
— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozadanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

Zajecia praktyczne muszg byé poprzedzone odprawg organizacyjng oraz
demonstracjg wykonang przez niezbedng liczbe instruktorow. W trakcie
odprawy instruktor przedstawia tematyke, cele i zasady BHP podczas
¢wiczenia. Demonstracje c¢wiczenia nalezy wykona¢ najpierw w czasie
rzeczywistym, nastepnie powtorzy¢ jg z doktadnym opisem poszczegoinych
czynnosci, technik i metod wykonywanych podczas éwiczenia.

Do realizacji zaje¢ praktycznych niezbedny jest sprzet okre$lony w zataczniku
nré4.

Instruktorzy prowadzagcy szkolenie powinni na biezgco poszerzaé swojg wiedze
oraz umiejetnosci. Dodatkowo wskazanym jest wypracowywanie nowych
technik i rozwigzan stuzgcych rozwojowi tematu objetego programem szkolenia.
Instruktorzy powinni réwniez regularnie bra¢ udziat w sympozjach,
konferencjach, ¢wiczeniach, warsztatach itd.

W trakcie szkolenia jeden z instruktoréw petni role kierownika szkolenia.
Kierownik szkolenia odpowiedzialny jest za prowadzenie dokumentaciji
szkolenia, nadzo6r nad przestrzeganiem zasad BHP oraz kreowanie przebiegu
szkolenia.

Instruktorzy prowadzgcy szkolenie odpowiedzialni sg za sprawdzenie sprzetu,
$rodkéw ochrony indywidualnej oraz wyposazenia uczestnikéw.

Zajecia teoretyczne powinny by¢é realizowane w pomieszczeniach
zapewniajagcych warunki techniczno-bytowe oraz wyposazonych
w odpowiednie srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie w miejscach, ktére umozliwiajg
ich sprawng i bezpieczng realizacje. Program szkolenia zaktada realizacje zaje¢
praktycznych w nastepujgcych lokalizacjach:

— 1 dzien - infrastruktura obiektéw wskazanej JRG,

— 2, 3 dzien — wielokontenerowy trenazer ogniowy (JRG 2 Sosnowiec-Porgbka
lub teren kompleksu ¢wiczebno-szkoleniowego w Jastrzebiu Zdroju) / obiekt
do prowadzenia szkolen z zakresu dziatan rot asekuracyjnych (JRG
Knuréw).

W toku éwiczen instruktor kontroluje poprawnos$¢ wykonania powierzonych
kursantom zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje
btedy w ramach instruktazu indywidualnego, badz grupowego. W instruktazu
koncowym prowadzacy powinien podsumowaé zajecia, przeanalizowaé
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najczesciej popetniane bfedy, wskazac¢ ich zrodto oraz sposéb prawidtowego
wykonania czynnosci.

k) Szczegoétowy przebieg ¢wiczen praktycznych okreslony jest w zatgczniku nr 5.

) Kazde ¢wiczenie powinno by¢ kilkukrotnie powtérzone przez stuchaczy, ktérzy
wcielac sie bedg w poszczegdlne role, zgodnie z ponizszg tabels.

1 2 3 4 5 6 7 8

ROTA1 | P1 KDR | RIT | P2 KDR | RIT
ROTA2 | RIT | P1 KDR | RIT | P2 KDR
ROTA3 | KDR| RIT | P1 KDR | RIT | P2
ROTA 4 KDR | RIT | P1 KDR | RIT | P2

P1 POSZKODOWANY PRZODOWNIK

P2 POSZKODOWANY POMOCNIK

RIT ROTA RIT ZE ZAMIANA FUNKCJI

KDR KIERUJACY DZIALANIEM

RATOWNICZYM
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3. Plan nauczania

Liczba godzin

Lp. Temat zajec - P o
1 Wprowadzenie w zagadnienia dot. zasad 5 )
" | funkcjonowania rot asekuracyjnych
2 Postepowanie w wypadku awarii SOUO podczas ) 3 3
" | dziatan gasniczych
3 Postepowanie w wypadku awarii SOUQ i utraty ) 3 3
" | orientacji w przestrzeni z ograniczong widocznoscig
4. | Studium przypadku — ,Denver Drill” 2 4 6
5 Technika ewakuacji pionowej nieprzytomnego ) 3 3
" | strazaka
6. | Niezbedne wyposazenie rot asekuracyjnych 1 - 1
Medyczne dziatania ratownicze oraz ewakuacja
7. : . . . - 8 5
poszkodowanego strazaka ze strefy niebezpiecznej
8 Wspotdziatanie kilku rot asekuracyjnych - éwiczenie ) 3 3
" | podsumowujgce
Razem 5 21 26
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. TRESCI KSZTALCENIA

1. Wprowadzenie w zagadnienia dot. zasad funkcjonowania rot
asekuracyjnych — 2T

Materiat nauczania:

Zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w trakcie dziatan ratowniczo-gasniczych w tym
zapewnienie asekuracji strazakom dziatajacym w strefie niebezpiecznej. Przyczyny
wypadkow podczas dziatan strazakéw w Polsce i na $wiecie. Zasady nadzoru nad
pracg strazaka w strefie niebezpiecznej. Wplyw stresu na organizm strazaka.
Procedura wzywania pomocy przez strazaka w sytuacji zagrozenia. Wyposazenie
i organizacja rot asekuracyjnych. Organizacja dziatan w sytuacji, gdy ratownik uzyje
procedury wezwania pomocy.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

- omowi¢ zasady bezpieczenstwa w trakcie prowadzenia dziatan ratowniczo-
gasniczych,

— wymieni¢ gtdwne przyczyny wypadkow strazakow,

— wyjasni¢ konieczno$¢ organizacji rot asekuracyjnych,

— omowi¢ zasady nadzoru nad pracg strazaka w strefie niebezpieczne;j,

— wskaza¢ skutki oddziatywania stresu na organizm strazaka,

— wymieni¢ i omowi¢ elementy procedury wzywania pomocy przez strazaka,

— wymieni¢ niezbedne wyposazenie rot asekuracyjnych,

- omoéwic¢ zasady organizacji rot asekuracyjnych na miejscu zdarzenia,

— omowié organizacje dziatan w sytuacji wezwania pomocy przez ratownika.

Uwagi do realizacji tematu:

Temat przedstawiany jest za pomocg prezentacji multimedialnej, ktéra powinna
zawiera¢ nastepujace elementy:

Czesé 1

— idea szkolenia,

— podstawa prawna dot. dziatania rot asekuracyjnych,

— statystyki wypadkéw i zdarzen niebezpiecznych wéréd strazakow,
— przygotowanie strazaka do wewnetrznych dziatan gasniczych,

— procedura wzywania pomocy,

— algorytm zachowania w sytuacji niebezpieczne;j.
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Czes¢ 2

— organizacja dziatan ratowniczych podczas wypadku ratownika,
— organizacja roty asekuracyjnej,
— zarzgdzanie pracg ratownikéw w ramach wyznaczonych rot asekuracyjnych.
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2. Postepowanie w wypadku awarii SOUO podczas dziatan gasniczych — 3P

Material nauczania:

Postepowanie strazaka w sytuacji awarii sprzetu OUO. Procedura wzywania pomocy
przez strazaka. Metody samodzielnej ewakuacji poszkodowanego partnera z roty.
Metoda ewakuacji strazaka po schodach w ramach roty asekuracyjnej.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umieé:

— omowic i potrafi¢ wykona¢ czynnosci po awarii sprzetu OUO,

— zastosowac procedure wzywania pomocy,

— zastosowac¢ metode samodzielnej ewakuacji partnera z roty,

— przeprowadzi¢ ewakuacje strazaka po schodach w ramach roty asekuracyjnej.

Uwagi do realizacji tematu:

Szczegbtowy przebieg éwiczenia okresla zatgcznik nr 5.
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3.

Postepowanie w wypadku awarii SOUO i utraty orientacji w przestrzeni z
ograniczong widocznoscig — 3P

Materiat nauczania:

Procedura wzywania pomocy przez strazaka. Metody rozpoznania i lokalizacji
poszkodowanego strazaka. Przygotowanie roty asekuracyjnej do dziatan.
Przygotowanie strazaka do ewakuacji. Spos6b wymiany automatu oddechowego.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

zastosowacé procedure wzywania pomocy,

wykonagé rozpoznanie obiektu w ramach roty asekuracyjnej,

przygotowa¢ sprzet i wyposazenie niezbedne do prowadzenia dziatan
ratowniczych przez rote asekuracyjng,

wykonaé¢ i oméwié elementy przygotowania poszkodowanego strazaka do

ewakuacji,
wykonaé¢ wymiane automatu aparatu OUO poszkodowanemu strazakowi.

Uwagi do realizacji tematu:

Szczegotowy przebieg ¢wiczenia okresla zatgcznik nr 5.
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4,

Studium przypadku — ,,Denver Drill” - 2T, 4P

Materiat nauczania:

Przedstawienie historii $miertelnego wypadku strazaka z 28 wrze$nia 1992 roku
w Denver. Sposoby wykorzystania ukfadu 4:1 zbudowanego z dwéch bloczkéow.
Przygotowanie roty asekuracyjnej do dziatan. Metoda ewakuacji strazaka z ciasnych
pomieszczen przez okno.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

skompletowaé, ztozy¢ i uzy¢ uktad 4:1,,

przygotowa¢ sprzet i wyposazenie niezbedne do prowadzenia dziatan
ratowniczych przez rote asekuracyjna,

przygotowac poszkodowanego strazaka do ewakuaciji,

wykonaé metode ewakuacji poszkodowanego strazaka przez okno.

Uwagi do realizacji tematu:

Szczegobtowy przebieg éwiczenia okresla zatgcznik nr 5.
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5.

Technika ewakuacji pionowej nieprzytomnego strazaka — 3P

Material nauczania:

Procedura wzywania pomocy przez strazaka. Metody rozpoznania i lokalizacji
poszkodowanego strazaka w ramach roty asekuracyjnej. Przygotowanie roty
asekuracyjnej do dziatan. Przygotowanie poszkodowanego strazaka do ewakuacji.
Metoda ewakuacji nieprzytomnego strazaka z wysokosci za pomocg dwaoch lin.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

zastosowacé procedure wzywania pomocy,

wykonacé rozpoznanie obiektu w ramach roty asekuracyjnej,

przygotowaé sprzet i wyposazenie niezbedne do prowadzenia dziatan
ratowniczych przez rote asekuracyjng,

wykona¢ i omowi¢ elementy przygotowania poszkodowanego strazaka
do ewakuacji,

wykona¢ metode ewakuacji nieprzytomnego strazaka z wysoko$ci za pomocag
dwoch lin.

Uwagi do realizacji tematu:

Szczegotowy przebieg ¢wiczenia okresla zatgcznik nr 5.
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6. Niezbedne wyposazenie rot asekuracyjnych —1T

Materiat nauczania:

Wykaz elementéw wchodzacych w skifad zestawu RIT. Wyposazenie indywidualne
ratownika wchodzacego w sktad roty asekuracyjne;.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

— znac i oméwic¢ poszczegdlne elementy wchodzgce w skfad zestawu RIT,
— wymieni¢ elementy wyposazenia ratownika wchodzgcego w skiad roty
asekuracyjnej.

Uwagi do realizacji tematu:

Lista sprzetu wyszczegolniona jest w zatgczniku nr 4.
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7. Medyczne dziatania ratownicze oraz ewakuacja poszkodowanego
strazaka ze strefy niebezpiecznej — 5P

Materiat nauczania:

Procedura wzywania pomocy przez strazaka. Metoda szybkiej ewakuaciji
poszkodowanego strazaka poza strefe niebezpieczng. Przygotowanie roty
asekuracyjnej do dziatan. Wymiana uszkodzonej maski OUO u poszkodowanego
strazaka. Medyczne dziatania ratownicze. Przygotowanie poszkodowanego strazaka
do ewakuacji. Metoda ewakuacji poziomej i pionowej poszkodowanego strazaka, przy
uzyciu noszy ptachtowych.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

zastosowac procedure wzywania pomocy,
— przygotowaé sprzet i wyposazenie niezbedne do prowadzenia dziatan

ratowniczych przez rote asekuracyjng,

— omowi¢ i wykonaé medyczne dziatania ratownicze mozliwe do zastosowania
w strefie ograniczonej widocznosci,

— wykonaé i omowi¢ elementy przygotowania strazaka do ewakuaciji,

— wykona¢ metode ewakuacji poziomej i pionowej poszkodowanego strazaka
przy uzyciu noszy ptachtowych.

Uwagi do realizacji tematu:

Szczegotowy przebieg ¢wiczenia okresla zatagcznik nr 5.
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8. Wspdtdziatanie kilku rot asekuracyjnych - éwiczenie podsumowujace — 3P

Materiat nauczania:

Wspotdziatanie kilku rot asekuracyjnych podczas akcji ratowniczej. Zastosowanie
poznanych metod dziatania oraz technik wykorzystania dostepnego sprzetu.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umieé:

— przygotowac¢ sprzet i wyposazenie niezbedne do prowadzenia dziatan
ratowniczych przez rote asekuracyjna,

— wykona¢ i oméwi¢ elementy przygotowania poszkodowanego strazaka
do ewakuaciji,

— zastosowac niezbedne medyczne dziatania ratownicze,

— wybra¢ i wykona¢ prawidtowg metode ewakuacji poszkodowanego strazaka.

Uwagi do realizacji tematu:

Przy realizacji tematu, poziom trudno$ci scenariusza nalezy dobraé¢ do poziomu
umiejetnosci  stuchaczy. Przedmiotowy scenariusz powinien uwzgledniaé
wykorzystanie poznanych na szkoleniu technik i metod dziatania rot asekuracyjnych.
Nalezy zwraca¢ szczeg6lng uwage na sposob postepowania ¢wiczgcych ratownikow
w poszczegoélnych etapach zatozenia, a na zakoriczenie omoéwié¢ i podsumowac
wykonane ¢wiczenie.
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ZALACZNIKI

. Zatacznik nr 1 Karta skierowania

Zatacznik nr 2 Plan szkolenia
Zatgcznik nr 3 Wz6r zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia
Zatgcznik nr 4 Wykaz sprzetu

Zatgcznik nr 5 Szczegoétowy opis ¢wiczen
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(nr ewidencyjny z legitymacji sfuzbowej)
na szkolenie z zakresu dziatania rot asekuracyjnych

realizowane w dniach ............ccccccoooveviiiiiiiiiinnnnn, W et aaanes

Oswiadczam, ze kierowany/-a:

a)
b)

c)
d)

posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne
z wymaganiami okre$lonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,
posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
aktualne na czas trwania szkolenia.

ukonczyt co najmniej szkolenie podstawowe w zawodzie strazak lub rownorzedne,

nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce
okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

posiada co najmniej 3 letni staz stuzby na podziale bojowym JRG.

(miejscowosc, data) (podpis kierujgcego)
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(pieczec podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Stopien Imie Nazwisko

Nr ewidencyjny: ...

ukonczyt

Szkolenie

z zakresu dziatania rot asekuracyjnych

przeprowadzone w Osrodku Szkolenia Komendy Wojewodzkiej PSP w Katowicach
w okresieod ............... 20XXr.do..ccoveenanenn 20XXr.
wedtug programu z dnia XX.XX.20XXr.

zatwierdzonego przez ... .

Katowice, dnia ............... 20XXr.

Nr INNE.12.20XX. ... .1

ORGANIZATOR SZKOLENIA

(pieczec, podpis)




Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
1 Wprowadzenie w zagadnienia dot. zasad funkcjonowania rot o ) 2
" | asekuracyjnych
2 Postepowanie w wypadku awarii SOUO podczas dziatan ) 3 3
" | gadniczych
3 Postepowanie w wypadku awarii SOUO i utracie orientacji w ) 3 3
" | przestrzeni z ograniczong widocznos$cig
4. | Studium przypadku — ,Denver Drill” 2 4 6
9. | Technika ewakuacji pionowej nieprzytomnego strazaka - 3 3
6. | Niezbedne wyposazenie rot asekuracyjnych 1 - 1
2 Medyczne dziatania ratownicze oraz ewakuacja poszkodowanego ) 5 5
" | strazaka ze strefy niebezpiecznej
8 Wspétdziatanie kilku rot asekuracyjnych - éwiczenie i 3 3
" | podsumowujgce
RAZEM: | 5 21 26

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




WYKAZ SPRZETU

Lp. Sprzet llo§é Uwagi
1. Torba RIT 1 szt. Z(E%:;)A;V&FFI)T
Butla, reduktor | stopnia wraz z
2 manometrem, automat 1 zestaw ZESTAW RIT
' oddechowy z przedtuzanym (Torba RIT)
wezykiem i karabinkiem,
3. | Maska OUO 1zt Zgﬂg‘%ﬁ?
4. Kominiarka 1 szt. Z(E'Eril)p;\gﬁ—l)T
5. Dysk Swietlny 2 szt. Zg.i:;)’?;ﬁrl)-r
6. Tasma alpinistyczna 4m 3 szt. Zg.i:;)gv&ﬁrl)-r
7. Petla alpinistyczna 120 cm 2 szt. zgg:g;vxﬁl;
8. | Karabinek HVS 6 szt. Zgﬁ:@"éﬁ'f
9. Karabinek maty 2 szt. iﬁi;’:‘%ﬁ.’;
10. | Linka 10m 1 szt. Zg.g:;@%ﬁ_l)-r
11. | Nozyczki ratownicze + retraktor 1 zestaw Zggl@’éﬁ'f
12. | Nosze ptachtowe 1 szt. ZFS;LA;V&:?FI)T
13. | Staza taktyczna 2 szt. Zgg;z:v&ﬁ;r
14 Opatrunek OLAES Blast 1 szt ZESTAWRIT
" | Bandage ' (Torba RIT)
15. | Opatrunek hemostatyczny 1 szt. Zgi:é"éﬁl)-r
16. | Koc termiczny 2 szt. Zg.i;g:vx#)-r
ZESTAWRIT
17. | Worek na sprzet alpinistyczny 1 szt. (Sprzet
asekuracyjny)
ZESTAWRIT
18. | Lina 25m - statyczna 1 szt. (Sprzet
asekuracyjny)
ZESTAWRIT
19. | Bloczek podwdjny 2 szt. (Sprzet

asekuracyjny)




ZESTAWRIT

20. | Petla alpinistyczna 120 cm 4 szt. (Sprzet
asekuracyjny)
ZESTAWRIT
21. | Karabinek HMS 2 szt. (Sprzet
asekuracyjny)
Nosze ratownicze —
22. | wysokosciowe i/lub nosze typu 1 szt. ZESTAWRIT
SKED
23. | Linka ratownicza 30m 2 szt. ZESTAWRIT
24. | Tasma alpinistyczna 4m 3 szt. Pozostaty sprzet
do szkolenia
: Pozostaty sprzet
25. | Drabin DN 2,7 2 szt. do szkolenia
26. Ubrania specjalne (wycofa_1_ne, min. 6 szt. Pozostaty sp_rzet
przeznaczone do pozoracji) do szkolenia
27. | Zestaw ran do pozorac;ji 1 zestaw Pozostaty sprzet

do szkolenia




CWICZENIE NR 1 - AWARIA ,,SOUO” PODCZAS DZIALAN

ZALOZENIA (TLO OPERACYJNE):

» Rota przemieszcza sie z linig gasniczg jako: rota gasnicza w trakcie poszukiwania Zrodta ognia lub
rota poszukiwawcza na_kondygnacji powyzej pozaru (co ttumaczy posiadanie nawodnionej linii
wezowej - GPW);

» Dochodzi do awarii SOUO u jednego ze strazakdw (przodownik/pomocnik) - zamarzniecie zaworu/

awaria automatu;

MIEJSCE:

» Miejsce ¢wiczenia nalezy dobrac tak, aby byto mozna przecwiczy¢ ewakuacje wspdlng obu strazakéw t;.
poszkodowanego wraz z partnerem, nastepnie ewakuacje nieprzytomnego strazaka przez jego partnera
oraz ewakuacje po schodach (minimum jeden bieg w gére lub w dét) przez rote asekuracyjna RIT;

SPRZET:

> Woyposazienie cztonkow roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic - do czasu wejscia
do dziatan), SOUO (bez zatozonej maski - do czasu wejscia do dziatan), tasmy alpinistyczne dtugosci 4m
z karabinkiem, autorolki, sygnalizatory bezruchu, torba RIT.

> Woyposazenie strazakéw w _rocie: ubranie specjalne, SOUO, tasma alpinistyczna dtugosci 4m
z karabinkiem, sygnalizator bezruchu.

> Linia wezowa do ¢wiczenia powinna by¢ nawodniona lub wypetniona powietrzem;

UWAGI WSTEPNE:

> Cwiczenie poprzedzone bedzie dwiema demonstracjiami ,,Instruktoréw”: jedna w czasie rzeczywistym/
druga spokojna z komentarzem. W obu demonstracjach nalezy pokazac obie mozliwe sytuacje tj. awaria
SOUO u przodownika roty oraz awaria SOUO u pomocnika roty.

» Kazda rota ¢wiczy przedmiotowe zatozenie w czterech wariantach: dwa razy jako rota potrzebujgca
pomocy oraz dwa razy jako rota RIT (ze wzgledu na koniecznos$¢ zamiany rél w ramach roty) - dodatkowo
kazdy uczestnik ¢wiczenia bedzie raz KDR-em odbierajgcym meldunek, zgodnie z procedurg wzywania

pomocy.

ROLE:

» Pozorant 1 - poszkodowany strazak z roty (przodownik lub pomocnik) - w trakcie ewakuacji roty po

awarii SOUO traci przytomnosc.

Pozorant 2 - partner poszkodowanego z roty.

» Instruktor - wprowadza uczestnikéw w zatozenia do ¢wiczenia (tto operacyjne) omawia szczegétowo
przebieg drugiej demonstracji, uzupetnia lub koryguje btedy z pierwszej demonstracji.

>
>
>



CZYNNOSC

WYKONANIE

Poszkodowany

Partner

RIT 1

RIT 2

Zakrecenie zaworu butli u poszkodowanego strazaka

Wizualne poinformowanie partnera o sytuacji awaryjnej

x

Odfaczenie automatu oddechowego

Proba natozenia kominiarki na otwdr maski (Zalecenie:
w przypadku braku takiej mozliwosci w pierwszej prébie
nalezy zastoni¢ otwér rekawica)

Instruktor

Wykonanie droga radiowa procedury wezwania pomocy
(,RATUNEK,RATUNEK,RATUNEK”... Kto ucierpial? Gdzie sie
znajdujemy? Co sie stato?) i poinformowanie Dowddcy
o0 rozpoczeciu wspdlnej ewakuacji

Potwierdzenie odebranej korespondencji poprzez
powtérzenie otrzymanych informacji

Przepuszczenie poszkodowanego strazaka przed siebie

x

Wspélna ewakuacja roty po linii wezowej

O |0 |N|( O

Upewnienie sig, ze rota RIT ustyszata korespondencje

Potwierdzenie Dowédcy otrzymanej informacji
o poszkodowanym strazaku i rozpoczecie przygotowan do
wejscia do budynku (zatozenie maski, kominiarki, hetmu
i rekawic)

11

Nakaz przejscia oséb niezwigzanych z akcjg ratunkowa strazaka
na inny kanat radiowy

12

Polecenie poszkodowanemu strazakowi zasymulowania
utraty przytomnosci

13

Odwrécenie poszkodowanego na plecy

14

Poinformowanie droga radiowg Dowddcy o zmianie sytuacji
i rozpoczeciu samodzielnej ewakuacji poszkodowanego
(Uwaga: nie korzystamy juz na poczatku korespondenciji
z kryptonimu okélnikowego ,,RATUNEK”)

15

Potwierdzenie odebrane;j korespondencji poprzez
powtdrzenie otrzymanych informacji

16

Upewnienie sig, ze rota RIT ustyszata korespondencje

17

Potwierdzenie Dowddcy otrzymanej informacji
o poszkodowanym strazaku i przejscie pod wejscie do budynku
(Uwaga: rota asekuracyjna zabiera ze soba Torbe RIT)

18

Rozpiecie tasmy biodrowej SOUO poszkodowanego i spiecie
pod jedna z jego nég (stabilizacja podczas ewakuacji)

19

Przejscie za glowe poszkodowanego i posadzenie go przed
sobg (dolna czes¢ butli SOUO wraz z zaworem powinna
znajdowac sie pomiedzy kolanami)

20

Wyjecie tasmy alpinistycznej (dt. 4m) z karabinkiem
i przetozenie jej spietej w pot (dt. 2m) pod tasmami ramiennymi
noszaka poszkodowanego (pomiedzy glowa a stelazem
noszaka) a nastepnie spiecie karabinka z jedng z tasm




Ewakuacja poszkodowanego przy pomocy tasmy (wersja
dtugosci: dtuga/krétka = w zaleznosci od potrzeb) do okolicy
drzwi zewnetrznych

(Zalecenia:

21 | - nalezy zabezpieczy¢ automat poszkodowanego przed
mozliwym uszkodzeniem w trakcie ewakuacji!
- nalezy przekiada¢ poszkodowanego frontem do kierunku
skretu ze wzgledu na bezpieczeistwo zaworu butli;
uwzglednienie potozenia linii wezowej)
22 | Przejecie poszkodowanego przy wejsciu do budynku
Wejscie ratownika RIT do s$rodka obiektu i wykonanie
23 | ,podciggu” pod kolanami poszkodowanego przy pomocy
wtasnej tasmy dt.4m spietej w pot
24 Poinformowanie drogg radiowa Dowddcy o przejeciu
poszkodowanego
Przejecie tasmy juz wpietej przy gtowie poszkodowanego
25 | i przewieszenie jej sobie za ramiona i barki (pomiedzy gtowa
a SoOUO0)
Przepuszczenie partnera poszkodowanego strazaka przodem
26 | z nakazem kontroli wizualnej bezpieczenstwa zaworu butli
SOUO poszkodowanego podczas jego ewakuacji
Ewakuacja poszkodowanego po schodach w dét lub w gére
27 | (zalecenie: obaj ratownicy RIT powinni mie¢ wolne rece do
przytrzymywania sie poreczy)
28 Zameldowanie drogg radiowa Dowddcy o wyniesieniu
poszkodowanego na zewnatrz
Potwierdzenie otrzymania korespondencji o ewakuacji
29 . .
poszkodowanego strazaka na zewnatrz obiektu
30 | Zakoriczenie i omdwienie ¢wiczenia







Cwiczenie 2
Uszkodzenie sprzetu OUQO/utrata orientacji/atak paniki

TLO OPERACYJNE:
Podczas przeszukania pomieszczen (strefa bezpieczna pozarowo — brak linii wezowej) dochodzi do uszkodzenia

sprzetu OUO/ utraty orientacji przestrzennej/ataku paniki u jednego z ratownikéw. Drugi ratownik uruchamia
procedurg ratunek. KDR prosi rot¢ wewnatrz obiektu aby dostali si¢ do okna celem ich lokalizacji. Przekazuje
informacj¢ na temat gdzie znajduje si¢ poszkodowany ratownik rocie RIT oraz nakazuje uruchomienie czujnika
bezruchu u jednego ze strazakdéw znajdujacych si¢ wewnatrz obiektu. Zadaniem roty RIT jest odnalezienie,
udzielenie pomocy oraz wyprowadzenie roty potrzebujacej pomocy na zewnatrz obiektu.

SPRZET:
wyposazenie osobiste roty RIT, torba RIT, linka ratownicza 30 m, hoalligan, sprzet OUO, czujniki bezruchu, autorolki,

latarki ,sprzet tacznosci.

ROLE:

Pozorant 1 — poszkodowany (przytomny/spanikowany/niewspotpracujacy),
Pozorant 2 — partner z roty,

Instruktor — komentuje 2 powtdrzenie — musi przy 2 demonstracji uzupetni¢ lub skorygowaé biedy z 1
demonstracji.

MIEJSCE:
Miejsce wybrane przez Instruktora wewnatrz kontenera.
Czynnosé Wykonanie
1 | Awaria sprzgtu OUO/utrata orientacji/ atak paniki
2 | Ocena stanu poszkodowanego przez partnera
3 | Wezwanie pomocy przy jednoczesnym wyjsciu do okna
4 | Potwierdzenie otrzymania wezwania pomocy
KDR do RIT = ,PRZYGOTOWAC SIE DO WEJSCIA”
: Rozpoznanie 360 celem lokalizacji roty wewnatrz obiektu
6 | Przygotowanie si¢ roty RIT
7 | Przekazanie informacji rocie RIT dot. lokalizacji poszkodowanego strazaka
8 | Zabezpieczenie linki ratowniczej przy wejsciu do obiektu
9 | Poszukiwanie poszkodowanego. RIT 1 -, drugi z torbg RIT.
10 | Odnalezienie poszkodowanego
11 | Informacja do KDR
12 | Kontrola poszkodowanego i partnera
13 | Zamocowanie linki ratowniczej (pamigtac o luzie)
14 | Przymocowanie do poszkodowanego wiaczonego dysku sygnalizacyjnego
15 | Odkrecenie butli z powietrzem
16 | Podlaczenie reduktora do maski
17 | Informacja do KDR
Poinformowanie roty poszkodowanej o kolejnosci wyjscia z obiektu
1 —RIT 1 (pierwszy wchodzacy do obiektu),
2 — Partner z roty,
18 | 3 — Poszkodowany,
4 —RIT 2 z torbg.
Przekazanie informacji na temat sposobu poruszania si¢ (jeden za drugim, trzymamy si¢
za butle
19 | Wybieranie linki oraz kontrola tempa wyjscia z obiektu przez Ratownik 1
20 | Dotarcie do wyjscia z obiektu i zakonczenie ¢wiczenia




>
5
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Czynno$é 2 [

< | A
&

1 | Awaria sprzetu OUQ/utrata orientacji/ atak paniki X

2 | Ocena stanu poszkodowanego przez partnera X

3 | Wyjscie do okna X

4 | Wezwanie pomocy X

5 | Potwierdzenie otrzymania wezwania pomocy

6 | KDR = RIT ,PRZYGOTOWAC SIE DO WEJSCIA”

Rozpoznanie 360, lokalizacja poszkodowanego
7 | Przekazanie informacji dot. lokalizacji poszkodowanego
ratownika

8 | Nakazanie uruchomienia czujnika bezruchu rocie wewnatrz

12 | Zgloszenie wejscia do dziatan

13 | Zabezpieczenie linki przed wej$ciem do obiektu

14 | Wejscie z 1 linka ratownicza oraz torba RIT

15 | Dotarcie do poszkodowanego

16 | Wytaczenie czujnika bezruchu

17 | Kontrola ratownikow wewnatrz

18 | Zgloszenie sytuacji

19 | Przymocowanie linki ratowniczej

20 | Przymocowanie do poszkodowanego dysku sygnalizacyjnego

21 | Odkrecenie butli z powietrzem

22 | Podlaczenie reduktora do maski X

23 | Przymocowanie weza do poszkodowanego

24 | Informacja do KDR

25 | Informacja o kolejnosci i sposobie wyjscia

26 | Wybieranie linki

27 | Kontrola tempa opuszczania obiektu

28 | Opuszczenie obiektu i zakonczenie ¢wiczenia X | X

Instruktor




CWICZENIE NR 3 - Denver Drill

TLO OPERACYJNE:

Zatozenie oparte na pozarze z 28 wrzesnia 1992 w Denver podczas ktorego jeden ze strazakow
Mark Langvardt zostat oddzielony od pozostatych ratownikéw, znajdujac sie w pomieszczeniu
magazynku. Strazak znajdowat sie pod oknem (lezgc na brzuchu, gtowa skierowana do okna)
w ograniczonej przestrzeni (szerokos¢ 71cm, wysokos$¢ parapetu okna 107cm).Brak innych
alternatywnych drég ewakuacji niz okno.

Catosc zdarzenia oraz zarys tta operacyjnego na materiale filmowym.

MIEJSCE:

Dobieramy tak, aby w pomieszczeniu wystepowat otwdr okienny, a w srodku byta mozliwosé¢
ograniczenia przestrzeni do 71cm szerokosci. W miare mozliwosci parapet na wysokosci
107cm.

SPRZET:

Wyposazenie osobiste roty RIT, drabina (dwa przesta nasadki), uktad do wyciggania lub
opuszczania z przetozeniem 4:1, cztery petle alpinistyczna 120cm.

ROLE:

» Pozorant —strazak w OUO lezacy na brzuchu, gtowa do okna. Nieprzytomny.

> Rota RIT - przodownik i pomocnik.

> Instruktor - wprowadza uczestnikow w zatozenia do ¢wiczenia (tlo operacyjne) omawia
szczegdtowo przebieg drugiej demonstracji, uzupetnia lub koryguje btedy z pierwszej
demonstracji.
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1 | Ktadzie sie gtowa do okna w pozycji na brzuchu. X
Przygotowanie (zatozenie przeset) drabiny do okna
2 | (drabine nalezy przygotowac tak, aby mozina byto jg
pézniej ustawic¢ nad otworem okiennym)
3 | Wejscie do srodka pomieszczenia w OUO
2 Ustawienie  drabiny nad otworem okiennym
(umotliwiajgc zamontowanie uktadu 4:1)
Zamontowanie uktadu 4:1
Odwrdcenie poszkodowanego na plecy X
4 Ustawienie poszkodowanego plecami do okna ( w miare X
mozliwosci w pozycji siedzacej)
Zatozenie tasmy 120 cm pod aparatem ( pod pachami) X
Zatozenie tasmy 120 cm-biodra. X
10 | Spiecie tasm i zabezpieczenie karabinka. X
Podpiecie uktadu 4:1 do poszkodowanego.
11 ) . X
Zabezpieczony karabinek.
12 | Rozpoczecie wyciggania poszkodowanego X
13 Odcigganie poszkodowanego do czasu osiggniecia
wysokosci okna
14 | Wysuniecie poszkodowanego poza obrys obiektu
15 | Opuszczenie poszkodowanego X
16 | ZAKONCZENIE | OMOWIENIE CWICZENIA X




Cwiczenie 4 — Metody ewakuacji pionowej

TLO OPERACYINE: podczas przeszukania zadymionych pomieszczen dochodzi do utraty

przytomnosci u ratownika. Ze wzgledu na zadymienie klatki schodowej i tatwy dostep do
okna podjeto decyzje o wejsciu i ewakuacji przez okno jako najszybszg metode.

SPRZET: wyposazenie osobiste roty RIT, torba RIT, linka ratownicza 30m x 2, drabina nasadkowa

3 przesta.

ROLE: Pozorant 1 - poszkodowany (nieprzytomny),

Pozorant 2 — partner z roty,

Instruktor — komentuje 2 powtdrzenie- musi przy 2 demonstracji uzupetni¢ lub
skorygowa¢ btedy z 1 demonstraciji.

MIEJSCE: pomieszczenie na pierwszym pietrze z oknem, pod ktére jest mozliwos¢ bezpiecznie

podstawic¢ drabine.

Czynnos$¢ Wykonanie

Ulozenie poszkodowanego

Ocena stanu poszkodowanego przez pomocnika

Wezwanie pomocy przy jednoczesnym wyjsciu do okna

Potwierdzenie otrzymania wezwania pomocy

Wprowadzenie roty RIT do dzialan przez KDR

Zgloszenie wejscia do dziatan przez rote RIT

Ustawienie drabiny w okno

Wejscie z podpigta torbg i linkami ratowniczymi

OO0\ | (5| [ |

Kontrola poszkodowanego i pomocnika

Zgloszenie stanu roty poszkodowanej

Odstawienie drabiny

Utozenie poszkodowanego nogami do okna

Polecenie pomocnikowi posadzenie poszkodowanego i zajecia pozycji za jego
plecami.

14

Poluzowanie paséw naramiennych aparatu poszkodowanego

15

Zatozenie tasm 120 na poszkodowanym — géra i dot

16

Spiecie uprzezy z tasm 120 i zabezpieczenie karabinka

17

Dociagniecie paséw naramiennych aparatu poszkodowanego

18

Ulozenie lin aby nie przeszkadzaty

19

Podpiecie linek do poszkodowanego, UWAGA NA SKRECENIA

20

Obrocenie poszkodowanego na brzuch - UWAGA NA KIERUNEK

21

Wpigcie roty RIT do linek ratowniczych: pélwyblinka + zabezpieczy¢ karabinek +
WYBRAC LUZ

22

Przeniesienie poszkodowanego na parapet (brzuchem na krawedzi) — linki nie
moga przechodzi¢ pomiedzy nogami przenoszacych

23

RIT 1- asekuruje, RIT2 - wycigga poszkodowanego przez krawedz z
pomocnikiem” + UWAGA - RIT2 STALA GOTOWOSC DO ASEKURACIJI

24

Opuszczanie poszkodowanego

25

Kontrola przemieszczania poszkodowanego + odlegtos¢ od ziemi

26

Informacja o opuszczeniu poszkodowanego i zakonczeniu ¢wiczenia
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1 | Ktadzie sie w dowolnej pozycji na podtodze X
2 | Ocena stanu poszkodowanego X
3 | Wyjscie do okna X
4 | Wezwanie pomocy X
5 | Potwierdzenie otrzymania wezwania pomocy
6 | Wprowadzenie roty RIT do dziataf
7 | Zgtoszenie wejscia do dziatan
8 | Ustawienie drabiny w okno
9 | Wejscie z podpieta torbg i 1 linkg ratownicza
10 | Wejscie z 2 linkg ratownicza
11 | Kontrola poszkodowanego i pomocnika
12 | Zgtoszenie stanu roty poszkodowanej
13 | Odstawienie drabiny
14 | Utozenie poszkodowanego nogami do okna X
15 Polecenie pomocnikowi posadzenie X
poszkodowanego i zajecia pozycji za jego plecami.
16 Poluzowanie paséw naramiennych  aparatu X
poszkodowanego
17 | Zatozenie tasmy 120 na poszkodowanym — géra
18 | Zatozenie tasmy 120 na poszkodowanym — dét
19 | Spiecie tasm 120 i zabezpieczenie karabinka
20 | Budowa stanowiska na ratowniku do opuszczania
71 Podpiecie linek ratowniczych na krzyz + zakrecenie
karabinkow
22 | Utozenie lin aby nie przeszkadzaty
Obrécenie poszkodowanego na brzuch — whasciwy
23|, X
kierunek obrotu
Wpiecie pétwyblinki lub oplotu w stanowisko +
24 . . :
wybranie luzu + zabezpieczenie HMS
Przeniesienie  poszkodowanego na  parapet
25 | (brzuchem na krawedzi) - linki nie mogg X
przechodzi¢ pomiedzy nogami przenoszgcych
26 | Opuszczanie poszkodowanego
Kontrola przemieszczania poszkodowanego +
27 U X
odlegtos¢ od ziemi
73 Informacja o opuszczeniu poszkodowanego i

zakonczeniu éwiczenia

Instruktor




CWICZENIE NR 5 — ZAWALENIE SIE ELEMENTOW KONSTRUKCIJI NA
ROTE GASNICZA

TtO OPERACYJNE:

> Rota przemieszcza sie z linig gasniczg jako rota gasnicza w trakcie gaszenia zrédta pozaru w piwnicy

budynku jednorodzinnego;

> Dochodzi do zawalenia sie konstrukcji sufitu i spadniecia elementéw na przodownika roty;

» Przodownik doznaje silnie krwawigcego urazu koriczyny (w trakcie pokazu uraz uda), utraty
przytomnosci oraz nastepuje uszkodzenie maski (pekniecie wizjera skutkujagce nadmiernym zuzyciem

powietrza).

MIEJSCE:

» Dobieramy tak, aby od klatki schodowej rote dzielity co najmniej dwa pomieszczenia, a docelowy
kierunek ewakuacji odbywat sie po schodach w gore.

SPRZET:

» WoyposazZenie czfonka roty RIT: ubranie specjalne (bez zatozonej kominiarki i rekawic - do czasu wejscia
do dziatanl), SOUO (bez zatozonej maski - do czasu wejscia do dziatan), tasma alpinistyczna dtugosci 4m
z karabinkiem (petla 240cm), autorolka, linka ratownicza, sygnalizator bezruchu. Przodownik prowadzi

po linii, pomocnik niesie torbe.

> Woyposazenie strazakow w_rocie: ubranie specjalne, SOUO, tasma alpinistyczna dtugosci 4m z
karabinkiem, sygnalizator bezruchu.

> Linia wezowa do ¢wiczenia powinna by¢ nawodniona lub wypetniona powietrzem;

UWAGI WSTEPNE:

> Cwiczenie poprzedzone bedzie jedng demonstracja , Instruktoréw”, w trakcie ktérej beda omawiane
poszczegdlne etapy dziatan. Podczas demonstracji zwracamy uwage na zastosowanie opatrunku
osobistego/hemostatycznego/stazy taktycznej. Osobna demonstracja na zewnatrz z omodwieniem
wymiany uszkodzonej maski.

» Kazda rota ¢wiczy przedmiotowe zatozenie w dwéch wariantach: raz jako rota potrzebujaca pomocy
oraz raz jako rota RIT — daje to tgcznie 6 powtdrzen éwiczenia, w ktérych kazdy uczestnik ¢wiczenia
bedzie raz KDR-em odbierajgcym meldunek, zgodnie z procedurg wzywania pomocy, oraz nadzorujgcym

dziatania roty RIT..

ROLE:

> Pozorant 1 - poszkodowany strazak z roty (przodownik) — utrata przytomnosci po urazie na samym

poczatku éwiczenia.
Pozorant 2 - partner poszkodowanego z roty.

» Instruktor - wprowadza uczestnikow w zatozenia do ¢wiczenia (tto operacyjne) omawia szczegétowo
przebieg demonstracji, uzupetnia lub koryguje btedy.

>
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1 |Zawalenie sie konstrukcji na przodownika X
2 | Orientacja pomocnika w tym co sie wydarzyto, uruchomienie sygnalizatora bezruchu. X
3 Ewakuacja poszkodowanego poza pomieszczenie pozarowe do najblizszych X
sprawnych drzwi lub innej przegrody.
4 | Wyciagniecie linii gasniczej X
5 |lzolacja pozaru X
6 |WEZWANIE POMOCY zgodnie z procedurg ,,RATUNEK” X
7 |Przyjecie i potwierdzenie sygnatu ,,RATUNEK”
8 |Polecenie wejscia roty RIT do dziatan X[ X
9 Doktadna ocena stanu poszkodowanego, ujawnienie rany, stwierdzenie duzej X
nieszczelnosci maski
10 |Przekazanie szczegétowych informacji o poszkodowanym do KDR X
11 |Dotarcie roty RIT do poszkodowanego, przekazanie informacji do KDR X| X
Ocena poszkodowanego przez RIT, ocena stanu pomocnika roty, kontrola powietrza.
12 | Poinformowanie KDR, Ze partner poszkodowanego pozostanie z rotg RIT i wstepnie X| X | X
razem z nimi opusci budynek
Przygotowanie rany do opatrzenia (rozciecie spodni jesli dostepne takie ,na
13 |(zniszczenie” lub przeciecie kawatka przygotowanej szmaty), poinformowanie X
pomocnika roty RIT o rodzaju opatrunku do przygotowania
14 |Przygotowanie opatrunku/stazy X
15 Opatrzenie rany. Konsultacja z partnerem poszkodowanego, ewentualne x | x
zaangazowanie go w opatrywanie rany.
16 |Odkrecenie butli w torbie RIT, przygotowanie do wymiany maski poszkodowanego X
17 |Wymiana maski poszkodowanemu. X| X
18 |Ponowne zatozenie poszkodowanemu kominiarki i hetmu. X| X
19 |Oznaczenie partnera poszkodowanego dyskiem sygnalizacyjnym. X
20 |Zdjecie aparatu poszkodowanego. X
= 21 Ewentualne przesuniecie poszkodowanego i sprzetu aby nie utrudnialy dziatan X X
kolejnej roty gasniczej dziatajacej aplikacyjnie
22 | Przygotowanie noszy ptachtowych, 2 karabinkéw, 2 tasm 4m X
Utozenie poszkodowanego na noszach ptachtowych, podwinigcie ich miedzy nogami,
23 i . . X[ X|[X
spiecie karabinkami
24 | Przypiecie torby RIT przez pomocnika, zabezpieczenie weza z powietrzem. X
25 |Ustalenie kolejnosci wyjscia. Partner poszkodowanego idzie ostatni asekurujgc torbe. X
2 Przekazanie informacji do KDR o rozpoczeciu ewakuacji i stanie powietrza X
ratownikdw oraz poszkodowanego
27 Ewakuacja poszkodowanego schodami glowa do przodu. Wskazane je_st aby rota RIT x | x| x
wykorzystata tasmy do podpiecia noszy ptachtowych aby mieé¢ wolne rece.
28 Wyjscie na zewnatrz, przekazanie poszkodowanego, zgloszenie KDR zakoriczenia x| x| x
ewakuacji




