EFSA #EUchoosesafefood — droga do bezpiecznej zywnosci

Dzieki prawdziwej nauce
to sprawdzona zywnosc¢.
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Godna zaufania nauka dla bezpiecznej zywnosci

Czym zajmuje si¢ EFSA?

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) oferuje niezalezne doradztwo
naukowe w kwestiach zagrozen zwigzanych z zywnoscia. EFSA wydaje opinie na temat
istniejacych 1 pojawiajacych si¢ zagrozen zwigzanych z zywnoscia. Opinie te sg uwzgledniane
w unijnych przepisach i zasadach oraz procesie decyzyjnym i tym samym przyczyniajg si¢ do
ochrony konsumentow przed zagrozeniami zwigzanymi z lancuchem zywnosciowym.

EFSA odpowiada za nastgpujace sektory:

e bezpieczenstwo zywnosci i pasz
e odzywianie

e zdrowie i dobrostan zwierzat

e ochrona ro$lin

e zdrowie roslin.

Dziatania EFSA obejmuja:

e gromadzenie danych naukowych i wiedzy fachowej

e udzielanie niezaleznych, aktualnych porad naukowych na temat kwestii
zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosci

o informowanie opinii publicznej o swojej pracy naukowej

e wspoltpracg z krajami UE, organami miedzynarodowymi i innymi stronami

o zwigkszanie zaufania do unijnego systemu bezpieczenstwa zywnosci poprzez
udzielanie wiarygodnych porad.

W trosce o nasze bezpieczenstwo kazdego dnia naukowcy zajmujg si¢ oceng naukowa
produktow, analizuja ich sktad, wlasciwe znakowanie, sposob przechowywania, terminy
przydatnos$ci do spozycia. Nadrz¢dnym celem tej dziatalnosci jest zapewnienie
bezpieczenstwa — EFSA bada i ocenia produkty spozywcze aby$my byli spokojni, Ze nasz
wybor jest bezpieczny. Teraz Urzad chce przyblizy¢ nam kulisy swojej dziatalnosci i
przedstawi¢ w jaki sposob nauka wspiera nasze codzienne wybory Zywieniowe.,

Celem ogo6lnoeuropejskiej kampanii EFSA #EUchoosesafefood, jest zachecenie
Europejczykow do podejmowania swiadomych wyboréw dotyczacych zywnosci. Poznamy



I zrozumiemy kluczow3 rolg jaka dla bezpieczenstwa zywnosci odgrywaja naukowcy i nauka.
Poczawszy od wsparcia w rozszyfrowaniu etykiet, zrozumieniu zasad dot. stosowania
substancji dodatkowych w zywnosci, po informacje z jakiego powodu surowe ziemniaki nie
powinny by¢ przechowywane w lodéwce - kampania przyblizy konsumentom praktyczne

informacje.

Dodatkowo Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata bardzo przydatna liste
kontrolng 5 zasad bezpiecznej zywnosci:

o Utrzymuj czystos¢

o

@)
@)

o

Myj rece przed kontaktem z zywnoS$cig i podczas jej przygotowywania
Myj rece po wyjsciu z toalety

Myj 1 odkazaj wszystkie powierzchnie 1 sprzgty wykorzystywane podczas
przygotowywania zywnosci

Chron kuchnig¢ 1 zywnos$¢ przed owadami i innymi zwierze¢tami

e (Oddzielaj zywnos$¢ surowg od ugotowanej

o

o

o

Oddzielaj surowe migso, drob, owoce morza od innej zywnosci

Do przygotowywania surowej zywnos$ci uzywaj oddzielnego sprzgtu i
przedmiotow, np. nozy i desek do krojenia

Magazynuj zywno$¢ w oddzielnych pojemnikach, tak aby nie dopusci¢ do
kontaktu miedzy zywnoscia surowa z juz ugotowang

e Gotuj dokladnie

o

o

o

Gotuj doktadnie, przede wszystkim migso, drdb, jaja 1 owoce morza

Zywnosé taka jak np. zupy doprowadzaj do wrzenia tak, aby zyska¢ pewnos¢,
ze osiggnela ona temperature 70°C. Co do migsa i drobiu, musisz mie¢
pewnosé, ze soki z wngtrza tych produktow sg czyste-nie rozowe
Odgrzewang zywno$¢ przed spozyciem réwniez odgrzej do temperatury
powyzej 70° C.

e Utrzymuj zywnos¢ w odpowiedniej temperaturze

o

Nie pozostawiaj ugotowanej zywnosci w temperaturze pokojowej przez okres
dhuzszy niz dwie godziny

Wszystkie gotowane 1 tatwo psujace si¢ produkty przechowuj w lodéwce
(najlepiej w temperaturze ponizej 5°C)

Utrzymuj wysoka temperaturg (ponad 60°C) gotowanych potraw tuz przed
podaniem

Nie przechowuj zywnosci zbyt dtugo, nawet jesli przechowujesz ja w lodowce
Nie rozmrazaj zamrozonej zywnosci w temperaturze pokojowej (zanurz
produkt w cieptej wodzie lub uzyj urzadzen grzejnych)

o Uzywaj bezpiecznej wody i zywnosci

o

o

Uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj ja takim dziataniom, aby stata si¢ ona
bezpieczna

Do spozycia wybieraj tylko $wiezg 1 zdrowg zywnos¢

Wybieraj zywno$¢, ktora zostala przygotowana tak, aby byta bezpieczna, np.
pasteryzowane mleko

Myj owoce i warzywa, szczegolnie jesli jesz je na surowo

Nie jedz zywnosci, ktora utracita juz date przydatnosci do spozycia

Materialy

https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/efsa pl

https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/food-hygiene



https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/efsa_pl
https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/food-hygiene

Zdjecia (1)

Przed zakupem zywnosci gotowej do spozycia,
upewnij sie czy sprzedawca stosuje sie do
Pieciu Zasad Bezpiecznej Zywnosci WHO
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zachowuje oddziela surowce przygotowuje

zasady higieny od gotowej zywnosci potrawy w zalecanych
temperaturach (> 70°C)

przechowuje potrawy i surowce uzywa bezpiecznej
w odpowiednich temperaturach wody i produktéw
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https://www.gov.pl/photo/e9cbbc92-9ae4-4ca8-9e38-aab556baeb30

