SCENARIUSZ ZAJEC W PRZEDSZKOLU NA TEMAT ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ
W RAMACH NOWEGO PROGRAMU EDUKACYJNEGO GLOWNEGO INSPEKTORATU SANITARNEGO (4)

Temat: Ekologiczne mie¢so i jaja nasza krzepe podwaja!
Grupa docelowa: dzieci 6-letnie
Czas trwania: 40 min
Cele ogélne:
e poznanie warunkow sprzyjajacych ekologicznej hodowli zwierzat
e odkrywanie waloréw odzywczych migsa i ryb
e Kkulturalne zachowanie si¢ podczas positkow
Cele szczegolowe:
e rozpoznaje odglosy zwierzat: krowy, owcy, kozy, $wini, kury, gesi, indyka, kaczki (ryba — PLUSKI)
e przestrzega regul zabawy
Metody:
e slowne: rozmowa z dzie¢mi
e ogladowe: ogladanie fragmentu filmu
e czynne: zadanie stawiane do wykonania.

Formy:
e zbiorowa
e zespolowa
e indywidualna.
Srodki dydaktyczne:
e Obrazki zwierzat: krowy, owcy, kozy, kury, §wini, kaczki, gesi, indyka, ryby — po jednym duzym i kilku matych
o film
e czyste opakowania po produktach, ktére wykorzystano do zrobienia kanapek
e ciezkie” torby
e elementy do nadbudowania scenki i napis GOSPODARSTWO ROLNE
e obrazki roznych artykutdéw migsnych, jaj i ryb
e woreczki foliowe
e znaczki produkt ekologiczny (na papierze samoprzylepnym)
[ ]

gra memory.



l. Wstep

TOK

CZYNNOSCI NAUCZYCIELA

CZYNNOSCI DZIECI

SRODKI
DYDAKTYCZNE

1. Wprowadzenie

e Zabawe warto przeprowadzi¢, jesli
pozwalajg na to warunki pogodowe, na
$wiezym powietrzu, na trawniku na terenie.
W réznych miejscach umieszczone sa, po
jednym, duze obrazki zwierzat: krowy,
owcy, kozy, kury, kaczki, gesi, indyka,
$wini W zagrodzie, ryby w stawie — sg to
mamy matych zwierzat pasacych si¢ na
pastwisku.

¢ N odtwarza kolejno odglosy tych zwierzat.

- Jakie warunki miaty zwierzeta, ktore pasty
sie na lgce, przebywaly w zagrodzie lub
phwaty w stawie?

e Kazde dziecko losuje jeden maty obrazek
zwierzecia, by je nasladowac. Wszystkie
zwierzgta pasa sie¢ spokojnie na pastwisku
(lub w zagrodzie albo ptywaja w stawie).

e Kiedy dz.-mate zwierzgta ustysza odglos
wydawany przez mam¢ — dobiegaja
(doptywaja) do niej, sprawdzaja, czy
wszystkie majg te same znaczki 1 wracajg
na pastwisko (staw).

- Przebywaly na swiezym powietrzu, jadty

zdrowe pozywienie, byty spokojne.

Obrazki zwierzat:
krowy, owcy, kozy,
$wini, kury, kaczki,
gesi, indyka, ryby

Po powrocie do sali.

Za chwile obejrzymy fragment naszego filmu
(56” 1’25”) — zwrd¢ uwage na to, jak
dokonczymy zdanie: Kiedy zwierzeta Zyjg w
zgodzie z naturq, jedzq naturalne pozZywienie,
przebywajq na swiezym powietrzu, to
mowimy, ze sq ....

e Dz. ogladaja krotki fragment filmu.

e Dz konczg zdanie ponownie rozpoczete
przez N — EKOLOGICZNE.

fragment filmu
56” - 1725”

2. Podanie celu zajec

Jak myslisz, o czym dzi$ bedziemy
rozmawiac 1 uczy¢ si¢?

- Dzis bedziemy rozmawiaé o zwierzetach
ekologicznych, ktore hoduje cztowiek,
dowiemy sie, dlaczego ludzie jedzg migso,

jaja, ryby.




1. Rozwinie¢cie

1. Konsumpcja kanapek

e Pani pomoc N wnosi do sali talerze z
kanapkami: chleb z mastem, wedling,
jajkiem, ryba — zachowanie zasad higieny.

- Co musimy zrobic¢ zanim poczestujemy sie

kanapkami?

Dz. proponuja, by umy¢ rece, co czynia.
Dz. siadaja przy stolikach, obserwuja, co
jest na kanapkach, dzielg si¢
spostrzezeniami.

Konsumpcja kanapek.

2. Wylanianie znaczka
produkt ekologiczny na
opakowaniach wedlin, jaj
iryb

e N pokazuje czyste opakowania po
produktach, ktore pani pomoc N
wykorzystata do zrobienia kanapek.

- Co zauwazacie?

- Co to znaczy?

- Dlaczego powinnismy jes¢ wedline, migso,
ryby i jaja?

- Te produkty majq taki sktadnik, ktory
nazywamy biatkiem. Biatko jest niezbedne, by
nasze ciato zdrowo rosto i byto silne. Inne
sktadniki wplywajq tez na naszq lepszq
pamigc.

- Jesli ktos jest silny, to mozemy o nim
powiedzieé, ze ma duzo sity, Krzepy.

- Po zjedzeniu zdrowych kanapek tez ma sie
krzepe, bo... Ekologiczne mieso i jaja naszqg
krzepe podwaja!

e Dz. dostrzegaja, ze wszystkie opakowania
maja znaczek produkt ekologiczny.

- Kanapki dla nas zostaty przygotowane z

produktow ekologicznych, czyli zdrowych.

e Dz. wypowiadajg sig.

e Dz naprezaja migsnie 1 sprawdzaja swojg
site, krzepe.

e Dzieci powtarzaja hasto.

czyste opakowania
po produktach,
ktore wykorzystano
do zrobienia
kanapek

3. Cwiczenia w
,przenoszeniu ci¢zarow”

- Skoro zjedliscie dzis kanapki, po ktorych
macie krzepe, sprawdzmy, czy dacie rade




podnies¢ rozne cigzkie rzeczy (tak naprawde
niezbyt ciezkie!!!)

W sali zaznaczony jest START i META.
Meta jest pod budowang od jakiego$ czasu
scenka.

Dz. podnosza torby, poréwnuja, ktore sg
cigzsze, ktore 1zejsze, w koncu przenosza
je od STARU do METY.

Tam wszystkie dzieci siadajg w kregu.

4. Uzupehianie scenki
gospodarstwa rolnego
brakujacymi elementami

- Wedlina to migso, pochodzi ze zwierzgt,
ktore pasq si¢ na zdrowych tgkach.
Sprawdz na naszej scence, jakie zwierzeta
pasq sie na lgce.

- Jakich zwierzqt brakuje?

N pokazuje catg scenke zbudowang przez
dzieci

- Jak nazwiemy miejsce, w ktérym rolnik
hoduje zwierzeta, na polu sieje i zbiera zboze,
uprawia ogréd warzywny i sad?

Dz. analizujg fragment scenki ze
zwierzetami hodowlanymi — wylaniaja
krowe, owce, koze, w chlewiku
dostrzegaja $wini¢, w wydzielonej czesci
podworka spaceruja kury, kaczki, gesi.
Dz. zauwazaja, ze nie ma ryb i dowieszajg
fragment scenki ze stawem hodowlanym.

Dz. uogoélniajg GOSPODARSTWO
ROLNE, na scence pojawia si¢ ta nazwa
do globalnego czytania.

elementy do
nadbudowania
scenki

5. Transport produktéw
migsnych do sklepu

- Z gospodarstwa rolnego przewozi sie
produkty do zaktadow miesnych, w ktorych
przygotowuje sie mieso do sprzedaZzy, robi si¢
wedliny i inne przetwory. Potem to wszystko
pakuje sie i przewozi do sklepu.

N rozktada na stolikach dla zespotow:

- obrazki roznych artykulow w tym miesnych,
jajiryb

- woreczki foliowe

- znaczki produkt ekologiczny (na papierze




samoprzylepnym)

- Wspélpracujge w zespole, przejrzyjcie
przygotowane produkty. Wybierzcie produkty
miesne, ryby i jaja. Jesli uznacie, ze sq one
ekologiczne, zapakujcie je do opakowan -
woreczkow. Jesli wiecie, Ze jest to zdrowa
zywnos¢ przyklejcie na opakowaniu znaczek
produkt ekologiczny i zawiezcie swoj towar
do sklepu.

Dz. wybieraja produkty, pakujg je,
naklejajg znaczek, formuja samochod i
zawoz3 swoj produkt do sklepu (Srodkowa
cze$¢ budowanej scenki). Tam czeka na
nich kierowniczka sklepu (N), ktora prosi
dz. o uzasadnienie, dlaczego uwazaja, ze
ich produkt jest ekologiczny. Dz.
uzasadniajg.

Produkt trafia na potke w sklepie z
napisem MIESO, JAJA, RYBY

(N przywiesza woreczki.)

Dz. sprawdzaja, co juz jest w sklepie,
dyskutujg .

6. Miejsce produktow
miegsnych, jaj i ryb w

piramidzie zdrowego

odzywiania si¢

N niepostrzezenie doktada na potke sklepowa
narysowany talerz z migsem, jajkami i rybami
- element piramidy.

Dz. zauwazajg to 1 sugeruja, ze miejsce
tego talerza jest na piramidzie.
Przewieszaja go 1 analizuja, ile tych
produktéw powinnis$my jes¢ w
poroéwnaniu z innymi.

1. Zakonczenie

1. Podsumowanie

N ma przygotowane roézne produkty

- Jesli uznasz, ze produkt, ktory pokaze
powinien w naszej piramidzie znalez¢ sie¢ w
czesci MIESO, JAJA, RYBY, na hasto START!
klasnij raz w dlonie.

Dz. reagujg klasnigciem albo ciszg na
pokazywane produkty m.in. rézne
wedliny, sery, ryby, jaja, warzywa i
owoce, pieczywo.




2. Zapowiedz kolejnych
zaje¢ z cyklu

Spojrzcie na naszq piramide. Ile zostato nam
pustych miejsc?

Produktami, ktore powinny si¢ tam znalez¢é
zajmiemy si¢ pozniej. Dowiemy si¢ dlaczego
czlowiek powinien je jesc.

e Dz. zauwazaja, ze jedno.

3. Relaksacja po
Zajeciach

Jedliscie dzi$ zdrowe kanapki, nabraliscie
krzepy, bardzo si¢ napracowali$cie noszac
ciezkie rzeczy, teraz czas na odpoczynek z

gra.

-Zajrzyjcie do toreb, ktore przeniesliscie pod
naszq piramide.

- Sigdzcie przy swoich stolikach i zagrajcie
jeden raz.

Do gry bedzie mozna wroci¢ podczas kazdej
swobodnej zabawy.

e Dz wyjmuja z torby kilka zestawow gry
memory. Na obrazkach sg produkty
zywnosciowe z analizowanej czesci

piramidy.




